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Just nu 6kar anvandningen lavinartat av det sa kallade “tobaksfria” vita snuset samt e-ciga-
retter (vejp) bland ungdomar. | Kalmar lan har hogstadieelevers anvandning av vitt snus okat
med 100 procent pa bara tva ar. Motsvarande siffra for e-cigaretter ar 94 procent. | CAN:s na-
tionella skolundersokning 2024 uppgav 39 procent i gymnasiet att de anvant nagon tobaks-
eller nikotinprodukt under den senaste manaden. Vi har nu en helt ny generation nikotinister
bland vara barn och unga. Faktum ar att 96 procent av alla tobaksbrukare boérjade innan 18
ars alder, enligt en novusundersokning fran 2023.

E-cigaretter (elektriska cigaretter)/vejp

E-cigaretter innehaller inte tobak utan istallet innehaller de en
vatska med kemiska dmnen, smakdamnen och oftast hdga doser
nikotin - som kommer frén tobaksplantan. Nar man tar ett bloss
kommer det anga i stéllet for rok. Angan innehaller giftiga och
cancerframkallande amnen.

E-cigaretter marknadsfors ofta som ett mindre skadligt alternativ
till traditionell cigarrettrékning och som en metod for att sluta
roka. Samtidigt visar forskning att e-cigaretten ar en inkdrsport
till tobaksrokning for unga, med tanke pa de ofta hoga niko-
tinhalterna de innehaller. Dessutom saknas tillforlitlig forskning
som visar att den verkligen hjalper rokare att bli rékfria pa lang
sikt da anvandning av e-cigaretter ofta leder till ett véxelbruk av
traditionella cigaretter och e-cigaretter.

Smaksattningen av e-cigaretter lockar barn och ungdomar till att
anvanda dom i tron att det bara &r vattenanga och smak i dessa
produkter. | sjalva verket bestar de av hdga mangder nikotin som
ar starkt beroendeframkallande och innebér flera farliga halsoef-
fekter.

Kallor och mer information

>> 5 saker som vuxna behdver veta om e-cigaretter

>> E-cigarettanvandning och hélsoeffekter i befolkningen - féreldsning av Linnea Hedman,
docent i epidemiologi och folkhéalsovetenskap

>> CAN:s nationella skolundersdkning 2024

>> Novusundersokning 2023:1 Nar ska barns halsa prioriteras?
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https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2022/04/5-saker-som-vuxna-beho%CC%88ver-veta-om-e-cigaretter.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vpq_gBfyG7c
https://www.youtube.com/watch?v=vpq_gBfyG7c
https://www.can.se/app/uploads/2024/11/can-rapport-230-cans-nationella-skolundersokning-2024.pdf
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2023/10/nar-ska-barns-halsa-prioriteras-.pdf

Det vita sa kallade tobaksfria snuset
Det vita snuset har genomgatt olika pro-
cesser dar man rensat bort de bruna bl-
adresterna och ersatt dem med ljusa vaxt-
fibrer — darfor kan det marknadsféras som
“tobaksfritt” och undga tobakslagen. Men
att kalla det tobaksfritt ar helt fel eftersom
det kréavdes anda en tobaksplanta fran bor-
jan och nikotinet som ar kvar kommer ocksa
fran tobaksplantan. S& nar man koéper vitt
snus bidrar man fortfarande till alla de ne-
gativa konsekvenser som tobaksodling bi-
drar till t.ex. regnskogsskovling, barnarbete
samt forgiftning av vatten och odlingsmark.
Tobaksodling strider mot FN:s samtliga 17 hallbarhetsmal.

Det vita snuset smaksatts ocksa med frascha goda smaker sdsom colanappar, “Twisted ber-
ry”, "Blueberry mint”, “Mint fusion”, vilket ger intrycket att de &r ofarliga vilket far allt fler
ungdomar att testa det. Risken &r dock att de fastnar i ett livslangt beroende eftersom dessa
produkter ofta innehaller upp till fyra ganger mer nikotin an traditionella cigaretter och det

bruna snuset vilket gor det annu mer beroendeframkallande och svarare att sluta med det.

Ungdomarna har lart sig att tobak ar skadligt, men samhallet har glomt bort att prata om nikto-
inets farliga halsoeffekter. Nikotin ar ett gift med kraftig paverkan pa kroppen och ungdomens
hjarna &r extra kanslig. Nikotinet skadar framforallt hjarnan och &kar t.ex. risken for inlarnings-
och koncentrationssvarigheter, psykisk ohalsa, hjart-kérlsjukdomar samt fér hjdrnans mottag-
lighet for alkohol och andra droger. Ju yngre man &r nar man borjar utsattas for nikotinets
skadliga effekter desto storre blir skadorna pa framférallt hjarnan.

Vad vet du om nikotin och nikotinets negativa hélsoeffekter egentligen?

Kallor och mer information

>> Nikotin - darfér ar det farligare &n du tror

>> Kort film om hur nikotinet bygger om hjarnan av Louise Adermark, docent i neurobiologi
>> Informationsblad om de nya nikotin- och tobaksprodukterna
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https://lagarforallabarnsframtid.se/nikotin-darfor-ar-det-farligare-an-du-tror/#:~:text=Nikotin%20riskerar%20till%20exempel%20att,kan%20f%C3%B6rv%C3%A4rra%20olika%20psykiska%20diagnoser
https://www.youtube.com/watch?v=XD7I4My9AOY
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2022/03/infoblad-om-nikotin.pdf

