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Måndag 11/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Kyckling Bangkok med kokt ris och broccoli  

  Lunch LF 
 Kyckling Bangkok med kokt ris och broccoli  

  BK Barnkost 
Meny 
 Stekt kycklinglårfilé med bangkoksås, kokt ris och kokt broccoli  

  MT MagTarm 
Meny 
 Kyckling Bangkok med ris och broccoli. Hallonsås och glass 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kyckling Bangkok med ris och broccoli. Hallonsås och glass 

  FL Flytande 
kost Men 
 Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa 

 Middag Middag GF 
 Fläskpannkaka med slottsgrönsaker 

  Middag LF 
 Fläskpannkaka med slottsgrönsaker 

  MT MagTarm 
Meny 
 Fläskpannkaka med blomkål 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Fläskpannkaka med blomkål 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Omelett med skinksås och morotstimbal. Kappkräm med vanilj och 

kardemummakräm 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Blomkål och broccolisoppa med en klick tomatcréme fraiche. 

Hallonyoghurt 

            

Tisdag 12/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Rimmad Alaskafilé med dill och citronsås, kokt potatis och gröna 

ärtor 

  Lunch LF 
 Rimmad Alaskafilé med dill & citronsås, kokt potatis och gröna 

ärtor  

  MT MagTarm 
Meny 
 Rimmad Alaskafilé med dill & citronsås, potatis & morot. 

Chokladmousse 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Rimmad Alaskafilé med dill & citronsås, potatis & morot. 

Chokladmousse 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Torsktimbal med dill & citronsås, potatismos & ärttimbal. 

Chokladmousse 

  FL Flytande 
kost Men 
 Kycklingsoppa med broccolikräm. Aprikossoppa 

 Middag Middag GF 
 Kycklingkorv med morot, potatismos, gurkmajonnäs. 

  Middag LF 
 Kycklingkorv med morot, potatismos, gurkmajonnäs.  

  MT MagTarm 
Meny 
 Kycklingkorv med potatismos och gurkmajonnäs. Samt Välkokt 

broccoli/blomkål  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kycklingkorv med potatismos och gurkmajonnäs. Samt Välkokt 

broccoli/blomkål  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Korvtimbal med potatismos, ostsås och palsternackstimbal. 

Kvargdans med bärsås 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Jordärtskocksoppa med ärtklick. Körsbärssoppa 

            

   



 
 

   
 

 
 

Onsdag 13/8 
 

 Lunch Lunch GF 
 BBQ fläskkarrè med vitlöksdressing, klyftpotatis & Bukettgrönsaker  

  Lunch LF 
 BBQ fläskkarrè med vitlöksdressing, klyftpotatis & Bukettgrönsaker  

  MT MagTarm 
Meny 
 BBQ fläskkarrè med vitlöksdressing, potatis & broccoli. Keso a la 

malta. Körsbärssås  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Krämig pasta med rökt lax och pepparrot, Blomkål  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinktimbal m. vitlökssås, potatismos & sparristimbal. 

Jordgubbskräm 

  FL Flytande 
kost Men 
 Fisk och räksoppa med créme fraicheklick. Jordgubbssoppa 

 Middag Middag GF 
 Stekt lax med romsås, potatis och sparris  

  Middag LF 
 Stekt lax med romsås, potatis och sparris 

  MT MagTarm 
Meny 
 Stekt lax med romsås, potatis och broccoli  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Stekt lax med romsås, potatis och broccoli 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Laxtimbal med romsås, potatismos och grön sparristimbal. 

Vaniljpannacotta med jordgubb och limesås 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Skink och broccolisoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt 

            

Torsdag 14/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Grekisk färsbiff med tomatsås, rostad potatis och kokt morot  

  Lunch LF 
 Grekisk färsbiff med tomatsås, rostad potatis och kokt morot  

  MT MagTarm 
Meny 
 Grekisk färsbiff m. tomatsås, kokt potatis och kokt morot, äppelpaj 

och vaniljsås.  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Grekisk färsbiff m. tomatsås, kokt potatis och kokt morot, jordgubb 

och rabarberpaj, vaniljsås. 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Oxtimbal, paprikasås, Potatismos, Morot. Jordgubbspaj med 

vanlijsås 

  FL Flytande 
kost Men 
 Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Blåbärssoppa 

 Middag Middag GF 
 Fiskgratäng med dragon & purjolök, potatis & grön 

grönsaksblandning 

  Middag LF 
 Fiskgratäng med dragon & purjolök, potatis & grön 

grönsaksblandning  

  BK Barnkost 
Meny 
 Kokt fisk med kokt potatis och dragon & purjolökssås  

  MT MagTarm 
Meny 
 Fiskgratäng med dragon, potatis & bukettgrönsaker 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Fiskgratäng med dragon & purjolök, potatis samt välkokt blomkål 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Torsktimbal m. hummersås, potatismos & ärttimbal. Vit choklad 

och yoghurtkräm och mangosås 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Mangosoppa 

            

Fredag 15/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Havets Wallenbergare med skirat smör & potatismos samt gröna 

ärtor  

  Lunch LF 
 Flygande Jacob med rostade pumpakärnor serveras med ris samt 

kokta gröna ärtor 

  MT MagTarm 
Meny 
 Havets Wallenbergare med skirat smör, potatismos och blomkål 

samt blåbärssoppa och kesogrädde  



 
 

   
 

 
 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Havets Wallenbergare med skirat smör, potatismos och blomkål 

samt blåbärssoppa och kesogrädde  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Fisk & räktimbal, remouladsås, potatismos, grönsakstimbal 

tricolore. Blåbärskräm 

  FL Flytande 
kost Men 
 Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron, 

Päronsoppa 

 Middag Middag GF 
 Pastagratäng med skinka och ost, & kokt morot 

  Middag LF 
 Pastagratäng med skinka och ost, & kokt morot 

  MT MagTarm 
Meny 
 Pastagratäng med skinka och ost, & morot   

  LT Grov Paté 
Meny 
 Pastagratäng med skinka och ost, & morot    

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinksås med potatismos, grön morotstimbal. Citronmousse 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Kött och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.  

Jordgubbsyoghurt 

            

Lördag 16/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Kycklinglårfilé med rosépepparsås, klyftpotatis och slottsgrönsaker 

  Lunch LF 
 Kycklinglårfilé med rosépepparsås, klyftpotatis och slottsgrönsaker 

  MT MagTarm 
 Kycklinglårfilé med rosépepparsås, klyftpotatis samt blomkål & 

morotsblandning. Vit chokladpannacotta med jordgubbssås  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kycklingpaté med rosépepparsås, potatis samt blomkål & 

morotsblandning. Vaniljpannacotta med jordgubbssås  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Kycklingtimbal med rosépepparsås, potatismos & broccoli. Vit 

chokladpanna med jordgubbsåsås 

  FL Flytande 
kost Men 
 Blomkålssoppa med en ärtklick. Hallonsoppa 

 Middag Middag GF 
 Köttfärspaj med kall chilisås och broccoli 

  Middag LF 
 Köttfärspaj med kall chilisås och broccoli 

  ST Stomikost 
Meny 
 Köttfärspaj med kall chilisås och broccoli 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Köttfärspaj med kall chilisås och broccoli 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Köttfärssås med potatismos och broccolitimbal. Blåbärskräm 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Laxsoppa med broccolikräm. Aprikossoppa 

            

Söndag 17/7 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Skinkstek med champinjonsås, kokt potatis samt kokt blomkål  

  Lunch LF 
 Skinkstek med champinjonsås, kokt potatis samt kokt blomkål 

  MT MagTarm 
Meny 
 Skinkstek med svampsås, Potatis och blomkål samt drottningkräm 

med grädde  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Grov oxpaté med svampsås, potatis & blomkål samt drottningkräm 

med grädde 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinktimbal med svampsås, potatismos och böntimbal samt 

drottningkräm med grädde 

  FL Flytande 
kost Men 
 Grön ärtsoppa, Äggkräm, Mangosoppa 

 Middag Middag GF 
 Kokt hoki med hummersås, kokt potatis & gröna ärtor 

  Middag LF 
 Kokt hoki med hummersås, kokt potatis och gröna ärtor  

  ST Stomikost 
Meny 
 Kokt hoki med hummersås, kokt potatis och välkokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kokt hoki med hummersås, kokt potatis och välkokt morot 



 
 

   
 

 
 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Torsktimbal m. hummersås, potatismos & ärttimbal. Hallon och 

ananasmousse 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Dillköttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron. 

Blåbärsyoghurt  

            
 

 

 


