
 
 

   
 

 
 

 

     

    

 

 

Specialkostmatsedel 

 

 

 

Vecka 
 

32 
 

 

 

2025-07-28 - 2025-08-03 
 

 

    

     

 

            

Måndag 23/6 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Basilika- och ostbakad sej med Potatismos, slottsgrönsaker 

  Lunch LF 
 Basilika- och ostbakad sej med potatismos, slottsgrönsaker  

  BK Barnkost 
Meny 
 Kokt sej med potatismos och dill och citronsås 

  ST Stomikost 
Meny 
 Basilika- och ostbakad sej med potatismos, morot. 

Solskensmousse 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Basilika- och ostbakad sej med potatismos, morot. 

Solskensmousse 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Torsktimbal med basilikasås, potatismos och böntimbal. 

Solskensmousse 

  FL Flytande 
kost Men 
 Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. 

Drottningsoppa 

 Middag Middag GF 
 Fransk korvgryta med kokt ris och broccoli. 

  Middag LF 
 Fransk korvgryta med kokt ris och broccoli. 

  ST Stomikost 
Meny 
 Fransk korvgryta med kokt ris och broccoli. 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Fransk korvgryta, Potatismos, Broccoli  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Korvstroganoff , Potatismos, Broccolitimbal ,Hallonyoghurt 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Blomkål och broccolisoppa med en klick tomatcréme fraiche. 

Hallonyoghurt 

            

Tisdag 24/6 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Marinerad kyckling med rotfruktsgratäng blomkål 

  Lunch LF 
 Marinerad kycklingfilé med rotfruktsgratäng & blomkål  

  ST Stomikost 
Meny 
 Ångad koljafilé serveras med ägg och persiljesås, kokt potatis 

samt blomkål 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Ångad koljafilé serveras med ägg och persiljesås, kokt potatis 

samt blomkål 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Kyckling med rotfruktsgratäng, tomatsås och grönsakstimbal.  

  FL Flytande 
kost Men 
 Kycklingsoppa med broccolikräm. Aprikossoppa 

 Middag Middag GF 
 Laxpatè med Kall sås med kryddgrönt och Potatis 

  Middag LF 
 Laxpaté med kall sås med kryddgrönt och kokt potatis  

  BK Barnkost 
Meny 
 Rökt kyckling med kall sås med kryddgrönt och kokt potatis 

  ST Stomikost 
Meny 
 Laxpaté med kall sås med kryddgrönt, kokt potatis och kokt 

morot 

  LT Grov Paté 
Meny  
TB Timbalkost 

Laxpaté med kall sås med kryddgrönt, kokt potatis och kokt 
morot 
Laxtimbal med vitvinssås, potatismos, broccoli och 
morotspaté. vaniljpannacotta, blåbärssåsTB 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Jordärtskocksoppa med ärtklick. Körsbärssoppa 

         



 
 

   
 

 
 

Onsdag 25/6 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Skinkfärsbiff med kokt potatis och gräddsås med äpple och 

rosmarin samt romanescoblandning 

  Lunch LF 
 Skinkfärsbiff med kokt potatis och gräddsås med äpple och 

rosmarin, kokt romanescoblandning 

  ST Stomikost 
Meny 
 Skinkfärsbiff med kokt potatis och gräddsås med äpple och 

rosmarin samt kokt morot/blomkål  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Skinkfärsbiff med kokt potatis och gräddsås med äpple och 

rosmarin samt kokt morot/blomkål 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinktimbal, gräddsås med äpple & potatismos m. morot. 

Jordgubbspaj m. vaniljsås 

  FL Flytande 
kost Men 
 Fisk och räksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa 

 Middag Middag GF 
 Stekt prinskorv med kokt potatis och stuvad spenat och grön 

grönsaksblandning 

  Middag LF 
 Stekt prinskorv med kokt potatis och stuvad spenat och grön 

grönsaksblandning 

  ST Stomikost 
Meny 
 Prinskorv med kokt potatis, ostsås och kokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Prinskorv med kokt potatis, stuvad spenat och kokt morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Korvtimbal med ostsås, potatismos och böntimbal. Hallonsås 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Skink och broccolisoppa med créme fraiche klick. 

Mangoyoghurt 

            

Torsdag 26/6 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Stekt fläsk med löksås och kokt potatis samt kokt broccoli 

  Lunch LF 
 Kycklinglasagne, Broccoli  

  ST Stomikost 
Meny 
 Kycklinglasagne med broccoli. Äppelpaj med vaniljsås 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kycklinglasagne med broccoli. Drottningpaj med vaniljsås 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Kyckling, brunsås, potatismos,broccoli och blomkålspaté. 

Drottningpaj med vaniljsås   

  FL Flytande 
kost Men 
 Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Blåbärssoppa 

 Middag Middag GF 
 Kebabgryta serveras med Kokt ris och slottsgrönsaker 

  Middag LF 
 Kebabgryta serveras med Kokt ris och slottsgrönsaker 

  ST Stomikost 
Meny 
 Kebabgryta, Ris, kokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kebabgryta, Potatismos, kokt morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Oxtimbal med krämig sås, potatismos, palsternackstimbal, 

mangomousse 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. 

Nyponsoppa 

            

Fredag 27/6 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Chili con carne med ris samt gröna ärtor. 

  Lunch LF 
 Chili con carne med ris samt gröna ärtor. 

  ST Stomikost 
Meny 
 Kokt alaskafilé med kokt potatis, citron och dillsås, kokt 

blomkål och morot, keso ala malta, körsbärså 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kokt alaskafilé med kokt potatis, citron och dillsås, kokt 

blomkål och morot  



 
 

   
 

 
 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Lax och fisktimbal med dill och citronsås, potatismos och 

ärttimbal. Päronkräm 

  FL Flytande 
kost Men 
 Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & 

citron, Päronsoppa 

 Middag Middag GF 
 Chiligratinerad kassler med stekt potatis och kokt blomkål och 

morotsmix  

  Middag LF 
 
 
FL Flytande 

Chiligratinerad kassler med stekt potatis och kokt blomkål och 
morotsmix  
 

Kött och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche. 
Jordgubbsyoghurt 

  BK Barnkost 
Meny 
 Pannbiff med stuvade makaroner samt kokt blomkål och 

morot. 

  ST Stomikost 
Meny 
 Gratinerad kassler med potatismos och morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Gratinerad kassler med stekt potatis och morot  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinktimbal med tomatsås, potatismos och broccolitimbal. 

Jordgubbsyoghurt 

            

Lördag 28/6 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Kalops med kokt potatis och bukettgrönsaker  

  Lunch LF 
 Kalops, Potatis, bukettgrönsaker  

  ST Stomikost 
Meny 
 Kalops med kokt potatis och kokt blomkål. Vaniljpannacotta 

med hallonsås 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kalops, Potatis, Blomkål. Vaniljpannacotta med hallonsås 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Kalops, Potatismos, sparristimbal, Vaniljpannacotta med 

hallonsås 

  FL Flytande 
kost Men 
 Blomkålssoppa med en ärtklick. Hallonsoppa 

 Middag Middag GF 
 Falukorv med äpple med potatismos 

  Middag LF 
 Falukorv med äpple serveras med Potatismos 

  ST Stomikost 
Meny 
 Falukorv med äpple, Potatismos, Blomkål/Broccoli  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Falukorv med äpple, Potatismos, Blomkål/Broccoli  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Korvtimbal, potatismos, gräddsås m äpple, ärttimbal. 

Aprikoskräm Timbal 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Laxsoppa med broccolikräm. Aprikossoppa 

            

Söndag 29/6 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Köttbullar med gräddsås och kokt potatis samt klyftad morot 

  Lunch LF 
 Köttbullar med gräddsås och kokt potatis samt klyftad morot 

  ST Stomikost 
Meny 
 Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och kokt morot. 

Chokladmousse 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och kokt morot. 

Chokladmousse 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Köttbullstimbal med gräddsås, potatismos och morotstimbal. 

Chokladmousse 

  FL Flytande 
kost Men 
 Grön ärtsoppa, Äggkräm, Nyponsoppa 

 Middag Middag GF 
 Skaldjurspaj med lime och dillsås 

  Middag LF 
 Skaldjurspaj med lime och dillsås 



 
 

   
 

 
 

  ST Stomikost 
Meny 
 Skaldjurspaj med lime och dillsås och kokt blomkål 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Skaldjurspaj med lime och dillsås och kokt blomkål 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skaldjurspaj med lime och dillsås och ärttimbal. 

Solskensmousse 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Dillköttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron. 

Blåbärsyoghurt  

            
 

 

 


