Mandag 23/6

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

BK Barnkost
ST Stomikost

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flytande

Middaa GF
Middag LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Tisdag 24/6

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
ST Stomikost

LT Grov Paté

TB Timbalkost
FL Flvtande
Middaa GF
Middaa LF

BK Barnkost
ST Stomikost

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flytande

Specialkostmatsedel ,

Region Kalmar lan

Vecka 32
2025-07-28 - 2025-08-03

Basilika- och ostbakad sej med Potatismos, slottsgronsaker
Basilika- och ostbakad sej med potatismos, slottsgronsaker
Kokt sej med potatismos och dill och citronsas

Basilika- och ostbakad sej med potatismos, morot.
Solskensmousse

Basilika- och ostbakad sej med potatismos, morot.
Solskensmousse

Torsktimbal med basilikasas, potatismos och bontimbal.
Solskensmousse

Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche.
Drottningsoppa

Fransk korvgryta med kokt ris och broccoli.

Fransk korvgryta med kokt ris och broccoli.

Fransk korvgryta med kokt ris och broccoli.

Fransk korvgryta, Potatismos, Broccoli

Korvstroganoff , Potatismos, Broccolitimbal ,Hallonyoghurt

Blomkal och broccolisoppa med en klick tomatcréme fraiche.
Hallonyoghurt

Marinerad kyckling med rotfruktsgratang blomkal
Marinerad kycklingfilé med rotfruktsgratang & blomkal

Angad koljafilé serveras med &gg och persiljess, kokt potatis
samt blomkal

Angad koljafilé serveras med &gg och persiljesas, kokt potatis
samt blomkal

Kyckling med rotfruktsgratang, tomatsas och gronsakstimbal.
Kycklingsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Laxpaté med Kall s&s med kryddgront och Potatis

Laxpaté med kall sds med kryddgront och kokt potatis

Rokt kyckling med kall sas med kryddgront och kokt potatis

Laxpaté med kall sds med kryddgront, kokt potatis och kokt
morot

Laxpaté med kall sas med kryddgront, kokt potatis och kokt
morot

Laxtimbal med vitvinssas, potatismos, broccoli och
morotspaté. vaniljpannacotta, blabarssasTB

Jordartskocksoppa med artklick. Kérsbarssoppa



Onsdag 25/6

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

ST Stomikost

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flytande
Middaag GF

Middaa LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Torsdag 26/6

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande
Middaa GF
Middag LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Fredag 27/6

Lunch

Lunch GF
Lunch LF
ST Stomikost

LT Grov Paté

Skinkfarsbiff med kokt potatis och graddsas med apple och
rosmarin samt romanescoblandning

Skinkfarsbiff med kokt potatis och graddsas med apple och
rosmarin, kokt romanescoblandning

Skinkfarsbiff med kokt potatis och graddsas med apple och
rosmarin samt kokt morot/blomkal

Skinkfarsbiff med kokt potatis och graddsas med apple och
rosmarin samt kokt morot/blomkal

Skinktimbal, graddsas med &pple & potatismos m. morot.
Jordgubbspaj m. vaniljsas

Fisk och raksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa

Stekt prinskorv med kokt potatis och stuvad spenat och gron
gronsaksblandning

Stekt prinskorv med kokt potatis och stuvad spenat och gron
gronsaksblandning

Prinskorv med kokt potatis, ostsas och kokt morot
Prinskorv med kokt potatis, stuvad spenat och kokt morot
Korvtimbal med ostsas, potatismos och bontimbal. Hallonsas

Skink och broccolisoppa med créme fraiche Klick.
Mangoyoghurt

Stekt flask med I6ksas och kokt potatis samt kokt broccoli
Kycklinglasagne, Broccoli

Kycklinglasagne med broccoli. Appelpaj med vaniljsas
Kycklinglasagne med broccoli. Drottningpaj med vaniljsas

Kyckling, brunsas, potatismos,broccoli och blomkalspaté.
Drottningpaj med vaniljsas

Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Blabarssoppa
Kebabgryta serveras med Kokt ris och slottsgronsaker
Kebabgryta serveras med Kokt ris och slottsgronsaker
Kebabgryta, Ris, kokt morot

Kebabgryta, Potatismos, kokt morot

Oxtimbal med kramig sés, potatismos, palsternackstimbal,
mangomousse

Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche.
Nyponsoppa

Chili con carne med ris samt gréna artor.
Chili con carne med ris samt gréna artor.

Kokt alaskafilé med kokt potatis, citron och dillsas, kokt
blomkal och morot, keso ala malta, kérsbharsa

Kokt alaskafilé med kokt potatis, citron och dillsas, kokt
blomkal och morot



Middag

TB Timbalkost

FL Flvtande

Middaa GF

Middaa LF

FL Flytande

BK Barnkost

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

Lordag 28/6

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
ST Stomikost

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middag LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Sondag 29/6

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
ST Stomikost

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flvtande
Middag GF
Middaa LF

Lax och fisktimbal med dill och citronsas, potatismos och
arttimbal. Paronkram

Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill &
citron, Paronsoppa

Chiligratinerad kassler med stekt potatis och kokt blomkal och
morotsmix

Chiligratinerad kassler med stekt potatis och kokt blomkal och
morotsmix

Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Pannbiff med stuvade makaroner samt kokt blomkal och
morot.

Gratinerad kassler med potatismos och morot
Gratinerad kassler med stekt potatis och morot

Skinktimbal med tomatsas, potatismos och broccolitimbal.
Jordgubbsyoghurt

Kalops med kokt potatis och bukettgronsaker
Kalops, Potatis, bukettgronsaker

Kalops med kokt potatis och kokt blomkal. Vaniljpannacotta
med hallonsas

Kalops, Potatis, Blomkal. Vaniljpannacotta med hallonsas

Kalops, Potatismos, sparristimbal, Vaniljpannacotta med
hallonsas

Blomkalssoppa med en artklick. Hallonsoppa
Falukorv med apple med potatismos

Falukorv med &pple serveras med Potatismos
Falukorv med apple, Potatismos, Blomkal/Broccoli
Falukorv med apple, Potatismos, Blomkal/Broccoli

Korvtimbal, potatismos, graddsas m apple, arttimbal.
Aprikoskram Timbal

Laxsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Kottbullar med graddsas och kokt potatis samt klyftad morot
Kottbullar med graddsas och kokt potatis samt klyftad morot

Kottbullar med graddsas, kokt potatis och kokt morot.
Chokladmousse

Kottbullar med graddsas, kokt potatis och kokt morot.
Chokladmousse

Kottbullstimbal med graddsas, potatismos och morotstimbal.
Chokladmousse

Gron artsoppa, Aggkram, Nyponsoppa
Skaldjurspaj med lime och dillsas
Skaldjurspaj med lime och dillsas



ST Stomikost Skaldjurspaj med lime och dillsas och kokt blomkal

LT Grov Paté Skaldjurspaj med lime och dillsas och kokt blomkal

TB Timbalkost Skaldjurspaj med lime och dillsas och arttimbal.
Solskensmousse

FL Flvtande Dillkéttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.

Blabarsyoghurt



