
 
MENY V.39  

 

Med reservation för ändringar. 
Sallad, bröd, smör och dryck serveras vid måltiderna. 

 Vi serverar svenskt kött och fågel på våra avdelningar 

 

Måndag 21/9   
Lunch Vegetarisk: Vitkålspaj med röd quinoa, Rhode Islanddressing och kokt blomkål 

Alternativ 2: Orientalisk sejfilé med rotfruktsstrimlor serveras med kokt potatis och blomkål 
Alternativ 3: Spaghetti med köttfärssås samt kokt blomkål 
Dessert: Björnbärskompott med vispad grädde  

Middag: Vegetarisk: Morot och sötpotatismedaljong med vegetarisk couscouspytt och fetaoströra 
 Alternativ 2:     Korvstroganoff serveras med ris & kokt broccoli 

Tisdag 22/9  
Lunch Vegetarisk: Het grillostgryta med kokt potatis och sommarmixgrönsaker 

Alternativ 2: Kycklingfärsbiffar serveras med rostade rotfrukter, kall ajvarsås samt 

sommarmixblandning 

Alternativ 3: Stekt rödspätta med remouladsås och kokt potatis, samt sommarmixblandning 
Dessert: Apelsin och ananassoppa med kesogrädde 

Middag: Vegetarisk:     Grönärts- och fänkålssoppa med pepparrotskräm 
                        Alternativ 2:    Pytt i panna med stekt ägg och kokt morot 

Onsdag 23/9  
Lunch Vegetarisk: Biffar på baljväxtfärs serveras med rostad sötpotatis och rödbetshummus 
 Alternativ 2: Ugnstekt kolja med stuvad savoykål, kokt potatis samt knaperstekt bacon 
  Alternativ 3: Ugnstekt kotlettrad med äpple, purjolök och vitkål serveras med lingongräddsås 

 samt kokt potatis & Bukettgrönsaker 
Dessert: Hallonmousse 

Middag: Vegetarisk:     Vitkål och vegofärsgratäng med kokt potatis och broccoliblandning 
Alternativ 2:    Dillkyckling med kokt potatis och broccoliblandning 

Torsdag 24/9  
Lunch Vegetarisk: Pumpapaj serveras med vitlöksdressing samt kokta vaxbönor 

Alternativ 2: Färsbiffar med kantarellsås, rostade rotfrukter&klyftpotatis samt kokta vaxbönor 
Alternativ 3: Rödbets och grillostgryta serveras med kokt potatis och vaxbönor 
Dessert: Knäckig äppelpaj serveras med vaniljsås 

Middag:          Vegetarisk:     Rödbetspaj med ost, spenat & vitlöksdressing samt kokt morot 
Alternativ 2:    Potatis- och skinkfrestelse med kokt morot 

Fredag 25/9 
Lunch Vegetarisk: Svartkålslasagne med gröna linser & Kokt bukettgrönsaker 

Alternativ 2: Stekt kycklinglårfilé serveras med rotfruktgratäng med jordärtskocka samt 
rödvinssås 

Alternativ 3: Ångad sej med zucchini, fänkål, timjan, serveras med kokt potatis samt 
saffransaioli och bukettgrönsaker 

Dessert: Lingonkaka med vitchokladfrosting 
Middag: Vegetarisk:      Vårrullar med ris och sötsursås samt grönsaksmix 

Alternativ 2:    Tacopaj serveras med gräddfil och grönsaksmix  
Lördag 26/9   
Lunch             Vegetarisk:  Pumpapolenta och tomatsås med bönor samt grönärtsröra och haricotsverts 

Alternativ 2: Citron och örtmarinerad kyckling med klyftpotatis och tzatziki samt haricotsverts 
Dessert: Chokladpannacotta med hallonsås 

Middag: Vegetarisk:     Cowboysoppa med aioli 
Alternativ 2:    Fiskgratäng med champinjoner, räkor, curry samt potatis och grönsaksblandning 

Söndag 27/9 
Lunch Vegetarisk: Kökets rödbetsbiff med potatisgratäng och romanescoblandning 

Alternativ 2: Bygårdens köttgryta med potatis och romanescoblandning 
Dessert: Citron och flädermousse 

Middag: Vegetarisk:      Lins och grillostgryta serveras med blomkålsris samt kokt morot 
Alternativ 2:    Gratinerad pasta med skinka och broccoli. Kokt morot 
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