
 
MENY V.32  

 

Med reservation för ändringar. 
Sallad, bröd, smör och dryck serveras vid måltiderna. 

 Vi serverar svenskt kött och fågel på våra avdelningar 

 

Måndag 4/8 
Lunch Vegetarisk: Linscurry med kokosmjölk och pumpakärnor serveras med havreris och  

romanescoblandning 
Alternativ 2: Ångad kolja med vitvin och gräslökssås serveras med kokt potatis samt 

romanescoblandning 
Alternativ 3: Italiensk kycklinggratäng med kokt pasta tricolore och romanescoblandning 
Dessert: Drottningkompott med vispad grädde 

Middag: Vegetarisk:     Falafel, serveras med taboulleh, ratatoullie samt kokt morot 
Alternativ 2:    Krämig fläskköttsgryta serveras med kokt potatis samt kokt morot 

Tisdag 5/8 
Lunch Vegetarisk: Sparrispaj med linser, salladsost och Rhode  

Alternativ 2: Vildsvinsbiffar med soltorkad tomat, salladsost serveras med kokt potatis samt 
paprikasås och broccoliblandning 

Alternativ 3: Spenatlasagne samt broccoliblandning 
Dessert: Apelsin- och ananassoppa med kesogrädde 

Middag: Vegetarisk:     Pasta gnocci med limonesås 
Alternativ 2:    Kycklingsmulpaj med Rhode Islanddressing och grön grönsaksblandning 

Onsdag 6/8 
Lunch Vegetarisk:Ugnstekt rotselleri serveras med svamp&paprika-quinoa samt varm 

currysås och kokt blomkål 
Alternativ 2: Gratinerad bratwurst med sommargratäng, varm currysås och kokt blomkål 
Alternativ 3: Panerad Alaskafilé serveras med kokt potatis, remouladsås och blomkål 
Dessert: Päronkaka med ingefära 

Middag: Vegetarisk:     Krämig potatis och purjolökssoppa med linstopping  
Alternativ 2:   Omelett med varm skaldjurssås och kokt morot 

Torsdag 7/8 
Lunch Vegetarisk: Kökets rödbetsbiff med sparrisrisotto och romanescoblandning 

Alternativ 2: Kotlettrad med champinjonsås, klyftpotatis samt romanescoblandning  
Alternativ 3: Kycklinggryta med dragon, paprika och zuccini 
Dessert: Äppelpaj med vaniljsås  

Middag:         Vegetarisk:      Chili sin carne serveras med ris 
Alternativ 2:    Varm smörgåstårta med köttfärsröra serveras med bukettgrönsaker 

Fredag 8/8 
Lunch Vegetarisk: Pastagratäng med oliver och soltorkade tomater serveras med broccoli 

Alternativ 2: Fisk a la King med kokt potatis och broccoli 
Alternativ 3: Tacogratäng med köttfärs serveras med ris, gräddfil och broccoli 
Dessert: Mangomousse 

Middag: Vegetarisk: Grönkålspaj med vitlöksdressing och broccoliblandning 
Alternativ 2:   Vinmarinerad kassler, potatisgratäng med purjolök samt broccoliblandning 

Lördag 9/8   
Lunch             Vegetarisk:  Basilika & ostgratinerad quorn med blomkål och havreris 

Alternativ 2: Kyckling Marengo med kokt potatis 
Dessert: Gino chokladgratinerad frukt 

Middag:  Vegetarisk:     Selleribiff med rostade rotfrukter samt pumpasallad med curry & blomkål 
Alternativ 2:    Basilikafisk med citronsås, kokt potatis och kokt blomkål/morot 

Söndag 10/8 
Lunch Vegetarisk: Rotfruktswok med solroskärnor och mangosalsa samt bukettgrönsaker 

Alternativ 2: Nötköttsgryta med pepparrot, kokt potatis och bukettgrönsaker 
Dessert: Jordgubb- och vinbärskompott med vispad grädde 

Middag: Vegetarisk: Ugnspannkaka med purjolök och salladost samt kokt morot 
Alternativ 2:    Falukorv Provencale med potatismos samt kokt morot  
 



 
MENY V.32  

 

Med reservation för ändringar. 
Sallad, bröd, smör och dryck serveras vid måltiderna. 

 Vi serverar svenskt kött och fågel på våra avdelningar 

 

 

 


