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Region Kalmar 1an

Mandag 2/2

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Tisdag 3/2

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Onsdag 4/2

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Torsdag 5/2

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Fredag 6/2

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Loérdag 7/2

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ2:

Sondag 8/2

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

MENY V.6

Chili sin carne med havreris och gréna artor

Panerad rodspatta med remouladsas, kokt potatis och grona artor
Fransk korvgryta serveras med potatismos

Farsk frukt

Spenatlasagne med kokt morot

Kyckling Marengo med kokt ris och klyftad morot

Falafel med tabbouleh, lime och vitlokssas samt romanescoblandning
Raggmunk med stekt flask, lingonsylt och romanescoblandning
Vinbarskycklinggryta med kokt potatis och romanescoblandning

Farsk frukt

Fetaostpaj med soltorkade tomater och oliver serveras med vitloksdressing
Kottbullar med graddsas, kokt potatis och blomkal/morotsmix

Lasagne med morotsroéra och bukettgronsaker

Bygardens kottgryta med kokt potatis och bukettgronsaker

Mexikansk gratang, serveras med bukettgronsaker

Farsk frukt

Ost- och broccolisoppa med &gghalva och broccoliblandning

Kolja med gronartspesto, kokt potatis, vitvinssas och broccoliblandning

Linscurry med kokosmj6lk & pumpakéarnor, couscous med paprika

Kokt kéttkorv med rotmos och grén gronsaksblandning

Saffranskryddad fisksoppa med aioli

Farsk frukt

Grillostbiff med vegofars serveras med stuvad vitkal, potatis och kokt morot
Flaskpannkaka serveras med kokt morot

Pastagratdng med oliver & soltorkade tomater och bukettgronsaker
Pannbiff med baljvaxter serveras med loksky, potatis och bukettgronsaker
Fisk a la King med kokt potatis och bukettgronsaker

Farsk frukt

Fransk 16k och linspaj med vitloksdressing samt kokt blomkal/broccoli
Vinmarinerad kassler med rotfruktsgratang och kokt blomkal/broccoli

Basilika & ostgratinerad quorn med blomkal och havreris samt kokt morot
Pastasas med kyckling, vitlok och senap serveras med gnocchi
Kanelstekta applen och yoghurtkram med kardemumma

Pastasas med blandsvamp, spenat, zucchini och vitlok serveras med pasta
penne och gron gronsaksblandning

Basilikafisk med citronsas med kokt potatis och grén gronsaksblandning

Rostade rotfrukter med bonor och solroskérnor serveras med mangosalsa
Skinkstek och graddsas med apple, kokt potatis och romanescoblandning
Glass med jordgubbssas

Ugnspannkaka med purjol6k och salladsost serveras med kokt morot
Tomat och chiligratinerad falukorv med potatismos och kokt morot

Med reservation fér andringar.

Sallad, brod, smoér och dryck serveras vid maltiderna.
== Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar



9 MENY V.6

Region Kalmar 1an

Med reservation fér andringar.
Sallad, brod, smor och dryck serveras vid maltiderna.
== Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar



