
 
MENY V.38  

 

Med reservation för ändringar. 
Sallad, bröd, smör och dryck serveras vid måltiderna. 

 Vi serverar svenskt kött och fågel på våra avdelningar 
 

Måndag 14/9 
Lunch Vegetarisk: Sparrispaj med linser, salladsost och Rhode-Islanddressing  

Alternativ 2: Lasagne med romanscoblandning 
Alternativ 3: Nötskavsgryta med kycklingbacon serveras med kokt potatis samt 

romanescoblandning 
Dessert: Färsk Frukt 

Middag: Vegetarisk: Ost- och broccolisoppa med ägghalva 
 Alternativ 2: Tomat- och chiligratinerad kycklingkorv med potatismos och grönsaksmix  
Tisdag 15/9  
Lunch Vegetarisk: Quinoafylld paprika med spenat & linser serveras med yoghurtsås med sweet  

chili samt kokta vaxbönor/haricotsverts  
Alternativ 2: Ångad kolja med kokt potatis, citron och pepparrotssås samt kokta 

vaxbönor/haricotsverts 
Alternativ 3: Biff a la Lindström med gräddsås, kokt potatis samt kokta vaxbönor/haricotsverts 
Dessert: Färsk Frukt 

Middag: Vegetarisk: Grillost och blomkålsgratäng med rostade kikärtor och kokt morot 
 Alternativ 2: Pasta med ost och skinksås samt kokt morot 
Onsdag 16/9  
Lunch Vegetarisk: Selleribiff med jalapeño serveras med rostad potatis och tomatsalsa 
 Alternativ 2: Vildsvinsgulasch serveras med kokt potatis och crème fraicheklick 
  Alternativ 3: Sommarkyckling serveras med kokt potatis och bukettgrönsaker 

Dessert: Färsk Frukt 
Middag: Vegetarisk: Linspaj med salladsost och kall örtsås samt blomkål och morotsmix 
 Alternativ 2: Omelett med köttbullar och champinjonstuvning samt kokt blomkål och  

morotsmix 

Torsdag 17/9  
Lunch Vegetarisk: Vegetarisk lasagne serveras med kokt klyftad morot 
 Alternativ 2: Potatis och laxgratäng serveras med kokt klyftad morot 

Alternativ 3: Helstekt kotlettrad serveras med grönpepparsås, klyftpotatis och kokt klyftad 
morot 

Dessert: Färsk Frukt 
Middag:          Vegetarisk: Italienska vegobullar med tomatsås och pasta tricolor samt kokt broccoli 
 Alternativ 2: Apelsin och rosmarinbakad hoki med kokt potatis och kokt broccoli  
Fredag 18/9  
Lunch Vegetarisk: Sparris- och kronärtskockspizza med kokt sommarmix 

Alternativ 2: Biff Stroganoff med ris och kokt sommarmix 
Alternativ 3:    Kycklinglårfilé serveras med rostad potatis och primörer, aioli samt sommarmix 
Dessert: Färsk Frukt 

Middag: Vegetarisk: Böngryta med rotfrukter, kokt ris och grön grönsaksblandning 
 Alternativ 2: Ost- och kalkonpaj med och Rhode-Islanddressing och grön grönsaksblandning 
Lördag 19/9   
Lunch             Vegetarisk:  Quinoabiffar serveras med broccoli och pastagratäng samt romanescoblandning 

Alternativ 2: Fiskgratäng med räkor serveras med potatismos och romanescoblandning  
Dessert: Inkokt päron med chokladmintsås   

Middag:          Vegetarisk: Indisk potatis & kikärtsgryta med naturell yoghurt och kokt morot 
 Alternativ 2: Prinskorv serveras med broccoli- & blomkålsgratäng samt kokt morot 
Söndag 20/9 
Lunch Vegetarisk: Tofuwok med ris och kokossås samt broccoliblandning 

Alternativ 2: Vinbärskycklinggryta med kokt ris och broccoliblandning 
Dessert: Jordgubbsmousse 

Middag: Vegetarisk: Sparrissoppa med linstopping 
 Alternativ 2: Köttfärslimpa med gräddsås och kokt potatis samt kokta vaxbönor 

 


