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Region Kalmar l&n

Mandag 13/7

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Tisdag 14/7

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:

Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Onsdag 15/7

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Torsdag 16/7

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Fredag 17/7

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Lordag 18/7

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Sondag 19/7

Lunch

Middag:

Vegetarisk:
Alternativ 2:
Dessert:

Vegetarisk:

Alternativ 2:

MENY V.29

Vitkalspaj med rod quinoa, Rhode Islanddressing och kokt blomkal
Orientalisk sejfilé med rotfruktsstrimlor serveras med kokt potatis och blomkal
Spaghetti med kottfarssas samt kokt blomkal

Farsk Frukt

Morot och sétpotatismedaljong med vegetarisk couscouspytt och fetaostrora
Korvstroganoff serveras med ris & kokt broccoli

Het grillostgryta med kokt potatis och sommarmixgrénsaker

Kycklingfarsbiffar serveras med rostade rotfrukter, kall ajvarsas samt
sommarmixblandning

Stekt rédspatta med remouladsas och kokt potatis, samt sommarmixblandning
Farsk Frukt

Gronarts- och fankalssoppa med pepparrotskram

Pytt i panna med stekt agg och kokt morot

Palsternacksbiffar med kokt matvete och tomatsalsa samt bukettgronsaker
Pulled pork med rostad potatis och vitldksdressing samt bukettgronsaker
Adelostgratinerad sej med kokt potatis och bukettgronsaker

Farsk Frukt

Vitkal och vegofarsgratang med kokt potatis och broccoliblandning
Dillkyckling med kokt potatis och broccoliblandning

Wok med veganska chicken-stripes och bulgur samt kokta vaxbdnor
Ugnsstekt kolja med kokt potatis och stuvad savojkal samt kokta vaxbonor
Farsk salsiccia, rostad potatis med gremolata och Grana Padano- aioli
Farsk Frukt

Roédbetspaj med ost, spenat & vitlbksdressing samt kokt morot

Potatis- och skinkfrestelse med kokt morot

Grekisk gratdng med zucchini, salladsost och linser samt vaxbonor

Flaskcurry serveras med bulgur och spanska grillgronsaker samt vaxbénor
Lammfarsbiffar med vegofars, rostad potatis samt Jalapeno-aioli och vaxbdnor
Farsk Frukt

Varrullar med ris och sétsursas samt gronsaksmix

Tacopaj serveras med graddfil och grénsaksmix

Pumpapolenta och tomatsas med bénor samt gronartsréra och haricotsverts
Citron och drtmarinerad kyckling med klyftpotatis och tzatziki samt haricotsverts
Chokladpannacotta med hallonséas

Cowboysoppa med aioli

Fiskgratdng med champinjoner, rékor, curry samt potatis och grénsaksblandning

Kokets rodbetsbiff med potatisgratdng och romanescoblandning
Bygardens kottgryta med potatis och romanescoblandning
Citron och fladermousse

Lins och grillostgryta serveras med blomkalsris samt kokt morot
Gratinerad pasta med skinka och broccoli. Kokt morot

Med reservation fér &ndringar.

Sallad, bréd, smér och dryck serveras vid maltiderna.
2= Vi serverar svenskt kétt och fiagel pa vara avdelningar
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Med reservation fér &ndringar.
Sallad, bréd, smér och dryck serveras vid maltiderna.
2= Vi serverar svenskt kétt och fiagel pa vara avdelningar



