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Region Kalmar l&n

Mandag 5/1

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:

Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Tisdag 6/1

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Onsdag 7/1

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Torsdag 8/1

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Fredag 9/1

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Loérdag 10/1

Lunch

Dessert:

Middag Vegetarisk:

Alternativ 2:

Sondag 11/1

Lunch Vegetarisk:
Alternativ:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Vegetarisk:
Alternativ 2:

MENY V.2

Cheese stroganoff, bulgur med spanska grillgronsaker och broccolibandning
Flaskcurry serveras med bulgur med spanska grillgronsaker och
broccolibandning

Angad kolja med dill och citronsés serveras med kokt potatis

Farsk frukt

Pizza med soltorkade tomater, oliver & salladsost serveras med kokt broccoli
Kycklingsmulpaj med Rhode Islanddressing och broccoli

Trettondedag jul

Gronkalspaj med vitloksdressing och kokt blomkal

Flygande Jacob serveras med kokt ris och kokt blomkal

Appelkaka i langpanna

Paprikagryta med kikarter serveras med potatis och gron gronsaksblandning
Frukostkorv med stuvad blomkal, morot, purjolok serveras med kokt potatis

Vegetarisk moussaka med romanescoblandning

Kroppkakor med skirat smor och romanescoblandning

Ugnstekt alaskafilé med tomat och vitlok serveras med potatismos
Farsk frukt

Indisk linsgryta med kokt ris och gron gronsaksblandning
Kebabgryta serveras med kokt ris och gron grénsaksblandning

Vegetarisk kalpudding med graddsas, kokt potatis och kokt broccoli

Grekisk pytt med kyckling med tzatziki och kokt broccoli

Artsoppa med flask

Farsk frukt

Sojakorv serveras med kokt potatis, legymsallad samt broccoliblandning
Apelsin & rosmarin kryddad fiskgratdang med potatismos och broccolibandning

Rodbetsbiffar serveras med havrerisotto och gréna artor

Helstekt kotlettrad med paprikasas och klyftpotatis samt grona artor
Saffransdoftande fiskgryta med fankal, serveras med kokt potatis

Farsk frukt

Bakad potatis med vegetarisk réra och blomkal & klyftad morotsmix
Pastagratang med skinka och ost serveras med kokt blomkal & klyftad morot

Spansk bondomelett med bukettgronsaker

Kycklinglarfilé med senap och applen, kokt potatis & bukettgronsaker
Chokladpannacotta med hallonsas

Couscouspytt med kall mangosas och kokt blomkal/broccoli
Kottfarspaj serveras med kall chilisds och kokt broccoli/blomkal

Veg. Hawaiigryta med kokt potatis och klyftad morot

Kokt hoki med hummersas, kokt potatis och morotsklyftor
Barkompott med lingon och vispad gradde

Kréamig potatis och purjolékssoppa med linstopping och grén grénsaksblandning
Bacon och potatisldda med grén grénsaksblandning

Med reservation fér andringar.

Sallad, brod, smoér och dryck serveras vid maltiderna.
== Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar
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Med reservation fér andringar.
Sallad, brod, smor och dryck serveras vid maltiderna.
== Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar



