Specialkostmatsedel

Vecka 32
2025-08-04 - 2025-08-10 Region Kalmar lan

Mandag 4/8

Lunch Lunch GF Angad kolja med vitvin och graslékssas och potatis,
Romanescoblandning

Lunch LF Angad kolja med vitvin och graslokssas och kokt potatis
romanescoblandning.

MT Angad kolja med vitvin och graslokssas, kokt potatis och blomkal
LT Grov Pat¢  Angad kolja med vitvin och graslokssas, kokt potatis och blomkal

TB Timbalkost Torsktimbal med vitvinsas, potatismos och gron sparristimbal.
Drottningkram

FL Fivtande  Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Middag ~ Middaa GF  Flaskkottsgryta med kramig sas, kokt potatis samt kokt morot

Middaa LF  Flaskkottsgryta med kramig sas, kokt potatis samt kokt morot

MT Flaskkottsgryta med kramig sas, kokt potatis och morot

LT Grov Paté  Flaskkott i kramig sas serveras med kokt potatis och morot

TB Timbalkost Oxtimbal med kramig sas, potatismos och morotspuré.
Hallonyoghurt

FL Fivtande  Blomkal och broccolisoppa med en klick tomatcréme fraiche.
Hallonyoghurt

Tisdag 5/8

Lunch Lunch GF Vildsvinsbiffar med soltork. tomat, salladsost. Kokt potatis,
Paprikasas, Slottsgronsaker

Lunch LF Vildsvinsbiffar med soltork. tomat, paprikasas, Kokt potatis.
Slottsgronsaker
Vildsvinsbiffar med paprikasas, potatismos samt slottsgronsaker

MT Vildsvinsbiffar med paprikasas, kokt potatis, blomkal. Apelsin och
ananassoppa, kesogradde

LT Grov Paté  Vildsvinsbiffar med paprikasas, kokt potatis, blomkal. Apelsin och
ananassoppa, kesogradde

TB Timbalkost Oxtimbal med vitlok, paprikasas, potatismos och blomkalstimbal.
Chokladpudding

FL Fivtande  Kycklingsoppa med broccolikram. Aprikossoppa
Middag ~ Middaa GF  Kycklingsmulpaj m. rhode Island & grén grénsaksblandning

Middag LF Kycklingsmulpaj m. rhode Island & grén gronsaksblandning
BKbarnkost i yckiingpaj med rhode Islandsas och grén gronsaksblandning

ST Stomikost - Kycklingsmulpaj med rhode Islanddressing och broccoli
LT Grov Paté  Kycklingsmulpaj med rhode Islanddressing och broccoli

TB Timbalkost Kycklingtimbal m. graddsas, potatismos & broccolitimbal.
Korsbarskram

FL Fivtande  Jordartskocksoppa med artklick. Kérsbarssoppa

BK Barnkost



Onsdag 6/8

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middag LF

BK Barnkost
ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Torsdag 7/8

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande
Middaa GF
Middaa LF

BK Barnkost
ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Fredag 8/8

Lunch

Lunch GF
Lunch LF

MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost

Gratinerad bratwurst med sommargratang, mangochutneysas &
kokt blomkal

Gratinerad bratwurst med sommargratang, mangochutneysas &
blomkal

Gratinerad bratwurst med potatismos, mangosas & kokt blomkal
Gratinerad bratwurst med potatismos, mangosas & kokt blomkal

Korvtimbal med mangosas, potatismos & blomkals och
broccolitimbal. Graddkaka

Fisk och raksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Omelett med varm skaldjurssas

Omelett med skaldjurssas

Varm skaldjurssas med makaroner

Omelett med skaldjurssas och kokt blomkal

Omelett med skaldjurssas och kokt blomkal

Omelett med skaldjurssas, morotstimbal. Vaniljpannacotta m
mango

Skink och broccolisoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt

Kotlettrad med champinjonsas, kokt potatis samt
romanescoblandning

Kotlettrad med champinjonsas, kokt potatis samt
romanescoblandning

Kotlettrad med svampsas, kokt potatis, samt valkokt broccoli
Grov Oxpaté, kokt potatis, svampsas samt valkokt broccoli
Oxtimbal med svampsas, potatismos och sparristimbal.
Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Blabarssoppa
Varm smorgastarta med kottfarsrora

Varm smorgastarta med kottfarsrora

Kottfarssads med spaghetti

Varm smorgastarta med kottfarsrora med blomkal

Varm smorgastarta med kottfarsrora med blomkal

Kottfarssas med potatismos, palsternackstimbal, Drottningkram
Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Nyponsoppa

Fisk a la king med kokt potatis och Broccoli

Tacogratdng med kottfars, Ris, broccoli

Fisk a la king med kokt potatis och broccoli. Mangomousse
Fisk a la king med kokt potatis och broccoli. Mangomousse

Torsktimbal med dillsds, potatismos och broccolitimbal.
Mangomousse



Middag

FL Flytande

Middag GF
Middaa LF

BK Barnkost
ST Stomikost

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Lérdag 9/8

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middaa LF

BK Barnkost
MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Sondag 10/8

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MT

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middaa LF
BK Barnkost
MT

LT Grov Paté

Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron,
Paronsoppa

Vinmarinerad kassler serveras potatisgratang med purjolok samt
slottsgronsaker

Vinmarinerad kassler serveras potatisgratang med purjolok samt
slottsgronsaker

Pannbiff med potatisgratang och slottsgronsaker

Vinmarinerad kassler serveras potatisgratang samt kokt
blomkal/morot

Vinmarinerad skinkpaté, potatisgratdang med purjolok, kokt morot

Skinktimbal med potatisgraténg, rodvinssas och morotstimbal samt
jordgubbsyoghurt

Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Kyckling marengo med Kokt potatis
Kyckling marengo med kokt potatis
Kyckling marengo med kokt potatis och morot. Inkokta persikor
Kyckling marengo med kokt potatis och morot. Inkokta persikor

Kyckling marengo med tomatsas, potatismos och arttimbal. Inkokta
persikor

Kyckling och blomkalssoppa med en artklick. Hallonsoppa
Basilikafisk med citronsas med kokt potatis

Basilikafisk med citronsas och kokt potatis

Panerad alaskafilé med citronsas och kokt potatis
Basilikafisk med citronsas, kokt potatis och kokt blomkal
Basilikafisk med citronsas, kokt potatis och kokt blomkal

Torsktimbal med basilikasas, potatismos och sparristimbal.
Chokladpudding

Laxsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Notkottsgryta med pepparrot, kokt potatis och Bukettgronsaker
Notkottsgryta med pepparrot, kokt potatis och Bukettgronsaker

Notkottsgryta med pepparrot, kokt potatis och kokt broccoli.
Jordgubbskram

NOtkottsgryta med kokt potatis och broccoli. Jordgubb och
vinbarskompott.

Notkottsgryta med potatismos och broccoli och blomkalspaté.
Jordgubbskram

Gron artsoppa, Aggkram, Nyponsoppa

Falukorv Provencale med potatismos

Falukorv provencale med potatismos

Falukorv med potatismos och kokt morot

Falukorv provencale med potatismos ock kokt morot
Falukorv provencale med potatismos ock kokt morot



TB Timbalkost Korvtimbal med tomatsas med chili, potatismos och
morotstimbal.Blabarsmousse

FL Fivtande  Dillkdttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.
Blabarsyoghurt



