Mandag 5/1

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
BK Barnkost
MT MaaTarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost
FL Flytande
Middaa GF
Middag LF

BK Barnkost
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Tisdag 6/1

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
BK Barnkost
MT MagTarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost
FL Flytande
Middag GF

Middaa LF

MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

Specialkostmatsedel ,

Vecka 2 Region Kalmar lan
2026-01-05 - 2026-01-11

Flaskcurry, kokt potatis, broccoliblandning
Flaskcurry, kokt potatis, broccoliblandning
Angad kolja med dill och citronsas, potatis samt broccoliblandning

Angad kolja med dill och citronsés, potatis samt vélkokt morot.
Solskensmousse

Angad kolja med dill och citronsés, potatis samt kokt morot.
Solskensmousse

Flaskcurry med potatismos, sparristimbal och solskensmouuse
Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Kycklingsmulpaj m. rhode Island & broccoli

Kycklingsmulpaj m. rhode Island & broccoli

Kdkets kycklingpizza

Kycklingsmulpaj med rhode Islanddressing och valkokt broccoli
Kycklingsmulpaj m. rhode island & valkokt broccoli

Kycklingpaj timbal med rhode island och broccolitimbal samt hallon
och ananasmousse

Blomkal/broccolisoppa med kalv med en klick tomatcréme fraiche.
Hallonyoghurt

Flygande Jacob med kokt ris och blomkal
Flygande Jacob med kokt ris och blomkal
Flygande Jacob med kokt ris och blomkal

Kycklinggratang med banan serveras med ris, blomkal. Appelkaka
i lAngpanna

Kycklinggratang med banan, potatismos samt véalkokt blomkal och
appelkaka

Kycklinggratang med banan, potatismos, blomkal och aprikoskram
Kycklingsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Frukostkorv med stuvad blomkal, morot, purjolok serveras med
kokt potatis

Frukostkorv med stuvad blomkal, morot, purjolok serveras med
kokt potatis

Frukostkorv med stuvad morot och kokt potatis
Frukostkorv med stuvad morot och kokt potatis

Korvtimbal, vit sas, potatismos, morotstimbal och Fluffig
yoghurtkaka med vanilj



FL Flytande

Onsdag 7/1

Lunch Lunch GF
Lunch LF
BK Barnkost
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middag  Middaa GF
Middag LF
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Torsdag 8/1

Lunch Lunch GF
Lunch LF
BK Barnkost
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Middag  Middag GF

Middag LF

BK Barnkost
MT MaagTarm

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Fredag 9/1

Jordartskocksoppa med artklick. Kérsbarssoppa

Ugnstekt alaskafilé med tomat och vitlok serveras med potatismos
och romanescoblandning

Ugnstekt alaskafilé med tomat och vitlok serveras med potatismos
och romanescoblandning

Panerad alaskafilé med citronaioli och potatismos samt
romanescoblandning

Ugnstekt alaskafilé med tomat och vitlok, potatismos och blomkal
& morotsblandning. Glass med jordgubbssas

Ugnstekt alaskafilé med tomat och vitlok, potatismos och blomkal
& morotsblandning. Glass med jordgubbssas

Stekt flasktimbal, 16ksas, Potatismos, Bontimbal, Glass med
jordgubbssas.

Fisk och raksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Kebabgryta serveras med Kokt ris och gron gronsaksblandning
Kebabgryta serveras med Kokt ris och gron gronsaksblandning
Kebabgryta, ris och valkokt Broccoli

Kebabgryta, potatismos och valkokt broccoli

Kebabgryta timbal, potatismos, blomkalstimbal, Vaniljpannacotta
med Jordgubb och limeas

Broccoli och skinksoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt

Grekisk pytt med kyckling med tzatziki och kokt broccoli

Grekisk pytt med kyckling med tzatziki och kokt broccoli LF

Stekt kyckling med klyftpotatis och tzatziki

Kycklingfilé med kokt potatis och vitloksdressing, valkokt broccoli
Kycklingpaté med kokt potatis, vitloksdressing, valkokt broccoli
Kycklingtimbal m. graddsas, potatismos, broccoli och blabarskram
Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Drottningsoppa

Apelsin & rosmarin kryddad fiskgratdng med potatismos och
broccoliblandning

Fiskgratdng med smak av apelsin och rosmarin, potatis,
broccoliblandning

Stekt fisk med apelsin och rosmarinsas och potatismos

Fiskgratdng med smak av apelsin och rosmarin, potatismos,
valkokt blomkal/broccoli

Fiskgratdng med smak av apelsin och rosmarin, potatismos,
valkokt blomkal/broccoli

Fisktimbal m apelsinsas, potatismos, sparristimbal, vitchoklad och
yoghurtkram med mangosas

Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Mangosoppa



Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flvtande

Middaa GF

Middaa LF
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Lérdag 10/1

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middaag GF
Middaa LF
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Sondag 11/1

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middaa LF
MT MaaTarm

Helstekt kotlettrad med paprikasas och klyftpotatis samt grona
artor

Helstekt kotlettrad med paprikasas och klyftpotatis samt grona
artor

Helstekt kotlettrad med paprikasas, kokt potatis och véalkokt morot
Oxpaté med kokt potatis, paprikasas och valkokt morot
Skinktimbal med potatismos, paprikasas, arttimbal och paronkram

Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron,
Paronsoppa

Pastagratang med skinka och ost serveras med kokt blomkal och
morotsmix

Pastagratdng med skinka och ost

Pastagratang med skinka och ost, blomkal & morotsmix
Pastagratang med skinka och ost, blomkal & morotsmix
Skinksas med potatismos och bdntimbal samt citronmousse

Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Kycklinglarfilé med senap och apple, potatis, Bukettgronsaker
Kycklinglarfilé med senap och apple, potatis, Bukettgronsaker
Kycklinglarfilé m. senap & &apple, potatis, och valkokt broccoli

Kycklingpaté med senapssas m apple, potatis, valkokt broccoli

Kycklingtimbal, senap & applessas, potatismos, morotstimbal,
chokladpannacotta och hallonsas

Kyckling och blomkalssoppa med en artklick. Hallonsoppa
Kottfarspaj. Serveras med kall chilisds och kokt blomkal
Kottfarspaj. Serveras med kall chilisds och kokt blomkal
Kottfarspaj, Kall chilisas, valkokt blomkal/broccoli

Kottfarspaj serveras med kall chilisis och véalkokt broccoli/blomkal

Kottfarspaj med broccoli och kall chilisds sam blabarskram med
vispad gradde

Laxsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Kokt hoki med hummersas, kokt potatis och morotsklyftor
Kokt hoki med hummersas, kokt potatis och morotsklyftor
Kokt hoki med hummersas, kokt potatis och valkokt morot
Kokt hoki med hummersas, kokt potatis och véalkokt morot

Torsktimbal, hummersas, potatismos, broccoli/blomkalpaté,
drottningkram

Gron artsoppa, aggkram, mangosoppa

Bacon och potatislada & gron gronsaksblandning
Bacon och potatislada & gron gronsaksblandning
Baconlada med valkokt blomkal



LT Grov Paté  Baconlada med valkokt blomkal

TB Timbalkost Oxtimbal med potatisgratang, paprikasas och arttimbal samt
klappkram med vanilj och kardemummakvarg

FL Fivtande  Dillkéttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.
Blabarsyoghurt



