04

Region Kalmar l&n

Mandag 9/11
Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:

Vegetarisk:
Alternativ 2:

Tisdag 10/11
Lunch Vegetarisk:

Middag:

Alternativ 2:

Alternativ 3:
Dessert:

Vegetarisk:
Alternativ 2:

Onsdag 11/11
Lunch Vegetarisk:

Middag:

Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:

Vegetarisk:
Alternativ 2:

Torsdag 12/11
Lunch Vegetarisk:

Middag:

Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:

Vegetarisk:
Alternativ 2:

Fredag 13/11

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:

Middag:

Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:
Alternativ 2:

Lordag 14/11

Lunch Vegetarisk:
Alternativ2:
Dessert:
Vegetarisk:
Alternativ 2:

Sondag 15/11

Middag:

Middag:

Lunch Vegetarisk:
Alternativ:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

MENY V.46

Pasta limone med gronkal, svamp och grana padano serveras med
grénsaksblandning

Ugnsbakad sej med adelost serveras med kokt potatis och gronsaksblandning
Chili con carne med couscouspytt samt gronsaksblandning.

Mangomousse

Redd grénsakssoppa

Sjémansbiff med pressgurka och Klyftad kokt morot

Quinoafylld paprika med spenat och linser, serveras med yoghurtsas med sweet
chili och kokt broccoli

Kycklingfarsbiff serveras med rostade rotfrukter och potatis samt dragon och
gronpepparsas och kokta kokt broccoli

Spaghetti med carbonarasas och kokt broccoli

Morotskaka

Blomkals och purjoloksgratang med middagskorv och romanescoblandning
Koéttkorv med potatismos och senapssas samt romanescoblandning

Selleribiff med jalapeno serveras med couscous samt myntayoghurt och kokt
Haricots verts

Flaskkalops serveras med kokt potatis och haricots verts

Laxlasagne med spenat serveras med haricots verts

Apelsin och ananassoppa med kesogradde

Linspaj med salladsost och kall 6rtsas samt kokt morot

Ostoverbakad alaskafilé med kokt potatis och kokt morot

Palak Paneer med tomat och grillost, serveras med vitlokskryddat matvete samt
broccoliblandning

Isterband med stuvad potatis och broccoliblandning

Gulaschsoppa med crémefraiche

Blabarspaj med vaniljsas

Falafel med varm rostad vitlokssas, pasta gnocci och gronsaksmix
Kycklinggryta med soltorkad tomat och vitlék serveras med pasta gnocchi samt
grénsaksmix

Sparris- och kronartskockspizza med blomkal&morotsmix

Ostpanerad kungsfiskfilé med kokt ris och tomatsas samt Blomkal&morotsmix
Plommonspackad flaskkarré serveras med kokt potatis samt graddsas och kokt
Blomkal&morotsmix

Appelkram med kesogradde

Bdngryta med rotfrukter serveras med kokt ris och rostade rédbetor

Ost- och skinkpaj serveras med Rhode Islanddressing och rostade rédbetor

Kidneybdnsbiffar med broccoli & pastagratéang och kokt morot
Fiskgratdng med rakor serveras med kokt potatis och kokt morot
Bananmousse med choklad

Indisk potatis och kikartsgryta serveras med naturell yoghurt
Prinskorv med broccoli- & blomkalsgratdang samt vaxbénor

Tofuwok med kokossas serveras med kokt ris och Grillgronsaker
Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis och Grillgronsaker

Vit chokladpannacotta med Havtornssas

Sparrissoppa med linstopping

Kyckling Bangkok med kokt ris och kokt broccoli

Med reservation fér dndringar.

Sallad, bréd, smér och dryck serveras vid maltiderna.
== Vi serverar svenskt kétt och fiagel pa vara avdelningar



9 MENY V.46

Region Kalmar l&n

Med reservation fér dndringar.
Sallad, bréd, smér och dryck serveras vid maltiderna.
== Vi serverar svenskt kétt och fiagel pa vara avdelningar



