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Region Kalmar l&n

Mandag 4/8

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:

Alternativ 3:

Dessert:
Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Tisdag 5/8

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:

Alternativ 3:

Dessert:
Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Onsdag 6/8

Lunch

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Torsdag 7/8

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Fredag 8/8

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Loérdag 9/8

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:

Dessert:
Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Sondag 10/8

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

MENY V.32

Linscurry med kokosmj6lk och pumpakarnor serveras med havreris och
romanescoblandning

Angad kolja med vitvin och graslokssés serveras med kokt potatis samt
romanescoblandning

Italiensk kycklinggratang med kokt pasta tricolore och romanescoblandning
Drottningkompott med vispad gradde

Falafel, serveras med taboulleh, ratatoullie samt kokt morot

Kramig flaskkottsgryta serveras med kokt potatis samt kokt morot

Sparrispaj med linser, salladsost och Rhode

Vildsvinsbiffar med soltorkad tomat, salladsost serveras med kokt potatis samt
paprikasas och broccoliblandning

Spenatlasagne samt broccoliblandning

Apelsin- och ananassoppa med kesogradde

Pasta gnocci med limonesas

Kycklingsmulpaj med Rhode Islanddressing och grén gronsaksblandning

Vegetarisk:Ugnstekt rotselleri serveras med svamp&paprika-quinoa samt varm
currysas och kokt blomkal

Gratinerad bratwurst med sommargratang, varm currysas och kokt blomkal
Panerad Alaskafilé serveras med kokt potatis, remouladsas och blomkal
Paronkaka med ingefara

Kramig potatis och purjolékssoppa med linstopping

Omelett med varm skaldjurssas och kokt morot

Kokets rodbetshiff med sparrisrisotto och romanescoblandning
Kotlettrad med champinjonsas, klyftpotatis samt romanescoblandning
Kycklinggryta med dragon, paprika och zuccini

Appelpaj med vaniljsds

Chili sin carne serveras med ris

Varm smorgastarta med kottfarsrora serveras med bukettgronsaker

Pastagratdng med oliver och soltorkade tomater serveras med broccoli
Fisk a la King med kokt potatis och broccoli

Tacogratang med kottfars serveras med ris, graddfil och broccoli
Mangomousse

Gronkalspaj med vitloksdressing och broccoliblandning

Vinmarinerad kassler, potatisgratdng med purjolok samt broccoliblandning

Basilika & ostgratinerad quorn med blomkal och havreris

Kyckling Marengo med kokt potatis

Gino chokladgratinerad frukt

Selleribiff med rostade rotfrukter samt pumpasallad med curry & blomkal
Basilikafisk med citronsas, kokt potatis och kokt blomkal/morot

Rotfruktswok med solrosk&rnor och mangosalsa samt bukettgronsaker
Notkottsgryta med pepparrot, kokt potatis och bukettgronsaker
Jordgubb- och vinbarskompott med vispad gradde

Ugnspannkaka med purjolok och salladost samt kokt morot

Falukorv Provencale med potatismos samt kokt morot

Med reservation for andringar.

Sallad, brod, smoér och dryck serveras vid maltiderna.
&= Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar
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Med reservation for &ndringar.
Sallad, brod, smor och dryck serveras vid maltiderna.
&= Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar



