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Region Kalmar 1an

Mandag 28/7

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Tisdag 29/7

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Onsdag 30/7

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:

Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Torsdag 31/7

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

Fredag 1/8

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

Loérdag 2/8

Lunch Vegetarisk:
Alternativ:
Dessert:

Middag:

Sondag 3/8

Lunch Vegetarisk:
Alternativ:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

MENY V.31

Tomat och pumpalasagne med ajvar & salladsost samt Broccoliblandning
Basilika- och ostbakad sej med potatismos samt Broccoliblandning
Kottfars med tomat och timjan serveras med brunséas och potatis
Solskensmousse

Cheese stroganoff med kokt ris samt kokt broccoli

Fransk korvgryta serverad med kokt ris samt kokt broccoli

Tikka Masalagryta serveras med havreris med spanska grillgronsaker och
Marinerad kyckling med rotfruktsgratdng samt bukettgrénsaker

Angad koljafilé med &gg- och persiljesés, kokt potatis samt bukettgronsaker
Fruktcocktail med chokladkram

Sas med linser och rotfrukter serveras med ris samt kokt morot

Laxpaté med kall sds med kryddgront, kokt potatis samt morot

Fransk 16k och linspaj med tzatziki och romanescoblandning

Skinkfarshiff med graddsas smaksatt med apple och rosmarin samt kokt potatis
och romanescoblandning

Het fisk och skaldjurssas serveras med pasta penne samt romanescoblandning
Appelkaka i langpanna

Grillostburgare hamburgerbrdd, chilicoleslaw

Stekt prinskorv med stuvad spenat, kokt potatis och gron gronsaksblandning

Currygryta med vegobites och kokosmijélk serveras med cous cous och broccoli
Kycklinglasagne med kokt broccoli

Stekt flask med I6ksas och kokt potatis samt kokt broccoli

Drottningpaj med vaniljsas

Rotfruktpytt i panna med stekt 4gg och senapskram samt broccoliblandning
Kebabgryta serveras med kokt pasta tricolor och broccoliblandning

Morotsbiff med ratatouille och bulgur med spanska grillgronsaker
Pankopanerad alaskafilé med kall citron och dillsas, kokt potatis och grona artor
Chili con carne med kokt ris och grona artor

Keso a la Malta med korsbarssas

Champinjonsoppa med gréna linser
Chiligratinerad kassler med stekt potatis samt kokt blomkal och morotsmix

Varm matvetesallad med curryblomkal, sparris & tofu serveras med limeyoghurt
och bukettgrénsaker

Kalops serveras med kokt potatis och bukettgronsaker

Vaniljpannacotta med hallonsas

Falukorv med &apple serveras med potatismos och blomkal/broccoli

Sotpotatisgryta med apelsinrostade kikérter och klyftad morot
Kottbullar med graddsas och kokt potatis samt klyftad morot
Chokladmousse

Crepes med champinjoner

Skaldjurspaj med lime och dillsds samt grén gronsaksblandning

Med reservation for andringar.

Sallad, brod, smoér och dryck serveras vid maltiderna.
&= Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar



