Mandag 26/10

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middaa LF
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Tisdag 27/10

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande
Middag GF
Middaa LF

BK Barnkost
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Onsdag 28/10

Lunch

Lunch GF
Lunch LF
MT MagTarm
LT Grov Paté

Specialkostmatsedel ,

Vecka 44 Region Kalmar lan
2026-10-26 - 2026-11-01

Fransk korvgryta med potatismos och blomkal&morotsmix

Panerad rédspatta med remouladsas och kokt potatis samt
blomkal&morotsmix

Kokt hoki hummersas, kokt potatis och broccoli
Kokt hoki hummersas, kokt potatis och broccoli

Torsktimbal med hummersas, potatismos, arttimbal och
blabarsmousse

Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Kyckling marengo med kokt ris

Kyckling marengo med kokt ris

Kyckling marengo med kokt ris och morot

Kyckling marengo med kokt potatis och morot.

Kyckling marengo med potatismos, tomatsas och morotstimbal &
Klappkram med vanilj och kardemummakvarg

Blomkal/broccolisoppa med kalv med en klick tomatcréme fraiche.
Hallonyoghurt

Vinbarskycklinggryta med kokt potatis och gronsaksmix
Raggmunk med stekt flask och gréonsaksmix
Vinbarskycklinggryta med kokt potatis, kokt morot

Raggmunk med stekt flaskpaté och blomkal&morotsmix

Stekt flask, Potatismos, Loksas, Bontimbal, Chokladpudding
Kycklingsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Husets egna koéttbullar serveras med kokt potatis och graddsas
Husets egna koéttbullar serveras med kokt potatis och graddsas
Koéttfarssas med spaghetti

Husets egna kottbullar serveras med kokt potatis och graddsas
Husets egna koéttbullar serveras med kokt potatis och graddsas
Kéttbullstimbal, potatismos, graddsas, arttimbal
Jordartskocksoppa med artklick. Kérsbarssoppa

Bygardens kottgryta med kokt potatis och grén gronsaksblandning
Bygardens kottgryta med potatis och gron gronsaksblandning
Bygardens kottgryta, kokt potatis, morot&blomkals mix

Bygardens kottgryta, Potatis, Morot&blomkals mix



TB Timbalkost Bygardens kottgryta timbal GF, Potatismos, Gronsakstimbal
tricolore, Jordgubbskram, Vispad gradde

FL Fivtande  Fisk och raksoppa med créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Middag ~ Middaa GF  Kolja med gronartspesto, kokt potatis och citronsas

Middag LF  Kolja med grénéartspesto, kokt potatis och citronsas

BK Barnkost  Panerad alaskafilé med kokt potatis och remouladsas

MT MaaTarm Angad kolja, citronsas, Kokt potatis

LT Grov Paté  Kolja med grénéartspesto, kokt potatis och citronsas

TB Timbalkost Torsktimbal, potatismos, citronsas, blomkalstimbal,
vaniljpannacotta med jordgubb och limesas

FL Fivtande  Broccoli och skinksoppa med créme fraicheklick. Mangoyoghurt

Torsdag 29/10

Lunch Lunch GF Citronkyckling med dragon serveras med kokt potatis samt rostade
rodbetor

Lunch LF Citronkyckling med dragon serveras med kokt potatis samt rostade
rodbetor

BK Barnkost

MT MaaTarm Kokt kéttkorv med rotmos och kokt broccoli

LT Grov Paté  Citronkyckling med dragon serveras med kokt potatis

TB Timbalkost Citronkyckling med dragon serveras med potatismos, arttimbal

FL Fivtande  Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Blabarssoppa
Middag ~ Middaa GF  Flaskpannkaka

Middaa LF  Flaskpannkaka

MT MaagTarm  Flaskpannkaka, Morot

LT Grov Paté  Flaskpannkaka, Morot

TB Timbalkost Omelett med skinksas och broccolitimbal samt choklad och
yoghurtkram med mangosas

FL Flvtande  Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche.

Fredag 30/10

Lunch Lunch GF Pannbiff med bonor, I6ksky, potatis och vaxbdnor
Lunch LF Pannbiff med bonor, I6ksky, potatis och vaxbdnor
MT MaaTarm Pannbiff med graddsas, kokt potatis och kokt morot
LT Grov Paté  Pannbiff med bonor, 16ksky, kokt potatis och kokt morot

TB Timbalkost Kottbullar med graddsas, potatismos, broccolitimbal och
Bananmousse

FL Flvtande  Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron,
Paronsoppa

Middag ~ Middaa GF  Rotfruktsgratang med kalkon
Middaa LF Rotfruktsgratdng med kalkon
MT MagTarm Rotfruktsgratdng med kalkon
LT Grov Paté Rotfruktsgratang med skinkpaté

TB Timbalkost Skinktimbal, rotfruktsgratang, rodvinssas, sparristimb. j
citronmousse



FL Flytande  Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

BK Barnkost  Pannbiff med rotfruktsgratang

Lordag 31/10

Lunch  Lunch GF Pastasas med kyckling, vitldk och senap. Pasta och
bukettgronsaker

Lunch LF Pastasas med kyckling, vitlok och senap. Pasta gnocchi
bukettgronsaker

MT MagTarm  Alggryta serveras med kokt potatis
LT Grov Paté  Alggryta serveras med kokt potatis
TB Timbalkost Alggryta serveras med kokt potatis, morotstimbal, mangomousse
FL Flvtande  Kyckling och blomkalssoppa med en artklick. Hallonsoppa
Middag  Middaa GF  Basilikafisk med citronsas med kokt potatis
Middaa LF Basilikafisk med citronsas med kokt potatis
BK Barnkost Kokt hoki med kokt potatis och dill och citronsas
MT MaaTarm Basilikafisk med citronsas med kokt potatis
LT Grov Paté Basilikafisk med citronsas med kokt potatis

TB Timbalkost |ax och fisktimbal, potatismos, basilika och citronsas, bontimbal,
Blabarskram med vispad gradde

FL Flytande Laxsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Sondag 1/11

Lunch Lunch GF Skinkstek och graddsas med apple, kokt potatis och haricotsverts
Lunch LF Skinkstek, Graddsas med apple, Potatis och haricotsverts
MT MaaTarm Skinkstek serveras med graddsas med apple potatis och blomkal
LT Grov Paté  Skinkpaté med kokt potatis, graddsas och bukettgronsaker
TB Timbalkost Skinktimbal, graddsas & potatismos m broccoli & blomkalspaté
FL Fivtande  Gron artsoppa, Aggkram, Nyponsoppa

Middag ~ Middaa GF Tomat och chiligratinerad falukorv med potatismos Kokt broccoli
Middaa LF Tomat och chiligratinerad falukorv med potatismos
MT MaaTarm Tomat och chiligratinerad falukorv med potatismos och kokt morot
LT Grov Paté  Tomat och chiligratinerad falukorv med potatismos och kokt Morot

TB Timbalkost Korvtimbal, potatismos, tomatsas m chili, palsternackstimbal,
Ananas och hallonmousse

FL Fivtande  Dillk6ttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.
Blabarsyoghurt



