Mandag 21/9

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MT

LT Grov

B

FL Flytande
Middaa GF
Middag LF

MT

LT Grov

TB

FL Flvtande

Tisdag 22/9

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MT

LT Grov
TB

FL Flytande
Middag GF
Middag LF
MT

LT Grov
B

FL Flvtande
Lunch GF

Onsdag 23/9

Lunch

Lunch GF

Lunch LF

BK Barnkost

Specialkostmatsedel

Vecka 39
2026-09-21 - 2026-09-27

04

Region Kalmar lan

Orientalisk sejfilé med rotfruktsstrimlor och kokt potatis
Orientalisk sejfilé med rotfruktsstrimlor och kokt potatis
Orientalisk sejfilé med rotfruktsstrimlor och kokt potatis, valkokt
blomkal. Drottningkram

Orientalisk sejfilé med rotfruktsstrimlor och kokt potatis, valkokt
blomkal. Drottningkram

Torsktimbal, vitvinssas med potatismos, morotstimbal och
drottningkram

Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Korvstroganoff med ris

Korv stroganoff med ris

Korv stroganoff, kokt ris och valkokt morot

Korv stroganoff, potatismos och valkokt morot

Korvstroganoff med potatismos, palsternackstimbal samt
klappkram med kardemummakram

Blomkal och broccolisoppa med en klick tomatcréme fraiche.
Hallonyoghurt

Kycklingbiffar med citron serveras med rostade rotfrukter, kall
ajvarsas

Kycklingbiffar med citron serveras med rostade rotfrukter, kall
ajvarsas

Kycklingbiffar med citron serveras med kokt potatis, paprikasas
samt valkokt morot/blomkal

Kycklingbiffar med citron, kokt potatis, paprikasas och valkokt
morot/blomkal

Kycklingtimbal, potatismos, paprikasas, broccolitimbal och
aprikoskram

Kycklingsoppa med morotskram. Aprikossoppa

Pytt i panna med stekt agg

Pytt i panna med stekt agg

Pytt i panna med stekt agg & broccoli valkokt

Graddstuvad pytt i panna med stekt agg & broccoli valkokt
Pytt i panna med brunsas samt aggkram och blomkalstimbal.
Fluffig yoghurtskaka med vanilj

Jordartskocksoppa med paprikaklick. Kdrsbarssoppa
Kycklingbiffar med citron serveras med rostade

rotfrukter, kall ajvarsas

Ugnstekt kotlett med apple, purjoldk och vitkal serveras med
lingongraddsas, kokt potatis och bukettgronsaker
Ugnstekt kotlett med apple, purjoldk och vitkal serveras med
lingongraddsas, kokt potatis och bukettgronsaker



Middag

MTMaa/tarm

LT Grov

TB

FL Flvtande
Middaa GF
Middag LF

MT

LT Grov

TB

FL Flvtande
Middaa GF

Torsdag 24/9

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MTMaa/tarm
LT Grov
TB

FL Flvtande
Middag GF
Middag LF

MT

LT Grov

B

FL Flytande

Fredag 25/9

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MTMaaga/tarm

LT Grov

B

FL Flytande

BK Barnkost
Middag GF

Middag LF
BK Barnkost
MT

LT Grov

Ugnstekt kotlett med apple serveras med kokt potatis,
lingongraddsas och blomkal/broccoliST

Skinkpaté med apple serveras med kokt potatis, lingongraddsas
och blomkal/broccoliLT

Skinktimbal, potatismos, lingongraddsas, bontimbal

Fisk och raksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Dillkyckling med kokt potatis

Dillkyckling med kokt potatis

Dillkyckling med kokt potatis och valkokt morot

Dillkyckling med kokt potatis och valkokt morot

Dillkyckling med potatismos och gronsakstimbal.
Vaniljpannacotta med lime och jordgubbssas

Skink och broccolisoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt
Dillkyckling med kokt potatis

Farsbiffar med kantarellsas ,rostade rotfrukter & klyftpot, Gron
gronsaksblandningGF

Farsbiffar med kantarellsas ,rostade rotfrukter & klyftpot, Grén
gronsaksblandning GFLF

Farsbiffar med kantarellsas tb, potatis och morotssymfoni LT
Farsbiffar med kantarellsas tb, potatis och morotssymfoni LT
Skinktimbal, kantarellsas & potatismos m. morot.appelpaj m.
vaniljsas

Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Drottningsoppa
Potatis- och skinkfrestelse med kokt morot

Potatis- och skinkfrestelse med kokt morot

Potatis- och skinkfrestelse med valkokt morot

Potatis- och skinkfrestelse med valkokt morot

Skinktimbal med graddsas, potatisfrestelse och morotstimbal. Vit
choklad yoghurtkram med mangosas

Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Mangosoppa

Stekt kycklinglarfilé serveras med rotfruksgratdng med
jordartskocka, rédvinsas och bukettgronsaker

Angad Sej med zucchini, fankal, timjan serveras med kokt
potatis,

saffransaioli och bukettgronsaker

Ugnsstekt kycklinglarfilé med rotfruktsgratang med
jordartsskocka

rodvinssas samt blomkal

Kycklingpaté, Rotfruksgratang med jordartskocka, Rédvinsas,
Blomkal

Kycklingtimbal, Potatis och jordartskockspuré, Rddvinsas,
Bontimbal, MorotskakaTB

Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron,
Paronsoppa

Stekt kycklinglarfilé, Brunsas, Potatismos, Kokt morot
Tacokéttfarspaj med graddfil

Tacokéttfarspaj med graddfil

Tacofars med maijs serveras med nachochips och graddfil
Tacokoéttfarspaj med graddfil och valkokt broccoli/blomkal
Tacokéttfarspaj med graddfil, valkokt broccoli/blomkal



B

FL Flytande

Lordag 26/9

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT

LT Grov

B

FL Flytande
Middaa GF
Middag LF
BK Barnkost
MT

LT Grov

B

Sondag 27/9

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MT

LT Grov

B

FL Flytande
Middag GF
Middag LF

MT

LT Grov

B

FL Flvtande

Kottfarspaj (tacokryddad), graddfil, Broccoli/morotspaté.
Citronmousse

Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Citron och értmarinerad kyckling med klyftpotatis och tzatziki
Citron och ortmarinerad kyckling med klyftpotatis och tzatziki

Citron och értmarinerad kyckling med potatis, vitidksas och
valkokt morot. Chokladpannacotta med hallonsas

Citron och értmarinerad kyckling med potatis, vitidksas och
valkokt morot. Chokladpannacotta med hallonsas

Kyckling med potatismos, citronsas, blomkalstimbal.
Chokladpannacotta med hallonsas

Kyckling och blomkalssoppa med en paprikaklick. Hallonsoppa
Fiskgratang med champinjoner, rakor, curry och kokt potatis
Fiskgratang med champinjoner, rakor, curry och kokt potatis
Panerad fisk, kokt potatis, dill och citronssas

Fiskgratang med rakor och curry samt kokt potatis. Valkokt
blomkal

Fiskgratang med rakor och curry samt kokt potatis. Valkokt
blomkal

Torsktimbal med potatismos, raksas och arttimbal. Blabarskram

Bygardens kottgryta med kokt potatis

Bygardens kottgryta med kokt potatis

Bygardens kottgryta med kokt potatis, valkokt broccoli samt glass
med jordgubbssas

Bygardens kottgryta med kokt potatis, valkokt broccoli samt glass
med jordgubbssas

Bygardens kottgryta, potatismos, broccoli/blomkalstimbal. Glass
med jordgubbssas

Gron artsoppa med aggkram och mangosoppa

Gratinerad pasta med skinka och broccoli

Gratinerad pasta med skinka och broccoli

Gratinerad pasta med skinka och broccoli, morot valkokt
Gratinerad pasta med skinka och broccoli, Morot valkokt
Broccoli/skinktimbal med potatismos, mildostsas, morotstimbal
och Chokladmousse

Dillkéttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.
Blabarsyoghurt



