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Måndag 25/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Orientalisk hokifilè med rotfruktsstrimlor och kokt potatis kokt 

blomkål  

  Lunch LF 
 Orientalisk hoki med rotfuktsstrimlor & Potatis, kokt blomkål  

  MT  
 Orientalisk hoki med rotfuktsstrimlor & Potatis, blomkål. 

Drottningkräm  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Orientalisk hoki med rotfuktsstrimlor & Potatis, blomkål. 

Drottningkräm  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Torsk, vitvinssås med potatismos och morotstimbal, 

drottningkräm,grädde  

  FL Flytande 
kost Men 
 Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa 

 Middag Middag GF 
 Korvstroganoff med  Ris 

  Middag LF 
 Korv stroganoff, kokt ris  

  MT 
 Korv stroganoff, kokt ris & morot slantad  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Korv stroganoff, potatismos & morot slantad  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Korvstroganoff serveras med potatismos, palsternackstimbal samt 

hallonyoghurt Timbal 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Blomkål och broccolisoppa med en klick tomatcréme fraiche. 

Hallonyoghurt 

            

Tisdag 26/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Kycklingbiffar med citron serveras med rostade rotfrukter, kall ajvarsås 

samt kokt grönsaksblandning 

  Lunch LF 
 Kycklingbiffar med citron serveras med rostade rotfrukter, kall ajvarsås 

samt kokt grönsaksblandning 

  MT  
 Kycklingbiffar med citron serveras med rostade rotfrukter, kall 

ajvarsås samt kokt morot och blomkål MT 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Potatis och laxgratäng, blomkål och slantad morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 kycklingtimbal, potatismos, paprikasås, broccolitimbal, aprikoskräm 

  FL Flytande 
kost Men 
 Kycklingsoppa med broccolikräm. Aprikossoppa 

 Middag Middag GF 
 Pytt i panna med stekt ägg 

  Middag LF 
 Pytt i panna med stekt ägg 

  MT  
 Pytt i panna med stekt ägg & broccoli välkokt  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Gräddstuvad pytt i panna med stekt ägg & broccoli välkokt   

  TB Timbalkost 
Meny 
 Pytt i panna med brunsås samt äggkräm och blomkålstimbal. 

Vaniljpannacotta med mangosås 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Jordärtskocksoppa med ärtklick. Körsbärssoppa 

            

   



 
 

   
 

 
 

Onsdag 27/8 
 

 Lunch Lunch GF 
 Pulled pork med rostad potatis, vitlöksdressing, bukettgrönsaker 

  Lunch LF 
 Pulled pork med rostad potatis, vitlöksdressing, bukettgrönsaker 

  MT 
 Ugnsbakad sej med ädelost, kokt potatis och broccoli/blomkål  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Ugnsbakad sej med ädelost, kokt potatis och broccoli/blomkål  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinktimbal, potatismos, gräddsås, böntimbal. Hallonmousse TB 

  FL Flytande 
kost Men 
 Fisk och räksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa 

 Middag Middag GF 
 Dillkyckling, med kokt potatis 

  Middag LF 
 Dillkyckling med Potatis  

  MT  
 Dillkyckling serveras med kokt potatis och morot slantad stomi 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Dillkyckling, med kokt potatis & morot slantad  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Dillkyckling med potatismos och grönsakstimbal och 

chokladpudding 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Skink och broccolisoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt 

            

Torsdag 28/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Frukostkorv med potatismos, gurkmajonnäs och 

grönsaksblandning 

  Lunch LF 
 Frukostkorv med potatismos, gurkmajonnäs och 

grönsaksblandning 

  MT  
 Frukostkorv, potatismos, gurkmajonnäs välkokt broccoli  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Frukostkorv, potatismos, gurkmajonnäs välkokt broccoli  

  FL Flytande 
kost Men 
 Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Blåbärssoppa 

 Middag Middag GF 
 Potatis- och skinkfrestelse 

  Middag LF 
 Potatis och skinkfrestelse 

  MT  
 Potatis och skinkfrestelse med kokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Potatis- och skinkfrestelse med kokt morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinktimbal m. gräddsås, potatisfrestelse och Morot. Hallonkräm 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Nyponsoppa 

            

Fredag 29/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Fläskcurry med ris bukettgrönsaker GF 

  Lunch LF 
 Fläskcurry med bulgur med spanska 

grillgrönsaker, bukettgrönsaker LF 

  MT  
 Fläskcurry serveras med kokt ris och 

välkokt blomkål samt Gräddkaka 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Grovoxpaté serveras med potatismos, 

currysås och välkokt blomkål samt 
Gräddkaka LT 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinktimbal med potatismos, currysås 

och böntimbal. Gräddkaka 

  FL Flytande 
kost Men BK Barnkost 

Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron 
Hamburgare Nöt, Hamburgerbröd, 
Hamburgerdressing, Bukettgrönsaker 
 



 
 

   
 

 
 

 Middag Middag GF 
 

 

FL Flytande 

TacoköttfärspajGF med gräddfil GF 
Kött och rotfruktssoppa med en klick creme fraiche och 
jordgubbsyoghurt 

  Middag LF 
 Tacoköttfärspaj med gräddfil LF 

  BK Barnkost 
Meny 
 Tacofärs med majs serveras med nachochips och gräddfil 

  MT  
 Tacoköttfärspaj med gräddfil, 

Broccoli/blomkål MT 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Tacoköttfärspaj med gräddfil, 

Broccoli/blomkål LT 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Köttfärspaj (tacokryddad), gräddfil, 

Broccoli/morotspaté, Citronmousse 
Timbal 

            

Lördag 30/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Citronbakad kyckling med färskpotatis 

  Lunch LF 
 Citronbakad kyckling med färskpotatis 

  MT  Citronbakad kyckling med färskpotatis 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Grov kycklingpaté med potatis, citronsås & morot.  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Kyckling med potatismos,citronsås,blomkålstimbal.  

  FL Flytande 
kost Men 
 Kyckling och blomkålssoppa med en ärtklick. Hallonsoppa 

 Middag Middag GF 
 Fiskgratäng med champinjoner, räkor 

och curry, kokt potatis LF 

  Middag LF 
 Janssons frestelse med kokt ägg 

  BK Barnkost 
Meny 
 Köttbullar med stuvade makaroner  

  MT  
 Fiskgratäng med champ, räkor och curry 

& kokt potatis kokt blomkål LT/MT 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Fiskgratäng med champ, räkor och curry 

& kokt potatis kokt blomkål LT/MT 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Torsk med potatismos, räksås och 

ärttimbal. Blåbärskräm 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Laxsoppa med broccolikräm. Aprikossoppa 

            

Söndag 31/8 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Bygårdens köttgryta med potatis 

  Lunch LF 
 Bygårdens köttgryta serveras med kokt potatis  

  MT  
 Bygårdens köttgryta med kokt potatis välkokt broccoli samt glass 

med jordgubbssås   

  LT Grov Paté 
Meny 
 Bygårdensköttgryta, kokt potatis, välkokt broccoli, glass med 

jordgubbssås 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Bygårdens köttgryta, potatismos, broccoli/blomkål. Glass med 

jordgubbssås  

  FL Flytande 
kost Men 
 Grön ärtsoppa, Äggkräm, Nyponsoppa 

 Middag Middag GF 
 Gratinerad pasta med skinka och broccoli  

  Middag LF 
 Gratinerad pasta med skinka och broccoli 

  MT  
 Gratinerad pasta med skinka och broccoli, morot välkokt  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Gratinerad pasta med skinka och broccoli, Morot välkokt  



 
 

   
 

 
 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Broccoli/Skinktimbal med potatismos och mildostsås, morot. 

Chokladmousse  

  FL Flytande 
Kost Men 
 Dillköttsoppa med  en klick créme fraiche med dill & citron. 

Blåbärsyoghurt  

            
 

 

 


