Mandag 27/4

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MTMaa/tarm
LT Grov

TB

FL Flytande
Middaa GF
Middag LF
MTMaa/tarm

LT Grov

B

FL Flvtande

Tisdag 28/4

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
BK Barnkost
MTMaa/tarm

LT Grov

B

FL Flytande
Middaag GF
Middag LF
MTMaa/tarm
LT Grov

B

FL Flvtande

Onsdag 29/4

Lunch

Lunch GF

Lunch LF

BK Barnkost

Specialkostmatsedel

04

Region Kalmar lan

Vecka 18
2025-04-27 - 2025-05-03

Notskavsgryta med kycklingbacon serveras med kokt potatis
samt kokt romanescoblandning

Notskavsgryta med kycklingbacon serveras med kokt potatis
samt kokt romanescoblandning

Lasagne med blomkal. Chokladkram

Lasagne med blomkal. Chokladkram

Kottfarssas med potatismos och blomkalstimbal. Chokladkram
Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Tomat och chiligratinerad falukorv med potatismos

Tomat och chiligratinerad falukorv med potatismos

Tomat och chiligratinerad falukorv med potatismos och valkokt
morot

Tomat och chiligratinerad falukorv med potatismos och valkokt
morot

Korvtimbal med tomatsas, potatismos och morotstimbal.
Klappkram men vanilj och kardemummakram

Blomkal och broccolisoppa med en klick tomatcréme fraiche.
Hallonyoghurt

Biff a la lindstrom serveras med graddsas och kokt potatis
Biff a la lindstrom serveras med graddsas och kokt potatis
Pannbiff serveras med graddsas och kokt potatis

Biff a la lindstrom serveras med graddsas, kokt potatis och
valkokt broccoli

Biff a la lindstrom serveras med graddsas, kokt potatis och
valkokt broccoli

Biff a la lindstrom TB serveras med graddsas, potatismos och
broccolitimbal

Kycklingsoppa med morotskram. Aprikossoppa

Pasta med ost och skinksas

Pasta med ost och skinksas

Pasta med ost och skinksas. Valkokt blomkal/morot

Skinksas serveras med pasta och valkokt blomkal/morot
Skinksas serveras med potatismos och gron sparristimbal. Fluffig
yoghurtkaka med vanilj

Jordartskocksoppa med paprikaklick.

Korsbarssoppa

Vildsvinsgulasch serveras med kokt potatis, cremeé fraicheklick
och bukettgronsaker
Vildsvinsgulasch serveras med kokt potatis, cremeé fraicheklick
och bukettgronsaker
Stekt kycklinglarfileé, med sommarkycklingsas, kokt potatis, och



Middag

MTMaa/tarm
LT Grov

TB

FL Flvtande
Middag GF
Middaa LF
BK Barnkost
MTMaa/tarm

LT Grov

B

FL Flytande

bukettgronsaker

Sommarkyckling serveras med potatis och valkokt blomkal.
Sommarkyckling med kokt potatis och valkokt blomkal.
Sommarkyckling TB, potatismos och morotstimbal

Fisk och raksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Omelett med koéttbullar och champinjonstuvning

Omelett med kottbullar och champinjonstuvning

Kéttbullar med potatismos och brunsas

Omelett serveras med kéttbullar och svampsas samt valkokt
morot

Omelett serveras med kéttbullar och svampsas samt valkokt
morot

Omelett med koéttbullstimbal, svampsas och broccoli &
blomkalstimbal samt vaniljpanpannacotta med lime och
jordgubbssas

Skink- och broccolisoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt

Torsdag 30/4 Valborgsmassoafton

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MTMaa/tarm

LT Grov

B

FL Flytande
Middaa GF
Middag LF
BK Barnkost
MTMaa/tarm
LT Grov

B

FL

Helstekt kotlettrad serveras med gronpepparsas och klyftpotatis
Helstekt kotlettrad serveras med gronpepparsas och klyftpotatis
Helstekt kotlettrad med potatis och grénpepparsas samt valkokt
broccoli. Applepaj med vaniljsas

Grov kycklingpaté med kokt potatis, gronpepparsas och valkokt
broccoli

Skinktimbal med potatismos, gronpepparsas och artimbal.
Blabarspaj med vaniljsas

Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Drottningsoppa
Stekt lax med kokt potatis och romsas samt kokt sparris

Stekt lax med kokt potatis och romsas samt kokt sparris
Panerad fisk med apelsin och rosmarinsas och potatismos
Stekt lax med kokt potatis och romsas samt valkokt broccoli
Stekt lax med kokt potatis och romsas samt valkokt broccoli
Laxtimbal, potatismos, kall sas med kryddgront och
broccolitimbal. Yoghurtkram med vit choklad och mangosas
Sparrissoppa med en klick av citron créme

fraiche. Mangosoppa

Fredag 1/5 Forsta maj

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MTMaa/tarm

LT Grov
TB
FL Flvtande

BK Barnkost

Middaa GF
Middaag LF
MTMaa/tarm
LT Grov

B

Biffstroganoff med ris
Biffstroganoff med ris
Biffstroganoff med ris och valkokt morot.

Biffstroganoff med potatismos och valkokt morot.

Biffstroganoff med potatismos och morotstimbal samt paronkram
Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron,
Paronsoppa

Stekt kycklinglarfilé, Brunsas, Potatismos, Kokt morot

Ost- och kalkonpaj med Rhode islanddressing

Ost- och kalkonpaj med Rhode islanddressing

Ost- och kalkonpaj med Rhode islanddressing och valkokt
broccoli

Ost- och kalkonpaj med Rhode islanddressing och valkokt
broccoli

Kycklingpaj med Rhode islanddressing och bontimbal.



FL Flvtande

Lordag 2/5

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF
BK Barnkost

MTMaa/tarm

LT Grov

B

FL Flvtande
Middag GF
Middag LF
MTMaaga/tarm
LT Grov

B

FL Flytande

Sondag 3/5

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MTMaa/tarm

LT Grov

B

FL Flytande
Middag GF
Middag LF
MTMaa/tarm
LT Grov

B

FL Flytande

Citronmousse
Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Fiskgratang med rakor serveras med potatismos
Fiskgratang med rakor serveras med potatismos
Panerad fisk, skaldjursas med rakor och potatismos

Fiskgratang med rakor serveras med potatismos och valkokt
blomkal. Paron med mintchokladsas

Fiskgratang med rakor serveras med potatismos och valkokt
blomkal. Paron med mintchokladsas

Fisk- och raktimbal med potatismos, skaldjurssas och
sparristimbal. Inkokt paron

Kyckling och blomkalssoppa med en paprikaklick. Hallonsoppa
Prinskorv med broccoli och blomkalsgratang

Prinskorv med broccoli och blomkalsgratang

Prinskorv med broccoli och blomkalsgratdng samt valkokt morot
Prinskorv med broccoli och blomkalsgratang samt valkokt morot
Korvtimbal med potatismos, ostsas, broccoli/blomkalspaté och
blabarskram

Laxsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Vinbarskycklinggryta med kokt ris

Vinbarskycklinggryta med kokt ris

Vinbarskycklinggryta med kokt ris och valkokt blomkal.
Blabarsmousse

Vinbarskycklinggryta med potatismos och valkokt blomkal.
Blabarsmousse

Vinbarskycklinggryta med potatismos och bontimbal.
Blabarsmousse

Gron artsoppa, aggkram och mangosoppa

Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis

Kéttfarslimpa med graddsas och kokt potatis

Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis och valkokt broccoli
Kéttfarslimpa med graddsas, kokt potatis och valkokt broccoli
Kéttbullstimbal med graddsas, potatismos och broccolitimbal.
Hallon och ananasmousse

Dillkéttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.
Blabarsyoghurt



