Mandag 30/3

Lunch Lunch GF
Lunch LF
MT MaagTarm

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middag  Middaa GF
Middaa LF
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Tisdag 31/3

Lunch Lunch GF
Lunch LF
BK Barnkost
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Middag  Middaa GF
Middaa LF
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Onsdag 1/4

Specialkostmeny ,

Vecka 14
2026-03-30 - 2026-04-05

Region Kalmar lan

Sweetchili gratinerad fisk med rotfrukter, kokt potatis &
romanescoblandning

Sweetchili gratinerad fisk med rotfrukter, kokt potatis &
romanescoblandning

Sweetchili gratinerad fisk med kokt potatis och valkokt morot,
drottningkram

Sweetchili gratinerad fisk med kokt potatis och valkokt morot

Torsktimbal med potatismos, tomatsas och arttimbal.
Drottningkram

Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Pasta med skinksas och broccoliblandning

Pasta med skinksas och broccoliblandning

Pasta med skinksas och valkokt blomkal

Pasta med skinksas och valkokt blomkal

Skinksas med potatismos och palsternackstimbal samt klappkram
med vanilj och kardemummakvarg

Blomkal och broccolisoppa med kalv och en klick tomatcréme
fraiche. Hallonyoghurt

Kalpudding med kokt potatis, graddsas och gréna artor
Thaikycklinggryta med kokos och curry samt kokt ris.
Thaikycklinggryta med kokos och curry samt kokt ris.
Kottfarslimpa med kokt potatis, graddsas och valkokt broccoli
Kottfarslimpa med kokt potatis, graddsas och valkokt broccoli
Kéttbullstimbal, graddsas, potatismos, arttimbal. Chokladmousse
Kycklingsoppa med morotskram. Aprikossoppa

Pytt i panna med stekt agg

Pytt i panna med stekt agg

Pytt i panna med stekt agg

Graddstuvad pytt i panna med stekt agg

Pytt i panna med aggkram och brunsas samt fluffig yoghurtkaka
med vanilj

Jordartskocksoppa med artklick och kérsbarssoppa



Lunch Lunch GF Gratinerad Bratwurst med senapssas och rostad potatis
Bukettgronsaker

Lunch LF Gratinerad Bratwurst med senapssas och rostad potatis
Bukettgronsaker

MT MagTarm  Biffstroganoff med potatismos och valkokt blomkal
LT Grov Paté  Biffstroganoff med potatismos och vélkokt blomkal

TB Timbalkost Korvtimbal med potatismos, senapssas och bontimbal samt
blabarskram

FL Fivtande  Fisk och raksoppa med créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Middag  Middaa GF  Panerad sej med kokt potatis och stuvad spenat

Middaag LF Panerad sej med kokt potatis och stuvad spenat

MT MagTarm Prinskorv med kokt potatis, stuvad spenat och valkokt morot

LT Grov Paté  Prinskorv med kokt potatis, stuvad spenat och valkokt morot

TB Timbalkost Torsktimbal serveras med potatismos, dill och citronsas samt
sparristimbal, vaniljpannacotta med jordgubb och limesas

FL Fivtande  Broccoli och skinksoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt

Torsdag 2/4

Lunch Lunch GF Ugnstekt hoki serveras med vitvinssas med graslok, kokt potatis
och romanescoblandning

Lunch LF Kottfarssoppa med vita bonor.

MT MaaTarm  Ugnstekt hoki serveras med vitvinssas med graslok, kokt potatis
och valkokt morot

LT Grov Paté  Ugnstekt hoki serveras med vitvinssas med graslok, kokt potatis
och valkokt morot

TB Timbalkost Torsktimbal, potatismos, vitvinssas, morot, applepaj med vaniljsas

FL Fivtande  Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Drottningsoppa
Middag ~ Middaa GF  Dillkyckling med kokt potatis

Middag LF  Dillkyckling med kokt potatis

BK Barnkost  Stekt falukorv, stuvade makaroner, gron gronsaksblandning

MT MagTarm - Dillkyckling med kokt potatis och valkokt blomkal & morot

LT Grov Paté  Dillkyckling med kokt potatis och vélkokt blomkél & morot

TB Timbalkost Dillkyckling med potatismos och arttimbal samt Vit choklad och
yoghurtkram med mangosas.
FL Flytande SParrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Mangosoppa

Fredag 3/4

Lunch Lunch GF Stekt lax med vitvinsas, kokt potatis och grén sparris
Lunch LF Stekt lax med vitvinsas, kokt potatis och grén sparris

MT MaaTarm Stekt lax med vitvinsas, kokt potatis och kokt broccoli.
LT Grov Paté  Stekt lax med vitvinsas, kokt potatis och kokt broccoli.
TB Timbalkost axtimbal med vitvinsas, potatismos och gron sparristimbal

FL Flvtande  Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron,
Paronsoppa

Middag ~ Middaa GF  Kycklingfarslada med rostad potatis och appeltzatsiki



Middag LF

BK Barnkost

MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Lordag 4/4

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT MagTarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middaa LF
BK Barnkost
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Sondag 5/4

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande
Middaa GF

Middag LF

MT MagTarm

LT Grov Paté

Kycklingfarslada med rostad potatis och appeltzatsiki
Varm skaldjurssas med makaroner

Kycklingfarslada med kokt potatis och vitldksdressing
Kycklingfarslada med kokt potatis och appeltzatsiki
Kycklingtimbal m. rosépepparsas, potatismos

Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Pask:Kottbullar,Prinskorv, Janssons
frestelse,Agghalva,Mimosasallad, Kokt potatis

Pask:Kottbullar,Prinskorv, Janssons
frestelse,Agghalva,MimosasalladLF

Pask:Kaottbullar/prinskorvST/LT,
Janssonsfrestelse,agghalva,mimosasallad,broccoli,
paskbakelseST/LT

Pask:Kaottbullar/prinskorvST/LT,
Janssonsfrestelse,agghalva,mimosasallad,broccoli,
paskbakelseST/LT

Kyckling, Aggkram, Janssons, Korv, Mimosasas, Morot,
Vaniljpannacotta m ananassas

Kyckling och blomkalssoppa med en paprikaklick. Hallonsoppa
Omelett med varm skaldjursas

Omelett, Varm skaldjursas

Kottfarssas med spaghetti

Omelett med varm skaldjurssas och valkokt morot

Omelett med varm skaldjurssas och valkokt morot

Omelett med varm skaldjurssas,
broccoli/blomkalspaté,Citronmousse

Laxsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Kyckling med senap och ost, kokt potatis och kokt blomkal
Kyckling med senap och ost, kokt potatis och kokt blomkal
Kyckling med senap och ost, kokt potatis och valkokt blomkal
Kyckling med senap och ost, kokt potatis och valkokt blomkal

Kycklinggryta med senap, potatismos, sparristimbal och glass med
hallonsas

Gron artsoppa, aggkram och mangosoppa

Pask: Kalkonpaj med spenat och ost, Yoghurtsas med kryddgront
och citron GF

Pask: Kalkonpaj med spenat och ost, Yoghurtsas med kryddgront
och citron LF

Pask: Kalkonpaj med broccoli och ost, Yoghurtsds med kryddgront
och citron ST

Pask: Ost och skinkpaj, Yoghurtsas med kryddgrént och citron LT



TB Timbalkost P3ask: Skinkpaj, Yoghurtsas med kryddgront och citron TB

FL Fivtande  Dillkbttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.
Blabarsyoghurt



