Specialkostmeny ,

Vecka 13 Region Kalmar lan
2026-03-23 - 2026-03-29

Mandag 23/3

Lunch Lunch GF Ugnsbakad sej med &delost serveras med kokt potatis & grona
artor

Lunch LF Chili con carne med kokt havreris och gréna artor.

MT MaagTarm Ugnsbakad sej med &delost, kokt potatis, valkokt blomkal

LT Grov Paté  Ugnsbakad sej med adelost, kokt potatis, valkokt blomkal

TB Timbalkost Torsktimbal, adelostsas, potatismos, broccolitimbal, drottningkram

FL Fivtande  Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Middag ~ Middaa GF  Sjémansbiff med pressgurka och kokt morot

Middaa LF  Sjémansbiff med pressgurka och kokt morot

BK Barnkost  Notskavsgryta med kokt pasta

MT MagTarm  Sjémansbiff med vélkokt morot

LT Grov Paté  Sjomansbiff med fars och valkokt morot

TB Timbalkost Sjomansbiff och brunsas, morotstimbal och klappkram med vanilj
och kardemummakvarg

FL Fivtande  Blomkal och broccolisoppa med kalv och en klick tomatcréme
fraiche. Hallonyoghurt

Tisdag 24/3

Lunch Lunch GF Kycklingfarsbiff serveras med rostade rotfrukter med potatis,
dragon & gronpepparsas samt kokta bukettgronsaker

Lunch LF Kycklingfarsbiff serveras med rostade rotfrukter med potatis,
dragon & gronpepparsas samt kokta bukettgronsaker

MT MaaTarm  Kycklingfarsbiff med potatismos och gronpepparsas samt blomkal
och morotsmix

LT Grov Paté  Kycklingfarsbiff med potatismos och gronpepparsas samt blomkal
och morotsmix

TB Timbalkost Kycklingtimbal med potatismos och grénpepparsas samt
broccolitimbal

FL Flvtande  Kycklingsoppa med morotskram. Aprikossoppa
Middag ~ Middaa GF  Kottkorv med potatismos och senapssas
Middaa LF Kottkorv med potatismos och senapssas
BK Barnkost  Stekt skivad kycklingkorv med potatismos
MT MagTarm Ko6ttkorv med potatismos, senapssas och valkokt morot
LT Grov Paté  Kottkorv med potatismos, senapssas och valkokt morot

TB Timbalkost Korvtimbal, potatismos, senapssas, bontimbal och fluffig
yoghurtskaka med vanilj

FL Fivtande  Jordartskocksoppa med paprikaklick. Kérsbarssoppa



Onsdag 25/3

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande
Middaag GF
Middaa LF

BK Barnkost
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Torsdag 26/3

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

BK Barnkost
MT MagTarm

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middag GF

Middag LF

MT MagTarm
LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flvtande

Fredag 27/3

Lunch

Lunch GF

Lunch LF

Flaskkalops serveras med potatis och kokt broccoli
Flaskkalops serveras med potatis och kokt broccoli
Flaskkalops med potatis och valkokt broccoli. Solskensmousse
Laxlasagne med spenat samt valkokt broccoli

Flaskkalops med potatismos och morotstimbal. Solskensmousse
Fisk och raksoppa med créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Ostoverbakad alaskafilé med kokt potatis

Ostoverbakad alaskafilé med kokt potatis

Stekt panerad sej, gurkmajonas och kokt potatis

Ostoverbakad alaskafilé med kokt potatis och valkokt blomkal
Ostoverbakad alaskafilé med kokt potatis och valkokt blomkal

Torsktimbal med potatismos, ostsas och broccolitimbal samt
vaniljpannacotta med lime och jordgubbssas
Broccoli och skinksoppa med créme fraicheklick. Mangoyoghurt

Gulaschsoppa med en klick creme fraiche samt kokt
romanescoblandning

Gulaschsoppa med en klick creme fraiche samt kokt
romanescoblandning

Stekt falukorv med stuvad potatis och romanescoblandning
Isterband med Potatis stuvad och vélkokt broccoli. Appelpaj med
vaniljsas

Isterband med Potatis stuvad och valkokt broccoli

Isterband med vit sas, potatismos och arttimbal. Blabarspaj och
vaniljsas

Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Drottningsoppa

Kycklinggryta med soltorkad tomat och vitlok serveras med pasta
gnocchi samt kokt morot

Kycklinggryta med soltorkad tomat och vitlok serveras med pasta
gnocchi samt kokt morot

Kycklinggryta med tomat och vitlok, pasta gnocchi, valkokt morot

Kycklingpaté med tomat och vitlokssas, pasta gnocchi och valkokt
morot

Kycklingtimbal, potatismos, tomat och vitlékssas, morotstimbal, vit
choklad och youghurtkram med mangosas

Sparrissoppa med en klick citron créme fraiche. Mangosoppa

Plommonspackad flaskkarré serveras med kokt potatis samt
graddsas och kokt broccoliblandning

Ostpanerad kungsfiskfilé med kokt ris och tomatsas samt kokt
broccoliblandning



Middag

MT MagTarm

LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Middaa GF
Middag LF
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

BK Barnkost
FL Flvtande

Lordag 28/3

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF
BK Barnkost

MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande
Middag GF
Middag LF

BK Barnkost
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Sondag 29far/3

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande
Middaa GF
Middag LF
BK Barnkost
MT MaaTarm
LT Grov Paté

Ortmarinerad flaskkarré, kokt potatis, graddsas samt valkokt
blomkal

Grov Oxpaté med graddsas, potatis och valkokt blomkal
Oxtimbal med potatismos, graddsas och sparristimbal

Fisksoppa med tomat, och créme fraicheklick med dill & citron.
Paronsoppa

Ost och skinkpaj med Rhode Islanddressing och kokt broccoli
Ost och skinkpaj med Rhode islanddressing och kokt broccoli
Ost och skinkpaj med Rhode Islanddressing och valkokt broccoli
Ost och skinkpaj med Rhode Islanddressing och valkokt broccoli

Skinkpaj med Rhode Islanddressing och gronsakstimbal tricolor.
Citronmousse
Spaghetti med ost och skinksas

Kott och rotfruktssoppa med en klick creme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Fiskgratang med rakor och kokt potatis och romanescoblandning

Fiskgratang med rakor och kokt potatis och romanescoblandning
Kokt sej med hummersas och kokt potatis

Fiskgratang med rakor, kokt potatis, blomkal & morotsblandning.
Fiskgratang med rakor, kokt potatis, blomkal & morotsblandning.
Torsktimbal, raksas, potatismos, béntimbal och mixad persika
Kyckling och blomkalssoppa med en paprikaklick. Hallonsoppa
Prinskorv med broccoli och blomkalsgratang

Prinskorv med broccoli och blomkalsgratang

Prinskorv med potatismos

Prinskorv skinnfri, broccoli & blomkalsgratang och valkokt morot
Prinskorv skinnfri, broccoli & blomkalsgratang och valkokt morot

Korvtimbal, potatismos, vitsas, broccoli/blomkalspaté och
blabarskram med vispad gradde

Laxsoppa med morotskram. Aprikossoppa

Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis
Kéttfarslimpa med graddsas och kokt potatis
Kéttfarslimpa med graddsas och kokt potatis
Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis
Kottbullstimbal, potatismos, graddsas och gron sparristimbal.
Gron artsoppa med aggkram. Mangosoppa

Kyckling Bangkok med kokt ris

Kyckling Bangkok med kokt ris

Stekt kycklinglarfilé med Bangkoksas och kokt ris
Kyckling Bangkok, kokt ris och valkokt morot
Kyckling Bangkok med potatismos och valkokt morot



TB Timbalkost Kycklingtimbal med Bangkoksas, potatismos och blomkalstimbal.
Hallon och ananasmousse
Dillkottsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.

FL Flytande  Blabarsyoghurt



