Specialkostmeny ,

Vecka 10
2026-03-02 - 2026-03-08

Region Kalmar lan

Mandag 2/3

Lunch Lunch GF Basilika- och ostgratinerad sej med kokt potatis och
romanescoblandning

Lunch LF Basilika- och ostgratinerad sej med kokt potatis och
romanescoblandning

MT MaaTarm Basilika- och ostgratinerad sej med kokt potatis och broccoli
LT Grov Paté Basilika- och ostgratinerad sej med kokt potatis och broccoli

TB Timbalkost Torsktimbal, potatismos, basilikasas och ostsas,
broccoli/morotspaté drottningkram

FL Fivtande  Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Middag ~ Middaa GF  Wienerkorv med potatismos, gurkmajonnas

Middaa LF Wienerkorv med potatismos, gurkmajonnas

MT MaaTarm  Skinnfri prinskorv serveras med potatismos och remouladsas

LT Grov Paté  Skinnfri prinskorv serveras med potatismos och remouladsas

TB Timbalkost Korvtimbal med ostsas, potatismos och broccolitimbal. Klappkram
med vanilj och kardemummakvarg

FL Fivtande  Blomkal och broccolisoppa med kalv och en klick tomatcréme
fraiche. Hallonyoghurt

Tisdag 3/3

Lunch Lunch GF Marinerad kycklinglarfilé med potatisgratang & broccoli
Lunch LF Marinerad kycklinglarfilé med potatisgratang och broccoli
MT MaaTarm Marinerad kycklinglarfilé med potatisgratang och kokt broccoli
LT Grov Paté  Marinerad kyckling med potatisgratang och kokt broccoli

TB Timbalkost Stekt kyckling, potatisgratang, tomat och chilisas, blomkal,
alandspannkaka

FL Fivtande  Kycklingsoppa med krdm. Aprikossoppa
Middag ~ Middag GF | axpate, kall sas med kryddgront och kokt potatis
Middaa LF Laxpaté, kall sds med kryddgront och kokt potatis
BK Barnkost Hamburgare N6t, Hamburgerbréd, Hamburgerdressing
MT MagTarm | axpaté, kall sé&s med kryddgront, kokt potatis och kokt blomkal
LT Grov Paté | axpate, lall s&s med kryddgront, kokt potatis och kokt blomkal

TB Timbalkost |_axtimbal med kall sas, potatismos, broccoli och morotspaté.
Fluffig yoghurtskaka med vanilj

FL Fivtande  Jordartskocksoppa med artklick. Kérsbarssoppa

Onsdag 4/3



Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

BK Barnkost

MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middag GF

Middaa LF
BK Barnkost

MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Torsdag 5/3

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MT MagTarm
LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flvtande
Middaa GF
Middaa LF

BK Barnkost
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Fredag 6/3

Lunch

Lunch GF

Lunch LF

BK Barnkost

MT MagTarm

LT Grov Paté

Kassler med farskosttacke serveras med rostad potatis och
romanescoblanding

Pankopanerad alaskafilé, kall ansjovis och aggsas, kokt potatis
samt romanesoblandning
Pankopanerad alaskafilé med remouladsas och kokt potatis

Kassler med farskosttacke, potatismos, valkokt broccoli
Kassler med farskosttacke, potatismos, valkokt broccoli

Skinktimbal med réksmak, potatismos, farskostsas, arttimbal och
drottningpaj med vaniljsas

Fisk och raksoppa med créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Varm smorgastarta med kottfarsrora

Varm smorgastarta med kottfarsrora
Kottfarssas med spaghetti

Varm smorgastarta med koéttfarsréra och valkokt broccoli
Varm smorgastarta med koéttfarsrora och valkokt broccoli

Kottfarssas med potatismos och morotstimbal. Vaniljpannacotta
med lime och jordgubbssas

Broccoli och skinksoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt

Boeuf Bourguignon med potatis och grona artor
Boeuf Bourguignon med potatis och gréna artor
Boeuf Bourguignon med potatis och kokt morot

Boeuf Bourguignon med potatis och kokt morot
Boeuf Bourguignon med potatismos, grén sparristimbal och
aprikoskram

Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Drottningsoppa
Fiskgratang med dragon & purjolok, samt potatismos
Fiskgratang med dragon & purjolok, samt potatismos

Kokt fisk med potatismos och dragon & purjolékssas
Fiskgratang med dragon och potatismos

Fiskgratang med dragon & purjolok, samt potatismos

Laxtimbal med potatismos, sas med dragon och bdntimbal samt Vit
choklad och yoghurtkram med mangosas.

Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Mangosoppa

Farsbiff med gronpeppar serveras med champinjonsas, kokt
potatis samt kokt morot

Farsbiff med gronpeppar serveras med champinjonsas, kokt
potatis samt kokt morot
Pannbiff med graddsas, kokt potatis

Farsbiff med grénpeppar serveras med kokt potatis, svampsas och
valkokt morot

Farsbiff med grénpeppar serveras med kokt potatis, svampsas och
valkokt morot



Middag

TB Timbalkost

FL Flvtande

Middag GF
Middaa LF
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Lordag 7/3

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande
Middaa GF
Middaa LF
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Sdéndag 8/3

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande
Middaa GF
Middag LF
BK Barnkost
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Gronpepparbiff serveras med potatismos, svampsas och
morotstimbal. Paronkram och vispad gradde

Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron,
Paronsoppa

Potatis- och skinkfrestelse med gron gronsaksblandning
Potatis- och skinkfrestelse med gron gronsaksblandning
Potatis- och skinkfrestelse med valkokt broccoli
Potatis- och skinkfrestelse med valkokt broccoli

Skinktimbal med potatismos, vitsas, palsternackstimbal samt
citronmousse

Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Kycklinglasagne serveras med romanescoblandning
Kycklinglasagne serveras med romanescoblandning
Kycklinglasagne serveras med kokt blomkal/broccoli
Kycklinglasagne serveras med kokt blomkal/broccoli

Kyckling, brunsas, potatismos, broccoli och blomkalspaté.
Vaniljpannacotta med hallonsas

Kyckling och blomkalssoppa med en paprikaklick. Hallonsoppa
Falukorv med apple, potatismos och bukettgronsaker

Falukorv med apple, potatismos och bukettgronsaker

Falukorv med apple, potatismos och valkokt morot

Falukorv med apple, potatismos och valkokt morot

Korvtimbal med tomatsas, potatismos och morotstimbal.
Blabarskram med vispad gradde

Laxsoppa med morotskram. Aprikossoppa

Dillkétt pa kalv med kokt potatis och broccoliblandning
Dillkétt pa kalv med kokt potatis och broccoliblandning
Dillkott pa kalv med kokt potatis och valkokt blomkal
Dillkott, kokt potatis och valkokt blomkal

Dillkétt med sas, potatismos, broccolitimbal och glass med
chokladsas

Gron artsoppa, aggkram och mangosoppa

Skaldjurspaj med kall lime och dillsas

Skaldjurspaj med kall lime och dillsas

Kéttbullar med stuvade makaroner

Skaldjurspaj med kall lime och dillsds samt valkokt broccoli
Skaldjurspaj med kall lime och dillsas samt valkokt broccoli

Skaldjurspaj med kall lime och dillsas, sparristimbal, Hallon och
ananasmousse

Dillkéttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.
Blabarsyoghurt






