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Region Kalmar l&n

Mandag 30/3

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

Tisdag 31/3

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

Onsdag 1/4

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

Torsdag 2/4

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

Fredag 3/4

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

Lordag 4/4

Lunch

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

Sdéndag 5/4

Lunch Vegetarisk:
Alternativ:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

MENY V.14

Vitkalspaj med roéd quinoa, Rhode Islanddressing och romanescoblandning
Sweetchiligratinerad sej med rotfrukter, kokt potatis och romansecoblandning
Kycklingkorv provencale med potatismos och romanescoblanding
Drottningkompott med vispad gradde

Couscouspytt med currysas och broccoliblandning

Pasta med skinksas och broccoliblandning

Svampbiffar med rostade morotsstavar och aioli samt gréna artor

Kalpudding med kokt potatis, gréaddsas och gréna artor

Thaikycklinggryta med kokos och curry serveras med kokt ris samt grona artor
Chokladmousse

Gronarts- och fankalssoppa med pepparrotskram

Pytt i panna med stekt agg serveras med kokt blomkal och morot

Sticky tofu med stekt bulgur, teriyakisas och bukettgrénsaker
Gratinerad bratwurst med senapssas och rostad potatis

Biff stroganoff serveras med kokt ris och bukettgronsaker
Blabarssoppa med kesogradde

Sétpotatisgryta, apelsinrostade kikartor samt kokt morot
Panerad sej med kokt potatis, stuvad spenat och kokt morot

Het grillostgryta med potatis och romanescoblandning

Ugnstekt hoki, vitvinssas med graslok samt kokt potatis och romanescoblanding
Kéttfarssoppa med vita bénor

Appelpaj med vaniljsas

Rédbetspaj med ost, spenat och vitldksdressing samt gron gronsaksblandning
Dillkyckling med kokt potatis och grén grénsaksblandning

Langfredagen

Rodbetsbiff med svamprisotto och gron sparris

Stekt lax med vitvinssas, kokt potatis och grén sparris

Farsk fruktsallad med vispad gradde

Kebabkryddade vego-stripes serveras med klyftpotatis, tzatziki samt kokt
romanescoblandning

Kycklingfarslada med rostad farskpotatis och appeltzatziki

Paskafton
Paskbord

Omelett med ost och bénstuvning
Omelett med varm skaldjurséas

Paskdagen

Selleribiff med potatisgratang och kokt blomkal/broccoli

Lammstek med potatisgratdng och myntasas

Glass med mangosas

Lins och grillostgryta med pasta och kokt morot

Kalkonpaj med spenat och ost, samt yoghurtsads med kryddgront och citron

Med reservation fér dndringar.

Sallad, bréd, smér och dryck serveras vid maltiderna.
== Vi serverar svenskt kétt och fiagel pa vara avdelningar



