04

Region Kalmar l&n

Mandag 25/8

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Tisdag 26/8

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:

Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Onsdag 27/8

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Torsdag 28/8

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:

Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Fredag 29/8

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Loérdag 30/8

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Sondag 31/8

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

MENY V.35

Vitkalspaj med rod quinoa, Rhode Islanddressing och kokt blomkal

Orientalisk hokifilé med rotfruktsstrimlor serveras med kokt potatis och blomkal
Spaghetti med kottfarssas samt kokt blomkal

Farsk Frukt

Vegetarisk couscouspytt med currysas och kokt morot

Korvstroganoff serveras med ris & kokt morot

Het grillostgryta med kokt potatis och romanescoblandning
Kycklingfarsbiffar serveras med rostade rotfrukter, kall ajvarsas samt
romanescoblandning

Potatis och laxgratang serveras med romanescoblandning
Farsk Frukt

Gronarts- och fankalssoppa med pepparrotskram

Pytt i panna med stekt &gg och kokt broccoli

Palsternackshiffar serveras med kokt matvete & tomatsalsa samt bukettgronsaker
Pulled pork serveras med rostad potatis & Vitloksdressing samt bukettgronsaker
Ugnsbakad sej med adelost serveras med kokt potatis samt bukettgrénsaker
Farsk Frukt

Gratang med fars och vitkal serveras med kokt potatis samt bukettgronsaker
Dillkyckling med kokt potatis och slottsgrénsaker

Wok med vegansk chicken stripes serveras med bulgur samt gronsaksblandning
Ugnsstekt kolja serveras med kokt potatis & stuvad savoykal samt
grénsaksblandning

Frukostkorv serveras med potatismos & Gurkmajonnés samt grénsaksbladning
Farsk Frukt

Rodbetspaj med ost, spenat & vitlbksdressing samt kokt morot

Potatis- och skinkfrestelse med kokt morot

Grekisk gratang med zucchini, salladsost och linser samt bukettgronsaker
Flaskcurry serveras med bulgur med spanska grillgronsaker

Lammfarsbiffar med vegofars serveras med rostad potatis samt aioli med
jalapeno

Farsk Frukt

Gratinerad portabellosvamp, serveras med potatis

Stekt flaskfilé serveras med potatisgratang och rodvinssas samt grillgronsaker

Pumpapolenta och tomatsas med bonor samt gronartsréra och klyftad morot
Citronbakad kycklinglarfilé serveras med kokt farskpotatis samt gron
grénsaksblandning

Chokladpannacotta med Hallonsas

Cowboysoppa med aioli

Janssons frestelse med kokt &gg och broccoliblandning

Kokets rodbetsbiff med potatisgratdng och romanescoblandning
Bygardens koéttgryta med potatis och romanescoblandning
Glass med jordgubbssas

Lins och grillostgryta serveras med blomkalsris samt kokt morot
Gratinerad pasta med skinka och broccoli

Med reservation for andringar.

Sallad, brod, smoér och dryck serveras vid maltiderna.
&= Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar
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Med reservation for &ndringar.
Sallad, brod, smor och dryck serveras vid maltiderna.
&= Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar



