Ett'tobaksfritt 1an 2025 - kompletterande atgarder
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Rokning okar
skillnaderna i
halsa mellan

grupper
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Ett tobaksfritt lan 2025

Regionalt mal ,

regionkalmar.se | Region Kalmar lan



e Tobaksfri duo

* Tobaksfri utmaning

* Tobaksavvanjare

e Halsa infor, under och efter
graviditeten

» Tobaksfri fore och efter operation

* FTV staller fragor om tobak

* Gratis tobaksavvanjning till alla

* Information pa 1177.se

e Utbildar ANDTS-coacher i
kommunerna

Detta gor RKL for att uppna ett tobaksfritt lan 2025 ,

regionkalmar.se | Region Kalmar lan



1. Fortsatta utveckla arbetet med Tobaksfri
duo och Tobaksfri utmaning for unga

2. Utdkad satsning pa Tobakshjalpen

3. Halsosamtalen 40-, 50- och 60-aringar
4. Informationsinsats till 70-aringar
5

. Utreda mer stod till utsatta grupper

6. Utvardera foljsamhet till riktlinjen
tobaksfri fore och efter operation

7. Utbildningsinsatser till medarbetare

8. Modrahalsovarden

Vad kan vi géra mer? ,

regionkalmar.se | Region Kalmar lan



Tillsammans

for ett friskare
tryggare och
rikare liv




