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Granskning av preventiv hdlso- och sjukvard i Region
Kalmar lan

Revisorerna har 1atit granska huruvida regionstyrelsen har sékerstéllt en
tillracklig prevention inom hélso- och sjukvarden i Region Kalmar lén i
enlighet med lagar och foreskrifter samt regionfullmiktiges beslut.

Den sammanfattande bedomningen &r att regionstyrelsen delvis sikerstéller
ett tillrédcklig preventivt arbete inom hélso- och sjukvarden i enlighet med
lagar och foreskrifter samt regionfullméktiges beslut.

Granskningen visar att det inom regionen finns en hég ambitionsniva att
arbeta med prevention, som tydligt beskrivs i regionplanen. Flertalet av de
intervjuade beskriver det som att det finns en sorts informell och outtalad
forvintan pa chefer att arbeta hilsofrdamjande. Det saknas emellertid en
tydlig styming for hur de uppsatta mélen ska uppnas.

Begreppet prevention anvénds inte i regionplanen, dér begreppen
halsofrdmjande och forebyggande oftast anvinds. Utifrén ett framtida
styrningsperspektiv bor s&vil begreppet preventivt arbete tydliggdras som
malsittning med arbetet preciseras. Detta si att verksamheterna i sin tur
inom ramen for sitt planeringsarbete kan bryta ner och utforma mal och
delmal. Verksamheterna verkar emellertid foredra en styming som inte dr
alltfor detaljerad utan ger utrymme for lokala anpassningar. Revisorerna
bedomer dock att styrningen bor bli mer konkret pa vergripande nivd med
anpassade mal och dven att tydligare peka ut vilka parter som tillsammans
behover ta ansvar for gemensamma utmaningar, exempelvis nér det géller
psykisk hilsa f6r barn och unga. Den politiska styrningen bor samtidigt
kombinera struktur med flexibilitet for att undvika att den politiska
ambitionen blir for detaljstyrande.
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Revisorerna rekommenderar regionstyrelsen:

e att ytterligare konkretisera mal/inriktningar inom
preventionsomradet. Malen bor formuleras for att frimja
samarbeten och griansoverskridande aktiviteter inom och mellan
forvaltningar och verksamheter gentemot de utpekade

malgrupperna.

e att utveckla uppfoljningen av det preventiva arbetet. Detta genom
att ta fram indikatorer/matt kopplade till malen som méjliggor
bedémningar av insatsens effekt och uppnddda hilsoambitioner i
forhallande till malen, bade pé kort och lang sikt. Matten bor vara
en kombination mellan process-, utfalls-, och effektmal.

e att ta fram en uppfoljningsplan samt i denna konkretisera vad
respektive forvaltning forvéntas bidra med inom de olika
prioriterade omradena.

e att ta fram forslag pa hur samverkan med patientorganisationer
kan intensifieras for att utveckla/vidareutveckla fraimjande och
forebyggande insatser.

e att vidta nodvéndiga atgérder for att sékra att riktade hédlsosamtal
till 40-, 50- och 60-dringar kan implementeras fullt ut vid
regionens hédlsocentraler.

Mot bakgrund av vad som framkommit onskar revisorerna svar fran
regionstyrelsen med uppgift om vilka atgirder som planeras respektive
vidtagits for att tillvarata rekommendationerna i granskningen. Detta svar
onskar revisorerna ha tillhanda senast den 14:e november 2024.

Granskningen presenteras i bilagd rapport som hdrmed dverldmnas till
regionstyrelsen.
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