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1 Inledning

Syftet med landstingets medborgardialoger och invanarpanelen &r att starka
den demokratiska processen och 0ka fortroendet for landstingets
verksamheter och ge de fortroendevalda ett bredare underlag for att fatta
genomtankta och hallbara beslut. Folkhalsoutskottet ser invanarpanelen som
ett satt att bredda malgruppen som deltar i medborgardialogen. Genom en
invanarpanel blir det lttare att na unga och de som &r “mitt i livet”.

Invanarpanelens medlemmar kan svara pa enkatfragor oberoende av tid och
rum.

Malet &r att invanarpanelen ska vara ett permanent och kontinuerligt inslag i
landstingets berednings- och beslutsprocess.

1.1 Enkatfradgor och underlag

Fragorna till enkéaten togs fram av tjanstepersoner pa utveckling- och
folkhélsoenheten pa uppdrag av folkhalsoutskottet. Folkhalsoutskottets
ledamater bidrog dven med synpunkter och forslag till dessa. Fragorna
delades in i foljande omraden/kapitel:

* Bakgrund

* Hélsa och Livsstil

* Livsstilsmottagningar
» Gruppaktivitet

1.2 Undersotkningstid

Enkaten skickades ut 2018-09-18 och det var mojligt att svarat fram till
2018-10-18. En paminnelse skickades ut till de som inte svarat 2018-09-25.

1.3 Deltagare

Detta var den tredje omgangen av fragor till landstingets invanarpanel.
Totalt var 239 personer anmalda till invanarpanelen nar enkéatinbjudan gick
ut, varav 158 personer svarade pa enkaten. Aldern pa de svarande varierade
stort, den &ldsta var fodd 1936 och den yngsta var fodd 2000. De flesta som
svarade pa enkéten var fodda under 1940-talet och 1950-talet, se bild 1.
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kommun. Den enda kommunen som inte representerades av de svarande var
Kommun
Bild 2

Hogsby kommun, se bild 2. Av deltagarna var det 101 kvinnor och 57 man

Deltagarna bor i elva av tolv kommuner i lanet och de flesta bor i Kalmar
som svarade, se bild 3.
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1.4 Analys av deltagarna

De svarandes aldersdistribution samlas till stor del kring de som &r fodda pa
1940-talet och 1950-talet. Ett av argumenten bakom att genomféra en
invanarpanel ar att na ut till unga och personer "mitt i livet”. I denna omgéng
av invanarpanelen har dessvarre gruppen unga inte deltagit i storre
utstrackning. Dock ér det fler personer “mitt 1 livet” som har svarat dn unga.

2 Halsa och livsstil

Vid fragan huruvida deltagarna ser halso- och sjukvarden som en aktor inom
hélsa svarade 133 ja och 25 nej, se bild 4. Samma antal svarade ja respektive
nej pd frdgan “Skulle du vilja forbattra din hélsa?”, se bild 5.

Ser du hélso- och sjukvarden som en aktér inom
héalsa?

Bild 4
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Skulle du vilja férbattra din hélsa?

Nej 25

Ja133

Bild 5

Pa fragan ”Vad skulle hjélpa dig att forbéttra din hdlsa?”” svarar deltagarna
att det som skulle hjalpa dem é&r att vara mer fysiskt aktiva, &ndra sina
kostvanor och genom att ga ner i vikt. M6jlighet att delta i fler sociala moéten
och exempelvis motionera i grupp, att stressa mindre, att erbjudas
halsoundersokning och halsoradgivning, samt att fa mer information och
radgivning ar flera forslag pa vad som skulle hjalpa till att forbattra halsan.
Deltagare som ar drabbade av kronisk sjukdom lyfter upp majligheten att fa
en specifik vardkontakt tilldelat sig, som en faktor som skulle hjalpa dem att
forbattra sin hélsa.

Vid fradgan om vart deltagarna vander sig for att fa stod i att forbattra sin
hélsa fanns nio svarsalternativ. 8 % av deltagarna dnskar inget stod i att
forbattra sin halsa. 19 % svarar att de anvander sig av internet, 13 % har
svarat att de anvander sig av 1177.se. 17 procent av deltagarna svarar att de
skulle vanda sig till halsocentralens livsstilsmottagning. Se bild 6 for
samtliga alternativ.

Vart skulle du vénda dig for att fa stod i att férbattra din halsa?

Annat 5%

Onskar inte stod 8% Gym 17%

Privat hdlsovagledare/hilsocoach 10%

1177.se13%

Halsocentralens livsstilsmottagning 17%

Foretagshilsovard 3% Internet 13%

App 7%

6

Bild 6
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40 % av deltagarna vet inte vart de kan fa hjalp om de behdver nagon
professionell att prata med for att forbattra sin halsa. Se bild 7 nedan. 46 %
anser inte att halso- och sjukvarden kan hjalpa till att bidra till en
halsosammare livsstil, se bild 8.

Vet du var du kan fa hjalp om du behdver nagon
professionell att prata med fér att férbattra din halsa?

Nej 40%

Ja 60%

Bild 7
Anser du att halso- och sjukvarden kan hjélpa dig
till en hdlsosammare livsstil?
Nej 46%
Ja 54%
Bild 8

Vissa av deltagarna anser att de har en sa pass god halsa och livsstil att de
inte behover forbattra nagot av detta, vilket kan vara en anledning till varfor
de svarat nej pa fragan. En del tar ocksa upp att de sjalva vet vad de skulle
kunna forandra for att forbattra sin halsa, exempelvis gallande kost och
fysisk aktivitet, men att de inte har motivationen att géra dessa férandringar.



Datum Sida

Landstinget i Kalmar lan 2018-12-12 8 (10)

Andra framhaller att det inte finns mojlighet att géra halsoundersokningar i
primarvarden som orsak till varfor halso- och sjukvarden inte kan hjalpa
dem. Vissa har dven deltagit i livsstilskurser via hélsocentralen, men inte
kant att det har gett ndgon effekt for deras halsa. Det finns dven
uppfattningar om att sjukvarden inte har tid och resurser for att hjalpa till. En
bristande tillit gallande informationen fran halso- och sjukvarden lyfts ocksa
fram samt att det kan vara svart att vaga 6ppna upp om sitt liv for en ny
kontakt i varden.

2.1 Analys av hélsa och livsstil

Manga vill forbattra sin hélsa och anvander framforallt internet for att soka
efter information. 65 personer svarar att de anvéander sig av 1177.se for att
soka information, men endast 38 deltagare anvander sig av 1177.se for att
forbattra sin halsa. Bland de som inte anser att halso- och sjukvarden kan
hjalpa dem till en hélsosammare livsstil finns bland annat de som upplever
att de redan har en god héalsa och en halsosam livsstil. Det finns ocksa de
som inte har tillit och fértroende for varden och den radgivning de fatt
tidigare. Manga anser anda att halso- och sjukvarden kan hjalpa dem till en
halsosammare livsstil genom stod inom fysisk aktivitet, kosthallning, stress
och sociala traffar.

3. Livsstilsmottagningar

Bland de svarande var det 51 % som kénde till halsocentralens
livsstilsmottagning, och 49 % som inte ké&nde till att livsstilsmottagningar
fanns. Se bild 9.

Kanner du till halsocentralens
livsstilsmottagning?

Nej 49%
€357 Ja51%

Bild 9
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26 % av de som kande till livsstilsmottagningen hade ocksa varit dar pa
besok, vilket motsvarar 21 personer. Av dessa var det 7 personer som
upplevde att de nadde det resultat de onskat.

Deltagarna efterfragar mer praktiska rad och stod fran
livsstilsmottagningarna och att raden &r individanpassade. Vissa rad som
gavs vid livsstilsmottagningarna var personerna redan bekanta med och de
hade darfor behovt ytterligare stottning for att uppna resultatet utifran den
enskilda situationen. Vissa dnskar ocksa att livsstilsmottagningarna skulle bli
battre pa att folja upp patienten.

3.1 Analys av livsstilsmottagningar

Vi behover 6ka kdnnedomen om att livsstilsmottagningarna finns och att de
arbetar for att ge stod och rad till personer som vill forbattra sin halsa. Det ar
ocksa 6nskvart att patienten och personalen pa livsstilsmottagningen satter
ett smart mal som patienten kan lyckas med och nd resultat i sin
livsstilsforandring. Anledning till varfor personer upplever att de inte natt de
onskade resultaten kan bland annat bero pa det utsatt malet. Det behdver
vara ett rimligt mal i forhallande till vad som ar majligt for individen. | vissa
fall kan dven fortsatt stod och hjalp fran en annan del av varden krévas.
Aven om det tankta resultatet inte uppnatts, kan individens halsa anda
paverkats pa ett positivt satt efter kontakt med livsstilsmottagningen.

4. Gruppaktivitet

Vid fragan angaende vilket stod som deltagarna skulle vilja att halso- och
sjukvarden erbjod inom livsstil och halsa fanns foljande fyra svarsalternativ;
digitala moten, personliga maéten, gruppverksamhet och annat. Drygt halften
vill garna ha stod i ett personligt méte med varden, medan 22 % kan téanka
sig stod genom ett digitalt méte. 27 % vill fa stéd genom en gemensam
gruppverksamhet.

Vilket stod skulle du vilja att halso- och
sjukvarden erbjéd inom livsstil och halsa?

Annat 1%

Digitala moten 22%
Gruppverksamhet 27%

Personliga moten 51%

Bild 10
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Bland deltagarna som var intresserade av att delta i en gruppaktivitet, fanns
det storst intresse inom stresshantering, matvanor, livsstil, psykisk ohélsa
fysisk aktivitet och mindfulness. De omraden det fanns minst intresse for
gruppaktivitet var tobak och alkohol. Se bild 11.

Skulle du tycka att det vore intressant att delta i gruppverksamhet

inom nagot av féljande omraden?
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4.1 Analys av gruppaktivitet

Svaren visar att stod i form av personliga moéten ar vad deltagarna helst
onskar. Gruppaktiviteter ar dock nagot som ungefar en tredjedel av
deltagarna efterfragar, nagot som aven kan kopplas till den tidigare fragan
”Vad skulle hjdlpa dig att forbattra din hélsa?” dér sociala moéten och
intressegrupper inom kost och dven motion i grupp flera ganger ges som
forslag fran deltagarna.

5 Sammanfattning

En stor andel personer kénner inte till livsstilsmottagningarna och
medvetenheten skulle behdva 6ka kring vilken hjélp och st6d som dessa kan
bidra med. 46 % anser att halso- och sjukvarden inte kan hjalpa dem att
forbattra halsan, vilket ar en relativt stor andel. Det &r ett omrade som
behdver adresseras. De flesta anvander sig idag av internet for att hdamta
information om hur de kan forbattra sin hélsa, dar information fran 1177.se
hor till i en del av fallen. Eftersom invanarpanelen &r en digital enkéat gor
detta att gruppen som svarar inte &r representativ for hela befolkningen i
lanet. Gruppen har tidigare besvarat fragor om 1177.se vilket kan vara
viktigt att ha i atanke vid tolkning av resultatet.

Personliga méten inom varden &r det viktigaste for deltagarna, fljt av
gruppverksamhet. Framforallt att delta i gruppverksamhet inom omraden
som matvanor, fysik aktivitet, livsstil och stresshantering ar av intresse for
deltagarna.
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