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§ 85  Ärendenummer RS 2024/8 

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott godkänner föredragningslistan för mötet.  
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§ 86  Ärendenummer RS 2023/1646 

Begäran om dispens från Allmänna bestämmelser § 13, 
moment 5 för viss ambulansverksamhet 

Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott lämnar följande förslag till regionstyrelsen:  
Regionstyrelsen beslutar om att begära dispens från Allmänna bestämmelser, 
§ 13 mom. 5; arbete och jour i kombination för viss ambulansverksamhet i 
enlighet med redovisad begäran.  
Begäran om dispens för ambulanssjukvården i Region Kalmar län avser 

• ambulansstationerna i Gamleby, Västervik, Oskarshamn, Högsby, 
Nybro, Kalmar, Emmaboda, Torsås, Mörbylånga, Borgholm under 
perioden 3 juni till 30 september 2024  

• ambulansstationerna i Vimmerby, Hultsfred, Virserum med start 
snarast möjligt och 12 månader framåt.  

 
Begäran överlämnas till Centrala parters arbetstidsnämnd.  
Paragrafen förklaras omedelbart justerad.  

Bakgrund 
För att ge medarbetare bättre möjligheter till ett långt och hållbart arbetsliv 
har Sveriges kommuner och regioner, SKR, och facken kommit överens om 
att ändra reglerna kring arbetstid och dygnsvila i Allmänna bestämmelser. 
Förändringarna började gälla den 1 oktober 2023 och innebär att ett 
arbetspass ska följas av ledighet, möjligheten att arbeta jourpass efter ett 
arbetspass begränsas och medarbetaren måste ha 11 timmars 
sammanhängande vila under varje 24-timmarsperiod. Det går inte att teckna 
lokala kollektivavtal som avviker från dessa regler.  
Bakgrunden till att förändringen genomfördes 2023 är att EU-kommissionen 
har ifrågasatt om nuvarande kollektivavtal följer kommissionens 
arbetsdirektiv. Förändringarna gäller alla Sveriges kommuner och regioner.  
Den 5 maj 2023 kom centrala parter överens om en tilläggsöverenskommelse 
till Allmänna bestämmelser med möjlighet till dispens. Dispensen gäller 
möjlighet att förlägga arbete i anslutning till jour i upp till 24 timmar 
(tidigare 20 timmar). Det är regionstyrelsen som avgör om regionen ska 
ansöka om dispens. Begäran lämnas till Centrala parters arbetstidsnämnd. Ett 
beslut om dispens är alltid tidsbegränsat. 
Region Kalmar län har tidigare ansökt och fått beviljad dispens för 
ambulansstationerna i Löttorp och Ålem. Vid tiden för den ansökan, i 
december 2023, bedömdes omställningen till nya bestämmelserna främst 
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orsaka problem vid dessa ambulansstationer. Arbetet med att rekrytera, ställa 
om och introducera nya medarbetare har högsta prioritet men 
omställningsarbetet tar dock tid då kompetensen är svårrekryterad och 
arbetet i ambulanssjukvården kräver omfattande introduktion.  
Arbetsgivaren ser behov av att begära dispens för fler ambulansstationer 
under den period då arbete pågår med att rekrytera och introducera nya 
medarbetare som en del av omställningsarbetet till de nya bestämmelserna. 
Ambulansens uppdrag sätts för ytterligare prövning när sommaren kommer. 
Resurserna minskar då medarbetarna ska erhålla huvudsemester samtidigt 
som länet har en tillströmning av besökare. På grund av kompetensbristen 
begär Region Kalmar län dispens för fler Gamleby, Västervik, Oskarshamn, 
Högsby, Nybro, Kalmar, Emmaboda, Torsås, Mörbylånga, Borgholm under 
perioden 3 juni till 30 september. Kompetensbristen är extra stor på orterna 
Vimmerby, Hultsfred och Virserum. I nuläget är det 10 vakanta 
tillsvidareanställningar i ambulanssjukvården, samtliga i Vimmerby, 
Hultsfred och Virserum. Utöver det tillkommer flertalet vakanta vikariat. 
Med anledning av kompetensbristen på dessa orter begär arbetsgivaren 
dispens så snart som möjligt och 12 månader framåt.  
Syftet med begäran om dispens är att upprätthålla tillgängligheten av 
prehospital akutvård (sjukdomsfall, överflyttning av patienter mellan 
vårdgivare, olyckor eller överhängande fara för olyckor delvis i samverkan 
med frivilligorganisationer, kommuner, kommunal och statlig 
räddningstjänst samt larmtjänst), under en period med kompetensbrist och 
behovet av tillgänglighet är högre än övriga delen av året med anledning av 
stor turism i länet. Förläggning av ordinarie arbetstid och jour i kombination 
utifrån dispensregeln ger arbetsgivaren möjlighet att använda resurserna på 
mest effektiva sätt. Arbetsgivarens arbete med att rekrytera och introducera 
nya medarbetare som en del av omställningsarbetet till de nya 
bestämmelserna pågår och fortsätter. 
Förhandlingen utifrån medbestämmandelagen §11 med Kommunal och 
Vårdförbundet genomförs och kommer bifogas till ansökan när den lämnas 
över till arbetstidsnämnden.  
--- 
Efter avslutad överläggning beslutar regionstyrelsens arbetsutskott enligt 
redovisat förslag.  

Handlingar 
1. Tjänsteskrivelse daterad den 10 april 2024 
2. Begäran om dispens  
3. Överenskommelse om möjlighet till dispens från Allmänna 

bestämmelser § 13 mom. 5 i samband med planerad 
arbetstidsförläggning 

4. Uppgifter som ska lämnas i samband med begäran om dispens 
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§ 87  Ärendenummer RS 2023/1646 

Ansökan om dispens från Allmänna bestämmelser § 13, 
moment 5 kvinnokliniken Västerviks sjukhus 

Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott lämnar följande förslag till regionstyrelsen:  
Regionstyrelsen beslutar om att begära dispens från Allmänna bestämmelser 
§ 13, moment 5; ordinarie arbetstid och jour i kombination, högst 20 timmar 
i enlighet med redovisad begäran. Vid dispens får den sammanlagda 
arbetstiden av ordinarie arbetstid och jour högst uppgå till 24 timmar. 
Begäran om dispens avser läkare som ingår i jourtjänstgöring vid 
Kvinnokliniken, Västerviks sjukhus, Region Kalmar län med start snarast 
fram till och med 1 september 2024. 
Begäran överlämnas till Centrala parters arbetstidsnämnd.  
Paragrafen förklaras omedelbart justerad.  

Bakgrund 
För att ge medarbetare bättre möjligheter till ett långt och hållbart arbetsliv 
har Sveriges kommuner och regioner, SKR, och facken kommit överens om 
att ändra reglerna kring arbetstid och dygnsvila i Allmänna bestämmelser. 
Förändringarna började gälla den 1 oktober 2023 och innebär att ett 
arbetspass ska följas av ledighet, möjligheten att arbeta jourpass efter ett 
arbetspass begränsas och medarbetaren måste ha 11 timmars 
sammanhängande vila under varje 24-timmarsperiod. Det går inte att teckna 
lokala kollektivavtal som avviker från dessa regler.  
Bakgrunden till att förändringen genomfördes 2023 är att EU-kommissionen 
har ifrågasatt om nuvarande kollektivavtal följer kommissionens 
arbetsdirektiv. Förändringarna gäller alla Sveriges kommuner och regioner.  
Den 5 maj 2023 kom centrala parter överens om en tilläggsöverenskommelse 
till Allmänna bestämmelser med möjlighet till dispens. Dispensen gäller 
möjlighet att förlägga arbete i anslutning till jour i upp till 24 timmar 
(tidigare 20 timmar). Det är regionstyrelsen som avgör om regionen ska 
ansöka om dispens. Begäran lämnas till Centrala parters arbetstidsnämnd. Ett 
beslut om dispens är alltid tidsbegränsat. 
Kvinnoklinikens uppdrag kräver närvaro av specialistläkare dygnets alla 
timmar, året runt för att kunna hantera akuta situationer som kan innebära 
fara för liv och hälsa. Syftet med begäran om dispens är att upprätthålla 
förlossningsvård, planerad och akut gynekologisk vård, kirurgi, 
mödrahälsovård inklusive specialistmödravård, ultraljud/fosterdiagnostik, 
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samt ungdomsmottagning under en period med kompetensbrist då endast 12 
av 15 läkare är i tjänst. Bemanningen utsätts ytterligare för prövning när 
sommaren kommer då resurserna minskar eftersom medarbetarna ska erhålla 
huvudsemester. Förläggning av ordinarie arbetstid och jour i kombination 
utifrån dispensregeln ger arbetsgivaren möjlighet att använda resurserna på 
mest effektiva sätt.  

Om de medarbetare som är tillfälligt frånvarande återkommer som planerat 
kommer verksamheten ha bättre förutsättningar att därefter förlägga 
arbetstiden utifrån Allmänna bestämmelser. Arbetsgivaren kommer även att 
under de kommande månader lägga stor kraft på rekrytering.   

Förhandlingen utifrån medbestämmandelagen § 11 med Läkarföreningen 
genomförs och kommer bifogas till ansökan när den lämnas över till 
arbetstidsnämnden.  
--- 
Efter avslutad överläggning beslutar regionstyrelsens arbetsutskott enligt 
redovisat förslag.  

Handlingar 
1. Tjänsteskrivelse daterad den 9 april 2024 
2. Begäran om dispens  
3. Överenskommelse om möjlighet till dispens från Allmänna 

bestämmelser § 13 mom. 5 i samband med planerad 
arbetstidsförläggning 

4. Uppgifter som ska lämnas i samband med begäran om dispens 
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§ 88  Ärendenummer RS 2022/1249 

Val av ombud till Kalmar Läns 
Pensionskapitalförvaltning AB, bolagsstämma 2024 

Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott lämnar följande förslag till regionstyrelsen:  
Regionstyrelsen utser Ann-Sofie Hedenstein, kanslidirektör, till ombud att 
företräda Region Kalmar län vid 2024 års bolagsstämma för Kalmar läns 
Pensionskapitalförvaltning AB (KLP). 

Bakgrund 
Kalmar läns Pensionskapitalförvaltning AB (KLP) har kallat till 
bolagsstämma 2024.  
Med anledning av förhinder för ordinarie ombud samt ersättare föreslås att 
Ann-Sofie Hedenstein, kanslidirektör, företräder Region Kalmar län vid 
2024 års bolagsstämma. 
--- 
Efter avslutad överläggning beslutar regionstyrelsens arbetsutskott enligt 
redovisat förslag.  

Handling 
Tjänsteskrivelse daterad den 8 april 2024 
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