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Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2026-08-28

Regionstyrelsen

Tid och plats 11:30-11:35, digitalt samt Vandraren, Regionhuset, Strémgatan 13 Kalmar

Beslutande Angelica Katsanidou (S), ordférande
Malin Sjélander (M), vice ordférande
Karin Helmersson (C), vice ordférande
Par-Gustav Johansson (M)

Lena Granath (V)
Asa Ottosson (M)
Mattias Adolfson (S)
Martin Kirchberg (SD)
Peter Wretlund (S)
Claus Zaar (SD)
Anna Lundgren (C)
Jimmy Loord (KD)
Malin Wimmerstrom (S), erséatter Malin Anell (S)
Maud Arlebrant (KD)
Martina Aronsson (S)

Ej tianstgorande ersattare Emmy Ahlstedt (C)
Emma Lilliehorn (M)
Henrik Nilsson Bokor (S)
Petra Gustafsson (SD)
Chatrine Palsson Ahligren (KD)

Tjanstepersoner Magdalena Bosson, regiondirektor
Ann-Sofie Hedenstein, kanslidirektor
Gulistan Ucar, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.

Paragrafer 123-125

Ordférande Angelica Katsanidou (S)
Justerare Malin Sjélander (M)
Sekreterare Gulistan Ucar
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Datum

Region Kalmar lan 2026-08-28

Regionstyrelsen

§ 123 Arendenummer RS 2026/4

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Regionstyrelsen godkinner foredragningslistan for motet.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-08-28

Regionstyrelsen

§ 124 Arendenummer RS 2026/4

Val av justerare

Beslut

Regionstyrelsen utser Malin Sjolander (M) att tillsammans med ordforanden
justera motets protokoll.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-08-28

Regionstyrelsen

§ 125 Arendenummer RS 2026/1162

Begaran om dispens fran Allmanna bestammelser § 13,
moment 5 for kvinnokliniken, Vasterviks sjukhus

Beslut

Regionstyrelsen begir dispens fran Allmédnna bestimmelser § 13, moment 5;
ordinarie arbetstid och jour i kombination avseende ldkare som ingar i
jourtjanstgoring vid Kvinnokliniken, Vésterviks sjukhus, Region Kalmar ldn
med start 1 september 2026 till och med 31 december 2027, i enlighet med
redovisad begéran.

Begiran dverldmnas till Centrala parters arbetstidsndmnd.

Paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Bakgrund

For att ge medarbetare béttre mojligheter till ett [dngt och hallbart arbetsliv
har Sveriges kommuner och regioner, SKR, och facken kommit 6verens om
att dndra reglerna kring arbetstid och dygnsvila i Allménna bestimmelser.
Fordndringarna borjade gilla den 1 oktober 2023 och innebdr att ett
arbetspass ska foljas av ledighet, mojligheten att arbeta jourpass efter att
arbetspass begrinsas och medarbetaren maste ha 11 timmars
sammanhéingande vila under varje 24-timmarsperiod. Det gér inte att teckna
lokala kollektivavtal som avviker frin dessa regler.

Bakgrunden till att fordndringen genomfordes 2023 dr att EU-kommissionen
har ifrdgasatt om nuvarande kollektivavtal foljer kommissionens
arbetsdirektiv. Fordndringarna géller alla Sveriges kommuner och regioner.

Den 5 maj 2023 kom centrala parter 6verens om en tilliggsdverenskommelse
till Allménna bestimmelser med mdjlighet till dispens. Dispensen géller
mojlighet att forldgga arbete 1 anslutning till jour 1 upp till 24 timmar
(tidigare 20 timmar). Det &r regionstyrelsen som avgor om regionen ska
ansoka om dispens. Begéran ldmnas till Centrala parters arbetstidsndmnd. Ett
beslut om dispens ér alltid tidsbegrénsat.

Kvinnoklinikens uppdrag kréver nirvaro av specialistlikare dygnets alla
timmar, aret runt for att kunna hantera akuta situationer vilka kan innebéra
fara for liv och hilsa. Syftet med begiran om dispens ar att kunna
upprétthdlla forlossningsvard, planerad och akut gynekologisk vérd, kirurgi,
mddrahélsovérd inklusive specialistmoddravard, ultraljud/fosterdiagnostik,
samt ungdomsmottagning i en situation med kompetensforsorjningsbrist som
framst gor det svart att bemanna jourer efter verksamhetens behov.
Forldggning av ordinarie arbetstid och jour 1 kombination utifran
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Datum

Region Kalmar lan 2026-08-28

dispensregeln ger arbetsgivaren mojlighet att anvénda resurserna pé mest
effektiva sitt.

Verksamheten har tidigare forsokt rekrytera specialistlikare men inte fatt
nagra sokande. I stéllet anstédlldes en ST-ldkare under 2024. Rekrytering av
vikarie eller hyrldkare for en kortare placering har ocksa provats men inte
gett resultat. Det bedoms osannolikt att det ska gé att rekrytera fardiga
specialister vilket gor att kliniken fortsdtter att fokusera pé att utbilda egna
ST-lakare till specialistldkare. Det innebér att kompetensforsorjningen ér
skor och att det tar tid att arbeta upp senior kompetens.

Utifrén vad verksamheten 1 nulidget kdnner till kommer den medarbetaren
som &r fordldraledig att &terkomma i arbete under senare delen av 2027 och
vi har rekryterat nya ST-ldkare, men pa grund av partiella och totala
tjanstledigheter &r ldkartillgangen fortsatt bristfallig och snarast simre dn vid
tidigare ansdkan om dispens. Prognosen dr dock att det frdn 2028 kommer
finnas béttre forutsittningar att forldgga arbetstiden enligt Allmédnna
bestammelser.

Yrkesgruppen som berdrs av begédran om dispens dr lakare med
jourtjanstgoring. Nar lakargruppen ar fullbemannad bestar den av totalt 17
lakare inklusive verksamhetschef. For ndrvarande bemannas verksamheten
av 14,7 ldkare, men en av dessa deltar inte 1 jourverksamheten pa grund av
aldersskél. En ldkare kommer att vara fordldraledig frin juni 2026 och en
kollega kommer vara tjénstledig under 2027.

Konsekvensen om dispensregeln inte kan tilldmpas ér att fler 1dkare behover
arbeta jour oftare och séledes inte kan arbeta dagtid i samma utstrackning.
Detta leder till konsekvenser beskrivna ovan med mindre produktion, risk for
paverkan av akut dtgirder i andra verksamheter, en forsdmrad utbildning for
vara ST-ldkare och risk for forlust av kompetens pé sikt.

Forhandlingen utifrdn medbestimmandelagen §11 genomfors med
Lakarforeningen och kommer bifogas till ansdkan nir den l&dmnas over till
arbetstidsndmnden.

Regionstyrelsens arbetsutskott limnade den 28 augusti 2026 foljande forslag
till regionstyrelsen:

”Regionstyrelsen begir dispens fran Allminna bestimmelser § 13, moment
5; ordinarie arbetstid och jour i kombination avseende ldkare som ingér i
jourtjanstgoring vid Kvinnokliniken, Vasterviks sjukhus, Region Kalmar lén
med start 1 september 2026 till och med 31 december 2027, i enlighet med
redovisad begéran.

Begiran Overldmnas till Centrala parters arbetstidsndmnd.
Paragrafen forklaras omedelbart justerad”.

Efter avslutad 6verldggning beslutar regionstyrelsen enligt arbetsutskottets
forslag.
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Region Kalmar lan

Datum

2026-08-28

Handlingar

1.

Ojusterat protokollsutdrag fran regionstyrelsens arbetsutskott den 28
augusti 2026

2. Tjansteskrivelse daterad den 12 augusti 2026

3. Begiran om dispens fran Allménna bestammelser § 13, moment 5

4. Forhandlingsprotokoll Overenskommelse om méjlighet till dispens fran
Allménna bestimmelser § 13 mom. 5 i samband med planerad
arbetstidsforldggning, daterat den 5 maj 2023

Expedierat till: Centrala parters arbetstidsndmnd

HR-direktor

hélso- och sjukvardsdirektor
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