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§ 56  Ärendenummer RS 2023/1646 

Begäran om dispens från Allmänna bestämmelser 13  
moment 5 för ambulansverksamheten juni-augusti 2026 

Beslut 
Regionstyrelsen begär dispens från Allmänna bestämmelser, § 13 mom. 5; 
ordinarie arbetstid och jour i kombination för viss ambulansverksamhet i 
enlighet med redovisad begäran.  
Begäran om dispens för ambulanssjukvården i Region Kalmar län avser alla 
länets fem områden under perioden juni-augusti 2026, med nedan 
ambulansstationer: 

• Gamleby, Västervik 

• Vimmerby, Hultsfred, Virserum 

• Oskarshamn, Högsby, Ålem 

• Kalmar, Borgholm, Löttorp, Mörbylånga 

• Nybro, Emmaboda, Torsås 
Totalt har stationerna 14 akutambulanser, fyra dagambulanser och två 
lättvårdsambulanser. 
Begäran överlämnas till Centrala parters arbetstidsnämnd.  
Paragrafen förklaras omedelbart justerad.  

Bakgrund 
För att ge medarbetare bättre möjligheter till ett långt och hållbart arbetsliv 
har Sveriges kommuner och regioner, SKR, och facken kommit överens om 
att ändra reglerna kring arbetstid och dygnsvila i Allmänna bestämmelser. 
Förändringarna började gälla den 1 oktober 2023 och innebär att ett 
arbetspass ska följas av ledighet, möjligheten att arbeta jourpass efter ett 
arbetspass begränsas och medarbetaren måste ha 11 timmars 
sammanhängande vila under varje 24-timmarsperiod. Det går inte att teckna 
lokala kollektivavtal som avviker från dessa regler.  
Den 5 maj 2023 kom centrala parter överens om en tilläggsöverenskommelse 
till Allmänna bestämmelser med möjlighet till dispens. Dispensen gäller 
möjlighet att förlägga arbete i anslutning till jour i upp till 24 timmar 
(tidigare 20 timmar). Det är regionstyrelsen som avgör om regionen ska 
ansöka om dispens. Begäran lämnas till Centrala parters arbetstidsnämnd. Ett 
beslut om dispens är alltid tidsbegränsat. 
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Under sommaren minskar resurserna i samband med semesteruttag samtidigt 
som länet har en tillströmning av besökare. Därför begär nu Region Kalmar 
län om dispens för dygnstjänstgöring för 20 ambulanser. 
Syftet med ansökan om dispens är att upprätthålla tillgängligheten av 
prehospital akutvård, under en period med kompetensbrist då behovet av 
tillgänglighet är högre än övriga delen av året med anledning av stor turism i 
länet.  
Önskan om dispens skulle innebära att varje medarbetare schemaläggs med 
arbete och jour i direkt anslutning till varandra under 24 timmar. 
Ambulansverksamheten har sommarperioden fördelat på 12 veckor, 
sommaren är indelad sommaren till att innefatta tre semesterperioder för att 
på så sätt kunna bemanna bättre. Av dessa tolv sommarveckor kommer varje 
medarbetare att bli schemalagda sex tillfällen med arbete och jour direkt 
anslutning till varandra under 24 timmar. Det innebär att vi sammanlagt 
söker dispens för 980 dygn fördelat i länet på medarbetarna.  
Arbetsgivaren har utvärderat olika sätt att förlägga arbetstiden för 
sommarperioden och gjort en samlad bedömning att förläggning utifrån 
dispensregeln är det sätt som lämpar sig bäst utifrån perspektiven patient, 
verksamhet och medarbetare. Att använda resurserna på mest effektiva sätt 
är en förutsättning för att klara uppdraget. Rekryteringsåtgärder och andra 
åtgärder som bedöms kunna locka nya medarbetare fortsätter som tidigare.  
Förhandlingen utifrån medbestämmandelagen §11 med Kommunal och 
Vårdförbundet genomförs och kommer bifogas till ansökan när den lämnas 
över till arbetstidsnämnden.  
--- 
Regionstyrelsens arbetsutskott lämnade § 52 den 10 mars 2026 följande 
förslag till regionstyrelsen: 
”Regionstyrelsen begär dispens från Allmänna bestämmelser, § 13 mom. 5; 
ordinarie arbetstid och jour i kombination för viss ambulansverksamhet i 
enlighet med redovisad begäran.  
Begäran om dispens för ambulanssjukvården i Region Kalmar län avser alla 
länets fem områden under perioden juni-augusti 2026, med nedan 
ambulansstationer: 

• Gamleby, Västervik 

• Vimmerby, Hultsfred, Virserum 

• Oskarshamn, Högsby, Ålem 

• Kalmar, Borgholm, Löttorp, Mörbylånga 

• Nybro, Emmaboda, Torsås 
Totalt har stationerna 14 akutambulanser, fyra dagambulanser och två 
lättvårdsambulanser. 
Begäran överlämnas till Centrala parters arbetstidsnämnd.  
Paragrafen förklaras omedelbart justerad”. 
--- 
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Efter avslutad överläggning beslutar regionstyrelsen enligt arbetsutskottets 
förslag.  

Handlingar 
1. Protokollsutdrag från regionstyrelsens arbetsutskott § 52 den 10 mars 

2026 
2. Tjänsteskrivelse daterad den 23 februari 2026 
3. Begäran om dispens från Allmänna bestämmelser § 13, moment 5 för 

ambulansverksamheten juni-augusti 2026 
 
Expedierat till: Centrala parters arbetstidsnämnd 
  HR-direktör 
  hälso- och sjukvårdsdirektör 
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