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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2026-03-25
Regionstyrelsen
§ 56 Arendenummer RS 2023/1646

Begadran om dispens fran Allmanna bestammelser 13
moment 5 for ambulansverksamheten juni-augusti 2026

Beslut

Regionstyrelsen begir dispens frdn Allmédnna bestdmmelser, § 13 mom. 5;
ordinarie arbetstid och jour i kombination f6r viss ambulansverksamhet 1
enlighet med redovisad begaran.

Begéran om dispens for ambulanssjukvarden 1 Region Kalmar lén avser alla
lanets fem omrdden under perioden juni-augusti 2026, med nedan
ambulansstationer:

e Gamleby, Vistervik

e Vimmerby, Hultsfred, Virserum

e Oskarshamn, Hogsby, Alem

e Kalmar, Borgholm, Lottorp, Morbyldnga
e Nybro, Emmaboda, Torsés

Totalt har stationerna 14 akutambulanser, fyra dagambulanser och tva
lattvardsambulanser.

Begéran 6verldmnas till Centrala parters arbetstidsnamnd.

Paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Bakgrund

For att ge medarbetare battre maojligheter till ett Iangt och hallbart arbetsliv
har Sveriges kommuner och regioner, SKR, och facken kommit dverens om
att andra reglerna kring arbetstid och dygnsvila i Allminna bestdmmelser.
Forandringarna borjade gilla den 1 oktober 2023 och innebér att ett
arbetspass ska foljas av ledighet, mojligheten att arbeta jourpass efter ett
arbetspass begransas och medarbetaren méste ha 11 timmars
sammanhéngande vila under varje 24-timmarsperiod. Det gér inte att teckna
lokala kollektivavtal som avviker frén dessa regler.

Den 5 maj 2023 kom centrala parter 6verens om en tilldiggsdverenskommelse
till Allménna bestimmelser med mojlighet till dispens. Dispensen géller
mojlighet att forldgga arbete 1 anslutning till jour 1 upp till 24 timmar
(tidigare 20 timmar). Det &r regionstyrelsen som avgor om regionen ska
ansOka om dispens. Begéran ldmnas till Centrala parters arbetstidsnimnd. Ett
beslut om dispens ér alltid tidsbegrénsat.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-03-25

Under sommaren minskar resurserna i samband med semesteruttag samtidigt
som ldnet har en tillstromning av besdkare. Darfor begér nu Region Kalmar
1an om dispens for dygnstjanstgoring for 20 ambulanser.

Syftet med ansdkan om dispens dr att upprétthélla tillgdngligheten av
prehospital akutvard, under en period med kompetensbrist dd behovet av
tillgédnglighet &r hogre &dn Ovriga delen av aret med anledning av stor turism 1
lanet.

Onskan om dispens skulle innebdra att varje medarbetare schemaliggs med
arbete och jour i direkt anslutning till varandra under 24 timmar.
Ambulansverksamheten har sommarperioden fordelat pa 12 veckor,
sommaren dr indelad sommaren till att innefatta tre semesterperioder for att
pa sé sétt kunna bemanna béttre. Av dessa tolv sommarveckor kommer varje
medarbetare att bli schemalagda sex tillfdllen med arbete och jour direkt
anslutning till varandra under 24 timmar. Det innebér att vi sammanlagt
soker dispens for 980 dygn fordelat i ldnet pa medarbetarna.

Arbetsgivaren har utvirderat olika sitt att forldgga arbetstiden for
sommarperioden och gjort en samlad bedomning att férldggning utifran
dispensregeln &r det sitt som ldmpar sig bést utifrdn perspektiven patient,
verksamhet och medarbetare. Att anvinda resurserna pa mest effektiva satt
ar en forutséttning for att klara uppdraget. Rekryteringsatgiarder och andra
atgirder som bedoms kunna locka nya medarbetare fortsitter som tidigare.

Forhandlingen utifrdn medbestimmandelagen §11 med Kommunal och
Vérdforbundet genomfors och kommer bifogas till ansdkan nir den 1dmnas
over till arbetstidsnimnden.

Regionstyrelsens arbetsutskott liamnade § 52 den 10 mars 2026 f6ljande
forslag till regionstyrelsen:

“Regionstyrelsen begér dispens frdn Allminna bestimmelser, § 13 mom. 5;
ordinarie arbetstid och jour i kombination f6r viss ambulansverksamhet 1
enlighet med redovisad begaran.

Begéran om dispens for ambulanssjukvarden 1 Region Kalmar lén avser alla
lanets fem omrdden under perioden juni-augusti 2026, med nedan
ambulansstationer:

e Gamleby, Vistervik

e Vimmerby, Hultsfred, Virserum

e Oskarshamn, Hogsby, Alem

e Kalmar, Borgholm, Lottorp, Morbyldnga
e Nybro, Emmaboda, Torsas

Totalt har stationerna 14 akutambulanser, fyra dagambulanser och tva
lattvardsambulanser.

Begéran 6verldmnas till Centrala parters arbetstidsnamnd.

Paragrafen forklaras omedelbart justerad”.
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Efter avslutad 6verlaggning beslutar regionstyrelsen enligt arbetsutskottets
forslag.

Handlingar

1. Protokollsutdrag fran regionstyrelsens arbetsutskott § 52 den 10 mars
2026

2. Tjansteskrivelse daterad den 23 februari 2026

3. Begédran om dispens fran Allmidnna bestdimmelser § 13, moment 5 for
ambulansverksamheten juni-augusti 2026

Expedierat till: Centrala parters arbetstidsndmnd
HR-direktor

hilso- och sjukvardsdirektor
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