
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

 
  

Regionstyrelsen   
 
Tid och plats 17:30-17:40, digitalt samt Utflykten, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar 
Beslutande 
 

Angelica Katsanidou (S), ordförande  
Karin Helmersson (C), vice ordförande  
Malin Sjölander (M), vice ordförande  
Lena Granath (V)  
Mattias Adolfson (S)  
Peter Wretlund (S)  
Malin Anell (S)  
Cecilia Hammar (S)  
Anna Lundgren (C) 
Pär-Gustav Johansson (M)  
Åsa Ottosson (M)  
Jimmy Loord (KD)  
Maud Ärlebrant (KD)  
Martin Kirchberg (SD)  
Bo Karlsson (SD) 
 
 

Ej tjänstgörande ersättare Martina Aronsson (S) 
Emmy Ahlstedt (C) 
Malin Wimmerström (S) 
Petra Gustafsson (SD) 
Magnus Danlid (C) 
Chatrine Pålsson Ahlgren (KD) 
Ilko Corkovic (S) 

Tjänstepersoner Ingeborg Eriksson, regiondirektör  
Ann-Sofie Hedenstein, kanslidirektör 
Johan Rosenqvist, hälso- och sjukvårdsdirektör 
Helen Persson, HR-direktör 
Gulistan Ucar, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 235-237  

 
  

Ordförande Angelica Katsanidou (S)  

 
  

Justerare Malin Sjölander (M)    
  
Sekreterare Gulistan Ucar 
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§ 235  Ärendenummer RS 2023/8 

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Regionstyrelsen godkänner föredragningslistan för mötet. 
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§ 236  Ärendenummer RS 2023/8 

Val av justerare 

Beslut 
Regionstyrelsen utser Malin Sjölander (M) att tillsammans med ordförande 
justera mötets protokoll. 
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§ 237  Ärendenummer RS 2023/1646 

Ansökan om dispens från Allmänna bestämmelser § 13, 
moment 5 för ambulansstationerna i Löttorp och Ålem 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar att ansöka om dispens från Allmänna 
bestämmelser, § 13 mom. 5; arbete och jour i kombination för viss 
ambulansverksamhet i enlighet med redovisad ansökan.  
Ansökan avser ambulansstationerna Löttorp och Ålem med start snarast 
möjligt och som längst till och med 30 september 2024. 
Ansökan överlämnas till Centrala parters arbetstidsnämnd. 
Paragrafen förklaras omedelbart justerad. 

Bakgrund 
För att ge medarbetare bättre möjligheter till ett långt och hållbart arbetsliv 
har Sveriges kommuner och regioner, SKR, och facken kommit överens om 
att ändra reglerna kring arbetstid och dygnsvila i Allmänna bestämmelser. 
Förändringarna började gälla den 1 oktober 2023 och innebär att ett 
arbetspass ska följas av ledighet, möjligheten att arbeta jourpass efter ett 
arbetspass begränsas och medarbetaren måste ha 11 timmars 
sammanhängande vila under varje 24-timmarsperiod. Det går inte att teckna 
lokala kollektivavtal som avviker från dessa regler.  
Bakgrunden till att förändringen genomförs under 2023 är att EU-
kommissionen har ifrågasatt om nuvarande kollektivavtal följer 
kommissionens arbetsdirektiv. Förändringarna gäller alla Sveriges 
kommuner och regioner.  
Den 5 maj 2023 kom centrala parter överens om en tilläggsöverenskommelse 
till Allmänna bestämmelser med möjlighet till dispens. Dispensen gäller 
möjlighet att förlägga arbete i anslutning till jour i upp till 24 timmar 
(tidigare 20 timmar). Det är regionstyrelsen som avgör om regionen ska 
ansöka om dispens. Ansökan lämnas till Centrala parters arbetstidsnämnd. 
Ett beslut om dispens är alltid tidsbegränsat.  
De skärpta reglerna har inneburit flera schemaändringar i regionens 
verksamheter. För specifikt ambulanssjukvården har det också inneburit 
begränsningar i hur uppdraget kan utföras och det krävs en 
omställningsperiod för att lösa situationen på vissa ambulansstationer. 
Ambulanssjukvården i Region Kalmar län bemannas av 180 operativa 
medarbetare med kompetens i ambulanssjukvård; ambulanssjukvårdare, 
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sjuksköterska ambulans (allmän sjuksköterska) och Ambulanssjuksköterska 
(specialist sjuksköterska). 
Den operativa ambulanspersonalen ska finnas tillgänglig för utryckning 
dygnet runt årets alla dagar och i ledning av verksamheten med ACIB 
(ambulanschef i beredskap), Inre befäl på larmcentral samt regional 
insatsledning. 
Ledningen gör dagligen prioriteringar och omfördelning av personal mellan 
stationerna för att, utifrån förutsättningarna, säkerställa bästa följsamhet mot 
uppdraget. Under 2023 har arbete lagts på att tillsammans med medarbetare 
och fackliga organisationer titta på olika schemaalternativ för att säkerställa 
dygnsvila enligt skärpta regler i AB §13 och ambulanssjukvårdens uppdrag.  
Nya scheman, enligt reglerna i AB §13, har införts från 1 oktober 2023 med 
konsekvensen att verksamheten inte lyckas bemanna med befintlig personal 
utan ambulanser har fått ställas av mer frekvent. Detta märks i hela regionen 
men framför allt för ambulansstationerna Löttorp och Ålem. Stationerna 
drabbas extra starkt utifrån sina geografiska lägen och bemanning sker med 
hjälp av andra stationer i regionen. De geografiska utmaningarna gäller 
särskilt Löttorp med sitt läge på norra Öland. Utifrån ett helhetsansvar för 
ambulansverksamheten krävs dock att båda dessa stationer är bemannade 
dygnet runt. I dagsläget är detta inte möjligt. Bemanningsplaneringen måste 
utgå från hela länets geografi och tillgodose alla invånares behov. 
Vid stationerna Löttorp och Ålem har ambulanserna nattetid fått stå still vid 
flera tillfällen från den 1 oktober 2023. Schemaförändringen har också 
inneburit inställda utbildningsinsatser och annan utvecklingsverksamhet, 
vilket får konsekvenser i längden.  
För de specifika stationerna som ansökan avser finns särskilda utmaningar i 
bemanningen. Rekrytering av ytterligare resurser har påbörjats. Utöver själva 
rekryteringsprocessen behöver också tid ges till utbildning och introduktion.  
Dispens ansöks för ambulansstationerna Löttorp och Ålem med start snarast 
möjligt och som längst till och med 30 september 2024. 
MBL §11 förhandlingar är genomförda och protokoll från förhandlingar 
bifogas till ansökan när den lämnas över till arbetstidsnämnden.  
Inför överläggningen redogör Johan Rosenqvist, hälso- och 
sjukvårdsdirektör, kort för ärendet och de MBL-förhandlingar som 
genomförts. 
--- 
Regionstyrelsens arbetsutskott lämnade § 230 den 28 november 2023 
följande förslag till regionstyrelsen: 
”Regionstyrelsen beslutar att ansöka om dispens från Allmänna 
bestämmelser, § 13 mom. 5; arbete och jour i kombination för viss 
ambulansverksamhet i enlighet med redovisad ansökan.  
Ansökan avser ambulansstationerna Löttorp och Ålem med start snarast 
möjligt och som längst till och med 30 september 2024.  
Ansökan överlämnas till Centrala parters arbetstidsnämnd”. 
--- 
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Efter avslutad överläggning beslutar regionstyrelsen enligt arbetsutskottets 
förslag. 

Handlingar 
1. Tjänsteskrivelse daterad den 27 november 2023 
2. Ansökan om dispens  
3. Överenskommelse om möjlighet till dispens från Allmänna 

bestämmelser § 13 mom. 5 i samband med planerad 
arbetstidsförläggning 

4. Uppgifter som ska lämnas i samband med begäran om dispens 
 
 
Protokollsutdrag till:   Centrala parters arbetstidsnämnd 
   HR-direktör 
   hälso- och sjukvårdsdirektör 
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