
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-09-09 

 
  

Pensionärsrådet   
 
Tid och plats 10:00-13.40, Odlingen, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Mona Jeansson (PRO), vice ordförande 
Agne Hansson (SPF), vice ordförande 
Martina Aronsson (S) §§ 19–25 
Peter Vretlund (S), ersättare Martina Aronsson (S) §§ 26–28 
Jonas Erlandsson (S) 
Bengt Törnblad (C) 
Carl-Wiktor Svensson (KD), ersättare för Malin Sjölander (M) §§ 19–25 
Eva Joelsson (V), ersättare för Malin Sjölander (M) §§ 25–27 
Jimmy Loord (KD) 
Claus Zaar (SD) 
Raija Äijö Heiding (PRO) 
Göran Karlsson (PRO), ersättare för Annbritt Björk (PRO) 
Lars Hamrin (SPF) 
Runa Liedén Karlsson (SPF) 
Birgit Åberg (SKPF) 
 

Ej tjänstgörande ersättare Peter Vretlund (S) §§ 19–25 
Karin Helmersson (S), §§ 22–25 
Eva Joelsson (V) §§ 19–25 

Tjänstepersoner Johan Rosenqvist, hälso- och sjukvårdsdirektör § 21 
Marie Ragnarsson, samordnare nära vård § 24 
Arsene Nzobandora, biträdande smittskyddsläkare § 25 
Karin Ekebjär, samordnare § 26 
Christian Forssell, samhällsplanerare § 26 
Johan Jarl, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 19–28  

 
  

Ordförande Lena Granath (V) 
 

 

Justerare Agne Hansson (SPF)   
  
Sekreterare Johan Jarl 
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§ 19  Ärendenummer RS 2025/9 

Val av justerare 

Beslut 
Pensionärsrådet utser Agne Hansson (SPF) att tillsammans med ordförande 
justera mötets protokoll. 
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§ 20  Ärendenummer RS 2025/9 

Godkännande av dagordningen 

Beslut 
Pensionärsrådet godkänner dagordningen för mötet. 
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§ 21  Ärendenummer RS 2025/33 

Omställningsuppdrag för akuta vårdprocesser elektiva 
processer och vårdrehabilitering 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Hälso- och sjukvården behöver ställa om för att kunna möta utmaningar 
beroende på demografiska förändringar och inom kompetensförsörjning. 
Som en del av detta beslutade regionstyrelsen § 126 den 11 juni 2024 om sex 
omställningsuppdrag, däribland att: 

• Utveckla och förändra befintliga akuta vårdflöden vid Oskarshamns 
sjukhus. 

• Utveckla medicinkliniken vid Oskarshamns sjukhus utifrån ett 
närsjukvårdskoncept. 

Åtgärderna ska tillsammans leda till ökad tillgänglighet, resurseffektivitet 
samt stärkt patientsäkerhet. 
Uppdragen slutredovisades till regionstyrelsen § 197 den 31 oktober 2024, 
och arbetet går därefter vidare med bland annat följande åtgärder: 

• Den 1 oktober 2025 stänger akutmottagningen i Oskarshamn för 
spontana besök och patienter kommer i stället efter bedömning av 
1177 och hälsocentralerna kunna hänvisas till Oskarshamns sjukhus. 
Generellt gäller att vårdsökande i Kalmar län i första hand ska 
kontakta sin hälsocentral, i andra 1177, och 112 för akuta tillstånd. 
Bakgrunden är att en mycket stor del av besökarna är patienter som 
ska hanteras i primärvården. Alla resurser kommer finnas kvar på 
sjukhuset inledningsvis för att kunna hantera oförutsedda händelser 
under övergången. 

• Tillgängligheten i primärvården stärks genom att öppettiderna 
förlängs i hela länet och en helgöppen hälsocentral öppnar på 
Oskarshamns sjukhus den 1 oktober 2025. 

• De förbättrade flödena möjliggör att sjukvårdsutbudet kan förstärkas 
med ett mobilt team, som en länk mellan kommun, primärvård och 
sjukhus samt för att förhindra onödiga inläggningar för till exempel 
behandlingar som nu endast görs inneliggande på sjukhus. En 
utredning kommer att genomföras av det mobila teamets utformning. 
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• Vårdutbudet kan även stärkas genom ett ökat nyttjande av 
operationsutrymmet vid Oskarshamns sjukhus, som en del av arbetet 
för att uppnå köfrihet till operation. 

• Förändringarna möjliggör även för att inrätta slutenvårdsplatser för 
rehabiliteringspatienter med komplexa behov vid Oskarshamns 
sjukhus. Därmed utökas länets rehabiliteringskapacitet – vilket är 
nödvändigt för att kunna möta det ökade behovet framöver. 

Kommunikation kring förändringarna görs till allmänheten genom till 
exempel utskick och annonsering. De kommunala verksamheterna deltar i 
arbetet med förändringarna, och får även särskilda informationsinsatser. 

Föredragande 
Johan Rosenqvist, hälso- och sjukvårdsdirektör 
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§ 22  Ärendenummer RS 2025/33 

Aktuella politiska frågor 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Information redovisas om aktuella politiska frågor: 

• Peter Vretlund (S) informerar att andelen resande i kollektivtrafiken 
ökat stort under våren och sommaren, vilket påverkar Kalmar 
länstrafiks ekonomi positivt. I tågtrafiken har punktligheten 
förbättrats betydligt. 

• Martina Aronsson (S) informerar att ett solcellstak på Oskarshamns 
sjukhus har invigts. Solcellstaket får flera positiva effekter och 
kommer vara en viktig del av att öka regionens självförsörjning av 
energi. Arbete går nu vidare med solcellstak vid sjukhusen i 
Västervik och Kalmar. 

• Karin Helmersson (C) informerar att förslag till regional 
transportplan för Kalmar län kommer att remitteras under hösten. 
Kalmar läns regionala transportplan har tilldelats 1,3 miljarder 
kronor, fördelade på 12 år. Det stora investeringsobjektet är 
mötesseparering på Riksväg 37/47 mellan Oskarshamn-Bockara. 
Därutöver ingår åtgärder på länsväg 137 mellan Rälla-Borgehage, 
investeringar i cykelvägar och för förbättrad kollektivtrafik samt 
medel för statlig medfinansiering för investeringar på kommunal 
infrastruktur som kan sökas av kommuner. 

• Jimmy Loord (KD) informerar om oppositionens budgetarbete. 
Äldreorganisationerna kommer bjudas in till information om 
budgetförslagen. 
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§ 23  Ärendenummer RS 2025/33 

Aktuellt från äldreorganisationerna 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Äldreorganisationerna informerar om aktuellt från sina verksamheter: 

• Mona Jeansson informerar om PRO:s arbete inom ofrivillig 
ensamhet. PRO har tillsammans med Funktionsrätt beviljats medel 
från Socialstyrelsen för projektet Vi ses, med olika aktiviteter mot 
ensamhet. Riksorganisationen har tagit fram ett studiecirkelmaterial 
som heter Tre samtal om Sverige, som utgår från tre frågor: 

o Var framtiden bättre förr? 
o Vår sköra, sega demokrati 
o Jag-jag-jag-samhället 

• Birgit Åberg informerar om SKPF:s senaste länsträff på Kristallen i 
Nybro, där bland annat Martin Torudd från Region Kalmar län 
medverkade och informerade om civilförsvar. SKPF har även ett 
pågående arbete om ofrivillig ensamhet, där en erfarenhet är att det är 
svårt att få kontakt som behöver stöd. 

• Agne Hansson informerar om SPF:s verksamhet. Medlemsvärvning 
är ett viktigt område, där SPF försöker komma upp till nivåerna innan 
pandemin. Nu pågår arbete inför höstverksamheten, med bland annat 
studieupptakter, resor och temakonferenser inom folkhälsa, IT och 
trafik- och fallolyckor. Arbete pågår även med olika aktiviteter inför 
valet 2026. 
Lars Hamrin informerar om SPF:s arbete mot ofrivillig ensamhet för 
äldre män på Öland, där aktiviteter som bussresor och fika har fått 
positivt utfall. Samma verksamhet kommer nu testas i Kalmar. 
Runa Liedén Karlsson informerar om SPF:s kongress. 
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§ 24  Ärendenummer RS 2025/33 

Lägesinformation om omställningen till Nära vård 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Omställningen till Nära vård görs för att möta framtida utmaningar i hälso- 
och sjukvården kopplat till demografi och kompetensförsörjning. Region 
Kalmar län och länets kommuner har ställt sig bakom en gemensam målbild 
för omställningen, med förhållnings- och arbetssätt inom fyra områden: 

• Invånaren som aktiv medskapare 

• Person- och familjecentrerade arbetssätt 

• Hälsofrämjande, förebyggande och tidiga insatser 

• Samordning och relationskontinuitet 
Arbetet med Nära vård berör alla invånare, men har särskild inriktning mot 
personer med komplexa behov och personer med stor risk för ohälsa som 
ännu inte har kontakt med vård och omsorg. 
Vid mötet informeras om aktuella aktiviteter i omställningen, bland annat: 

• Aktiviteter på arbetsplatser för att stärka Nära vård som arbetssätt 
pågår inom flera områden. 

• Införande av dokumenterad överenskommelse i de sjukvårdande 
förvaltningarna, för att säkerställa patientens delaktighet och vara ett 
stöd för patienten att tillvarata och nyttja sina resurser. 

• Förbättringsarbeten med fokus på de mest komplexa patienterna. 

• Utveckling av digitala verktyg, till exempel av e-tjänsterna på 
1177.se samt digitala kallelser och stöd- och behandlingsprogram. 

• Uppföljning av hälsovalsuppdraget och hälsovalsenheterna för att 
identifiera utvecklingsområden för att utveckla och förändra kvalitet 
och arbetssätt, inte minst för patienter med komplexa behov och 
inom personcentrerat förhållningssätt. 

• En samverkansenkät med kommuner och hälsovalsenheter om 
upplevelsen av samverkan runt gemensamma patienter i den 
kommunala primärvården. 

Föredragande 
Marie Ragnarsson, samordnare Nära vård 
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§ 25  Ärendenummer RS 2025/33 

Rekommenderade vaccinationer för vuxna 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Vaccination är det effektivaste sättet att förebygga infektioner, som är en stor 
hälsorisk för framför allt äldre över 80 år. Infektionsdiagnoser är även 
orsaken till över 20 procent av vårddygnen på sjukhus. 
Nationella vaccinationsprogram regleras i smittskyddslagen och beslutas av 
regeringen. De kan vara allmänna och gälla hela befolkningen, eller särskilda 
och gälla för definierade riskgrupper. Regioner och kommuner är skyldiga 
att kostnadsfritt erbjuda vaccinationer i nationella vaccinationsprogram. 
Idag finns ett allmänt vaccinationsprogram som omfattar elva sjukdomar för 
barn samt ett särskilt vaccinationsprogram för pneumokockinfektion för 
personer som är 75 år och äldre eller födda efter 1947. En diskussion finns 
om ett tänkbart allmänt vaccinationsprogram för äldre. 
Folkhälsomyndigheten kan även rekommendera vaccinationer, och varje 
region får då ta ställning till implementering och avgifter. Av dessa rör 
säsongsvaccinationerna mot influensa, covid-19 och RS-virus gruppen äldre. 
I Region Kalmar län startar 2025 års säsongsvaccinationerna mot influensa 
och covid-19 i vecka 42. 

Föredragande 
Arsene Nzobandora, biträdande smittskyddsläkare 
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§ 26  Ärendenummer RS 2025/33 

Regional utvecklingsstrategi Kalmar län – med utblick 
mot 2040 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
I september 2024 informerade arbetsgruppen för den regionala 
utvecklingsstrategin (RUS) om revidering av strategin, samt fakta och 
statistik om Kalmar län. Efter informationen fördes dialog om 
äldreorganisationernas syn på utmaningar, möjligheter och kommande 
prioriteringar. Organisationerna har haft möjlighet att lämna kompletterande 
synpunkter under hösten 2024. 
Regionstyrelsen beslutade § 133 den 17 juni 2025 att remittera förslag till 
reviderad regional utvecklingsstrategi till den 30 oktober 2025. 
Äldreorganisationerna i pensionärsrådet är remissinstanser. 
Vid mötet informerar arbetsgruppen om den reviderade strategin som 
remitterats samt redogör för hur äldreorganisationernas inspel har hanterats i 
det framtagna förslaget. 

Föredragande 
Karin Ekebjär, samordnare regional utvecklingsstrategi 
Christian Forssell, samhällsplanerare 
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§ 27  Ärendenummer RS 2025/448 

Sammanträdesdatum 2026 

Beslut 
Pensionärsrådet fastställer följande sammanträdesdatum för 2026: 17 mars, 5 
maj, 8 september och 4 november. 
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§ 28  Ärendenummer RS 2025/33 

Nästa möte 

Beslut 
Nästa möte är den 5 november 2025. 
Äldreorganisationerna har bjudits in till budgetinformation den 21 oktober 
2025. 
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