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Region Kalmar lan

Pensionarsradet

Tid och plats
Beslutande

Ej tianstgérande ersattare

Tjanstepersoner

Justering
Paragrafer

Ordférande
Justerare

Sekreterare

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-09-09

10:00-13.40, Odlingen, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar

Lena Granath (V), ordférande

Mona Jeansson (PRO), vice ordférande

Agne Hansson (SPF), vice ordférande

Martina Aronsson (S) §§ 19-25

Peter Vretlund (S), ersattare Martina Aronsson (S) §§ 26-28
Jonas Erlandsson (S)

Bengt Tornblad (C)

Carl-Wiktor Svensson (KD), ersattare for Malin Sjolander (M) §§ 19-25
Eva Joelsson (V), ersattare for Malin Sjélander (M) §§ 25-27
Jimmy Loord (KD)

Claus Zaar (SD)

Raija Aij6 Heiding (PRO)

Gdran Karlsson (PRO), ersattare for Annbritt Bjork (PRO)
Lars Hamrin (SPF)

Runa Liedén Karlsson (SPF)

Birgit Aberg (SKPF)

Peter Vretlund (S) §§ 19-25
Karin Helmersson (S), §§ 22-25
Eva Joelsson (V) §§ 19-25

Johan Rosengqyist, halso- och sjukvardsdirektor § 21
Marie Ragnarsson, samordnare nara vard § 24

Arsene Nzobandora, bitradande smittskyddslakare § 25
Karin Ekebjar, samordnare § 26

Christian Forssell, samhallsplanerare § 26

Johan Jarl, regionsekreterare

Sker digitalt.

19-28

Lena Granath (V)
Agne Hansson (SPF)

Johan Jarl
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-09-09

Pensionarsradet

§19 Arendenummer RS 2025/9

Val av justerare

Beslut

Pensionérsradet utser Agne Hansson (SPF) att tillsammans med ordforande
justera motets protokoll.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-09-09

Pensionarsradet

§ 20 Arendenummer RS 2025/9

Godkannande av dagordningen

Beslut
Pensionérsradet godkénner dagordningen for motet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2025-09-09
Pensionédrsradet

§ 21 Arendenummer RS 2025/33

Omstéllningsuppdrag for akuta vardprocesser elektiva
processer och vardrehabilitering

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Hailso- och sjukvédrden behover stilla om for att kunna mota utmaningar
beroende pd demografiska fordndringar och inom kompetensforsorjning.
Som en del av detta beslutade regionstyrelsen § 126 den 11 juni 2024 om sex
omstdllningsuppdrag, déribland att:

e Utveckla och fordndra befintliga akuta vardfloden vid Oskarshamns
sjukhus.

e Utveckla medicinkliniken vid Oskarshamns sjukhus utifran ett
nérsjukvirdskoncept.

Atgiirderna ska tillsammans leda till 6kad tillgiinglighet, resurseffektivitet
samt stirkt patientsékerhet.

Uppdragen slutredovisades till regionstyrelsen § 197 den 31 oktober 2024,
och arbetet gar direfter vidare med bland annat foljande atgérder:

e Den 1 oktober 2025 stinger akutmottagningen i Oskarshamn for
spontana besok och patienter kommer i stillet efter bedomning av
1177 och hélsocentralerna kunna hinvisas till Oskarshamns sjukhus.
Generellt géller att vardsokande i1 Kalmar lén i forsta hand ska
kontakta sin hilsocentral, i andra 1177, och 112 for akuta tillstand.
Bakgrunden dr att en mycket stor del av besdkarna dr patienter som
ska hanteras 1 primarvéarden. Alla resurser kommer finnas kvar pa
sjukhuset inledningsvis for att kunna hantera oforutsedda héndelser
under dvergangen.

e Tillgidngligheten i primdrvéarden stirks genom att 6ppettiderna
forlédngs 1 hela ldnet och en helgéppen hdlsocentral dppnar pa
Oskarshamns sjukhus den 1 oktober 2025.

e De forbittrade flodena mojliggor att sjukvéardsutbudet kan forstirkas
med ett mobilt team, som en ldnk mellan kommun, primérvard och
sjukhus samt for att forhindra onddiga inldggningar for till exempel
behandlingar som nu endast gors inneliggande pa sjukhus. En
utredning kommer att genomforas av det mobila teamets utformning.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-09-09

e Vardutbudet kan dven stirkas genom ett 6kat nyttjande av
operationsutrymmet vid Oskarshamns sjukhus, som en del av arbetet
for att uppna kofrihet till operation.

e Fordndringarna mdjliggdr dven for att inrdtta slutenvardsplatser for
rehabiliteringspatienter med komplexa behov vid Oskarshamns
sjukhus. Darmed utokas lanets rehabiliteringskapacitet — vilket &r
nddvindigt for att kunna mota det 6kade behovet framdver.

Kommunikation kring forandringarna gors till allmdnheten genom till
exempel utskick och annonsering. De kommunala verksamheterna deltar 1
arbetet med forandringarna, och far dven sirskilda informationsinsatser.

Féredragande
Johan Rosengqvist, hdlso- och sjukvardsdirektor
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-09-09

Pensionarsradet

§ 22 Arendenummer RS 2025/33

Aktuella politiska fragor

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Information redovisas om aktuella politiska fragor:

e Peter Vretlund (S) informerar att andelen resande i kollektivtrafiken
okat stort under véren och sommaren, vilket paverkar Kalmar
lanstrafiks ekonomi positivt. I tdgtrafiken har punktligheten
forbittrats betydligt.

e Martina Aronsson (S) informerar att ett solcellstak pa Oskarshamns
sjukhus har invigts. Solcellstaket far flera positiva effekter och
kommer vara en viktig del av att 6ka regionens sjalvforsorjning av
energi. Arbete gar nu vidare med solcellstak vid sjukhusen i
Vistervik och Kalmar.

e Karin Helmersson (C) informerar att forslag till regional
transportplan for Kalmar l&n kommer att remitteras under hdsten.
Kalmar léns regionala transportplan har tilldelats 1,3 miljarder
kronor, fordelade pa 12 ér. Det stora investeringsobjektet dr
motesseparering pa Riksvig 37/47 mellan Oskarshamn-Bockara.
Darutover ingar atgérder pa lansviag 137 mellan Rélla-Borgehage,
investeringar 1 cykelvégar och for forbattrad kollektivtrafik samt
medel for statlig medfinansiering for investeringar pd kommunal
infrastruktur som kan sdkas av kommuner.

e Jimmy Loord (KD) informerar om oppositionens budgetarbete.
Aldreorganisationerna kommer bjudas in till information om
budgetforslagen.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-09-09

Pensionarsradet

§ 23 Arendenummer RS 2025/33

Aktuellt fran dldreorganisationerna

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Aldreorganisationerna informerar om aktuellt frin sina verksamheter:

e Mona Jeansson informerar om PRO:s arbete inom ofrivillig
ensamhet. PRO har tillsammans med Funktionsritt beviljats medel
fran Socialstyrelsen for projektet Vi ses, med olika aktiviteter mot
ensamhet. Riksorganisationen har tagit fram ett studiecirkelmaterial
som heter Tre samtal om Sverige, som utgér frén tre fragor:

o Var framtiden béttre forr?
o Var skora, sega demokrati
o Jag-jag-jag-samhillet

e Birgit Aberg informerar om SKPF:s senaste linstraff pa Kristallen i
Nybro, dér bland annat Martin Torudd frdn Region Kalmar ldn
medverkade och informerade om civilforsvar. SKPF har éven ett
pagaende arbete om oftivillig ensamhet, dir en erfarenhet ar att det dr
svart att fa kontakt som behdver stdd.

e Agne Hansson informerar om SPF:s verksamhet. Medlemsvérvning
ar ett viktigt omrdde, dér SPF forsoker komma upp till nivderna innan
pandemin. Nu pdgar arbete infor hostverksamheten, med bland annat
studieupptakter, resor och temakonferenser inom folkhélsa, IT och
trafik- och fallolyckor. Arbete pagar dven med olika aktiviteter infor
valet 2026.

Lars Hamrin informerar om SPF:s arbete mot ofrivillig ensamhet for
dldre min pé Oland, dér aktiviteter som bussresor och fika har fatt
positivt utfall. Samma verksamhet kommer nu testas 1 Kalmar.

Runa Liedén Karlsson informerar om SPF:s kongress.
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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-09-09

Pensionarsradet

§ 24

Arendenummer RS 2025/33

Lagesinformation om omstallningen till Nara vard

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Omstéllningen till Ndra véard gors for att mota framtida utmaningar 1 hilso-
och sjukvarden kopplat till demografi och kompetensforsorjning. Region
Kalmar lan och ldnets kommuner har stillt sig bakom en gemensam malbild
for omstéllningen, med forhéllnings- och arbetssitt inom fyra omriden:

Invanaren som aktiv medskapare
Person- och familjecentrerade arbetssétt
Haélsoframjande, forebyggande och tidiga insatser

Samordning och relationskontinuitet

Arbetet med Nira vrd beror alla invénare, men har sirskild inriktning mot
personer med komplexa behov och personer med stor risk for ohdlsa som
dnnu inte har kontakt med vard och omsorg.

Vid métet informeras om aktuella aktiviteter 1 omstillningen, bland annat:

Aktiviteter pa arbetsplatser for att stdrka Néira vard som arbetssétt
pagar inom flera omraden.

Inférande av dokumenterad verenskommelse 1 de sjukvardande
forvaltningarna, for att sdkerstilla patientens delaktighet och vara ett
stod for patienten att tillvarata och nyttja sina resurser.

Forbattringsarbeten med fokus pa de mest komplexa patienterna.

Utveckling av digitala verktyg, till exempel av e-tjansterna pa
1177.se samt digitala kallelser och stdd- och behandlingsprogram.

Uppf6ljning av hélsovalsuppdraget och hilsovalsenheterna for att
identifiera utvecklingsomrdden for att utveckla och fordndra kvalitet
och arbetssitt, inte minst for patienter med komplexa behov och
inom personcentrerat forhallningssétt.

En samverkansenkdt med kommuner och hélsovalsenheter om
upplevelsen av samverkan runt gemensamma patienter i den
kommunala primérvérden.

Foredragande
Marie Ragnarsson, samordnare Néra vard
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Datum

Region Kalmar lan 2025-09-09

Pensionarsradet

§ 25 Arendenummer RS 2025/33

Rekommenderade vaccinationer for vuxna

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Vaccination ar det effektivaste sittet att forebygga infektioner, som &r en stor
hilsorisk for framfor allt dldre Gver 80 ar. Infektionsdiagnoser ér dven
orsaken till 6ver 20 procent av varddygnen pa sjukhus.

Nationella vaccinationsprogram regleras i smittskyddslagen och beslutas av
regeringen. De kan vara allmédnna och gélla hela befolkningen, eller sirskilda
och gilla for definierade riskgrupper. Regioner och kommuner ér skyldiga
att kostnadsfritt erbjuda vaccinationer i nationella vaccinationsprogram.

Idag finns ett allmént vaccinationsprogram som omfattar elva sjukdomar for
barn samt ett sdrskilt vaccinationsprogram for pneumokockinfektion for
personer som dr 75 ar och dldre eller fodda efter 1947. En diskussion finns
om ett tdnkbart allmént vaccinationsprogram for dldre.

Folkhédlsomyndigheten kan dven rekommendera vaccinationer, och varje
region far da ta stillning till implementering och avgifter. Av dessa ror
sdsongsvaccinationerna mot influensa, covid-19 och RS-virus gruppen éldre.

I Region Kalmar ldn startar 2025 ars sdsongsvaccinationerna mot influensa
och covid-19 i vecka 42.

Foredragande
Arsene Nzobandora, bitrddande smittskyddslékare
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Datum

Region Kalmar lan 2025-09-09

Pensionarsradet

§ 26 Arendenummer RS 2025/33

Regional utvecklingsstrategi Kalmar lan — med utblick
mot 2040

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

I september 2024 informerade arbetsgruppen for den regionala
utvecklingsstrategin (RUS) om revidering av strategin, samt fakta och
statistik om Kalmar l&n. Efter informationen fordes dialog om
dldreorganisationernas syn pa utmaningar, mojligheter och kommande
prioriteringar. Organisationerna har haft mdjlighet att ldimna kompletterande
synpunkter under hosten 2024.

Regionstyrelsen beslutade § 133 den 17 juni 2025 att remittera forslag till
reviderad regional utvecklingsstrategi till den 30 oktober 2025.
Aldreorganisationerna i pensionérsradet dr remissinstanser.

Vid motet informerar arbetsgruppen om den reviderade strategin som
remitterats samt redogdr for hur dldreorganisationernas inspel har hanterats 1
det framtagna forslaget.

Foredragande
Karin Ekebjar, samordnare regional utvecklingsstrategi

Christian Forssell, samhéllsplanerare
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Datum

Region Kalmar lan 2025-09-09

Pensionarsradet

§ 27 Arendenummer RS 2025/448

Sammantradesdatum 2026

Beslut
Pensionérsradet faststiller foljande sammantrddesdatum for 2026: 17 mars, 5
maj, 8 september och 4 november.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2025-09-09

Pensionarsradet

§ 28 Arendenummer RS 2025/33

Nasta mote

Beslut
Nista mote ar den 5 november 2025.

Aldreorganisationerna har bjudits in till budgetinformation den 21 oktober
2025.
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