
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-05-07 

 
  

Pensionärsrådet   
 
Tid och plats 10:00-14.15, Odlingen, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Mona Jeansson (PRO), vice ordförande 
Agne Hansson (SPF), vice ordförande 
Mattias Adolfson (S), ersättare för Martina Aronsson (S) 
Jonas Erlandsson (S) 
Bengt Törnblad (C) 
Carl-Wiktor Svensson (KD), ersättare för Malin Sjölander (M) 
Jimmy Loord (KD) 
Curt Gustafsson (SD), ersättare för Claus Zaar (SD) 
Raija Äijö Heiding (PRO) 
Ann-Britt Björk (PRO) 
Sven-Erik Karlsson (SPF), ersättare för Runa Liedén Karlsson (SPF) 
Lars Hamrin (SPF) 
Birgit Åberg (SKPF) 

Ej tjänstgörande ersättare Karin Helmersson (C) §§ 10–16 
Eva Joelsson (V) 

Tjänstepersoner Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare, Regionstab Lärande och förnyelse § 12 
Anna Lindquist, verksamhetschef geriatriska kliniken Kalmar § 13 
Niklas Föghner, primärvårdsdirektör § 16 
Mathias Karlsson, analytiker regionsjukvården § 17 
Johan Jarl, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 10–18  

 
  

Ordförande Lena Granath (V) 
 

 

Justerare Agne Hansson (SPF)   
  
Sekreterare Johan Jarl 
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§ 10  Ärendenummer RS 2025/9 

Val av justerare 

Beslut 
Pensionärsrådet utser Agne Hansson (SPF) att tillsammans med ordförande 
justera mötets protokoll. 
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§ 11  Ärendenummer RS 2025/9 

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Pensionärsrådet godkänner föredragningslistan för mötet. 
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§ 12  Ärendenummer RS 2025/33 

AI – vad gör regionen idag och utvecklingsarbete 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
AI (artificiell intelligens) är teknik som gör det möjligt för datorer att utföra 
uppgifter som annars hade krävt mänsklig intelligens. Maskininlärning är ett 
område inom AI, och innebär att datorer lär sig specifika uppgifter genom att 
analysera stora mängder data för att hitta mönster. RPA är automatisering av 
repetitiva och regelbaserade uppgifter med hjälp av mjukvarurobotar. 
AI kan bidra till nytta framför allt genom att: 

• Förbättra det som redan görs. 

• Vara en byggsten för bättre arbetsflöden. 

• Göra uppgifter som inte ens experter kan. 
--- 

Föredragande 
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare Regionstab Lärande och förnyelse 
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§ 13  Ärendenummer RS 2025/33 

Verksamhetsinformation - Geriatriska kliniken Kalmar 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Geriatriska kliniken erbjuder slutenvård, hemsjukvård och poliklinisk 
verksamhet inom Region Kalmar län. Klinikens verksamhet syftar till att: 

• Se och utveckla det friska hos de mest sjuka. 

• Erbjuda ett geriatriskt eller ett palliativt team till de som behöver det. 

• Leda och utveckla den geriatriska och den palliativa medicinens 
innehåll och omfattning i hela regionen. 

• Särskilt prioritera de patienter som har de största behoven. 
Geriatriska kliniken samverkar både medicinskt och inom rådgivning med 
samtliga länets sjukhus och rådgivningsteamet stöttar i hela Kalmar län. 
En utmaning för verksamheten är kompetensförsörjningen när det gäller 
geriatriska specialister. 
--- 
Under diskussionen lyfts bland annat ett ökat behov av geriatrisk kompetens 
och vårdplatser i hela Kalmar län, bland annat beroende på den demografiska 
utvecklingen i länet och som en del av övergången till Nära vård. 
--- 

Föredragande 
Anna Lindquist, verksamhetschef Geriatriska kliniken Länssjukhuset i 
Kalmar 
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§ 14  Ärendenummer RS 2025/33 

Aktuella politiska frågor 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Information redovisas om aktuella politiska frågor: 

• Karin Helmersson (C) och Jimmy Loord (KD) informerar om 
gemensamt ställningstagande från samtliga partier om prioriteringar 
för utvecklingen av Kalmar läns transportinfrastruktur. 

• Lena Granath (V) informerar från regionstyrelsens möte den 6 maj 
2025. Bland annat beslutades om: 

o Helgöppen hälsocentral i Oskarshamn från hösten 2025, som 
en del av Nära vård. 

o Ansökan om dispens från arbetstidsreglerna i AB13 för 15 av 
25 akutambulanser i Kalmar län under sommaren, samt om 
arbetet med rekryteringar inom ambulansen. 

• Mattias Adolfson (S) informerar om arbetet med sommarbemanning i 
hälso- och sjukvården. 
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§ 15  Ärendenummer RS 2025/33 

Aktuellt från äldreorganisationerna 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Äldreorganisationerna informerar om aktuellt från sina verksamheter: 

• Birgit Åberg informerar om aktuellt från SKPF. Föreningen i 
Västervik har skrivit en insändare till Kalmar länstrafik om färdtjänst, 
som de ännu inte fått svar på. Martin Torudd från Region Kalmar län 
har informerat om krisberedskap för SKPF och kommer även 
medverka vid kommande länsträff. 

• Agne Hansson informerar om aktuellt från SPF. SPF i Kalmar län har 
nu 9600 medlemmar och arbetar med målet att nå till samma nivå 
som innan pandemin. Arbete pågår bland annat om bedrägerier mot 
äldre, läkemedel, psykisk ohälsa bland äldre, digitaliseringsstrategi 
och hur civilsamhället kan bidra till att minska till exempel 
vårdbehov och miljöpåverkan. På kommande kongress kommer en 
motion om färdtjänsttillstånd behandlas. 

• Mona Jeansson informerar om aktuellt från PRO. Alla årsmöten i 
Kalmar län är nu klara och fokus är att stärka organisationen med 
medlemsvärvning, aktiviteter och digitalisering, där en ny hemsida 
och app är en del. Inför PRO:s kongress har ett nationellt 10-
punktsprogram tagits fram, med bland annat riktlinjer för regionala 
pensionärsråd. Förslag finns även om lagstadgade kommunala 
pensionärsråd. Hon lyfter även fråga om återkoppling på remissvar 
som pensionärsorganisationerna lämnar. 
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§ 16  Ärendenummer RS 2025/33 

Information om 1177 telefonrådgivning 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
I mars 2024 lämnade Region Kalmar län det nationella samarbetet för 1177 
telefonrådgivning och tog över arbetet i egen regi. Orsakerna var framför allt 
långa kötider och att mycket resurser upptogs av samtal från andra regioner, 
som var svårhanterliga eftersom den lokala kunskapen saknades. Sedan 
uppsägningen har svarstiderna förkortats, även om en ökning kan ses under 
februari-mars 2025 och som utvärderas nu. 
Inriktningen är att den som söker vård eller telefonrådgivning i första hand 
ska kontakta sin hälsocentral. 1177 på telefon används främst kvällstid och 
helger, och i viss mån när det inte går att nå den vanliga vården. Den som har 
behov av direktkontakt ska alltid kunna få det oavsett ålder. 
--- 

Föredragande 
Niklas Föghner, primärvårdsdirektör 
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§ 17  Ärendenummer RS 2025/33 

Demografiska utmaningar och hälso- och sjukvården 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Den demografiska trenden över hela världen är att allt färre barn föds. Idag 
föder varje kvinna i snitt 2,3 barn, vilket ska jämföras med över 5 1965. I 
Sverige föder varje kvinna i snitt 1,43 barn och i Kalmar län 1,54. Det 
minskande antalet födslar innebär också att befolkningen minskar. 
I Kalmar län har befolkningen ökat under större delen av 2000-talet, men 
den minskar nu sedan 2022. De främsta orsakerna är höga dödstal, låga 
födelsetal och ett negativt inrikes flyttnetto. Under 2024 hade Kalmar län 
både den näst äldsta befolkningen och den näst högsta demografiska 
försörjningskvoten i landet. Endast fyra av Kalmar läns kommuner har ökat i 
befolkning under 2000-talet. 
De demografiska förändringarna kommer innebära att behovet av personal i 
hälso- och sjukvården och äldreomsorgen ökar, samtidigt som 
kompetensförsörjningen inom dessa områden är en utmaning. 
--- 

Föredragande 
Mathias Karlsson, analytiker Samordning Hälso- och sjukvård 
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§ 18  Ärendenummer RS 2025/33 

Nästa möte 
Nästa möte är den 9 september 2025. 
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