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Lena Granath (V), ordférande

Mona Jeansson (PRO), vice ordférande
Agne Hansson (SPF), vice ordférande
Martina Aronsson (S)

Eva Joelsson (V), ersattare for Cecilia Hammar (V)
Bengt Tornblad (C)

Malin Sjélander (M)

Jimmy Loord (KD)

Claus Zaar (SD)

Raija Aij6 Heiding (PRO)

Ann-Britt Bjork (PRO)

Helen Tellmo (PRO)

Runa Liedén Karlsson (SPF)

Lars Hamrin (SPF)

Birgit Aberg (SKPF)

Karin Helmersson (C)
Goran Karlsson (PRO)

Carolina Lenesdotter, folkhalsoutvecklare § 33

Helena Olsson, projektledare Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos aldre, SPF

Seniorerna § 34
Linus Ojebrink Asberg, Kalmar lanstrafik § 35

Ulrika Bokén, projektledare for Framtidens habilitering och rehabilitering &r Nara § 37
Emelie Ingvarsson, verksamhetsutvecklare Regionstab Larande och férnyelse §§ 40—

41
Magnus Persson, utvecklingsdirektor § 41
Johan Jarl, regionsekreterare

Sker digitalt.
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Lena Granath (V)
Agne Hansson (PRO)

Johan Jarl
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2024-11-06

Pensionarsradet

§ 31 Arendenummer RS 2024/14

Godkannande av dagordningen

Beslut
Pensionérsradet godkénner dagordningen for motet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2024-11-06

Pensionarsradet

§ 32 Arendenummer RS 2024/14

Val av justerare

Beslut

Pensionérsradet utser Agne Hansson (SPF) att tillsammans med ordférande
justera motets protokoll.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-11-06

Pensionarsradet

§ 33 Arendenummer RS 2024/98

Preventivt folkhalsoarbete for aldre

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar l4n har ett uppdrag att skapa goda forutséttningar for hallbar
utveckling i hela lénet och att alla invénare ges mojlighet till ett friskt, tryggt
och rikt liv. Preventivt folkhélsoarbete innebér att fokus laggs pa
hilsofrdmjande och forebyggande insatser. De viktigaste styrmedlen dr de
atta folkhalsopolitiska malomradena: tidiga livet, kunskaper, arbete, inkomst,
boende, levnadsvanor, delaktighet, hélso- och sjukvérd.

Exempel pa preventiva insatser for dldre dar Region Kalmar lan deltar ar:
e Sund Smart Stark Senior

e Livsberittargrupper och uppsdkande verksamhet (Oskarshamns
kommun)

e Okad psykisk hilsa genom riktade hushéllsutskick till ldre mén

Foredragande
Carolina Lenesdotter, folkhilsoutvecklare
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Datum

Region Kalmar lan 2024-11-06

Pensionarsradet

§ 34 Arendenummer RS 2024/98

Projekt Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos
aldre (SPF Seniorerna)

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Folkhilsomyndigheten anger att ndstan var fjarde i befolkningen besvéras
av ofrivillig ensamhet och isolering. Ofrivillig ensamhet &r vanligast bland
unga vuxna och de dldsta, och ar ett samhéllsproblem med allvarliga
konsekvenser. Kvinnor dr mer ensamma én mén, bland annat eftersom de
ofta lever lingre och hinner férlora sin livspartner. Aldre mén har diremot
svérare att klara ensamheten och star for en storre andel sjalvmord.

SPF Seniorerna har beviljats medel frdn Allménna arvsfonden for ett trearigt
projekt for frivilliga att motverka ofrivillig ensamhet hos éldre. Projektet
syftar bland annat till att skapa en modell for att genom ideellt engagemang
ge stod till dldre 1 ofrivillig ensamhet, samla kunskap och erfarenheter samt
ta fram utbildningar for foreningar och frivilliga ideella inom omradet.
Projektet kommer avslutas i maj 2027. For att fortsitta arbete ska ett
nationellt natverk om uppsokande arbete skapas.

Foredragande

Helena Olsson, projektledare Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos
dldre SPF Seniorerna
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2024-11-06

Pensionarsradet

§ 35 Arendenummer RS 2024/98

Information fran Kalmar lanstrafik - Reskassan for
serviceresor ersatts med faktura

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Kalmar lénstrafik informerar om att mojligheten att betala serviceresor med
reskassa ersitts med faktura under forsta halvaret 2025.

Reskassa ér ett betalmedel som laddas med pengar och kan anvéndas for att
betala resor med Kalmar linstrafiks serviceresor, vilket innefattar fardtjénst,
riksfardtjanst och sjukresor i servicefordon. Reskassan har d&ven kunnat
anvéndas i nértrafiken.

Fran den 1 januari 2025 dr det inte ldngre mojligt att ldgga in pengar i
reskassan. Kvarvarande belopp pa reskassan gér att resa upp till den 30 juni
2025. Fran den 1 juli 2025 &r det inte langre mojligt att betala med reskassan.
Det finns mdjlighet att ansoka om aterbetalning av kvarvarande belopp i 10
ar fran det datum dé pengarna sattes in.

Faktura som betalalternativ &r inte tillgangligt for resor med Nértrafiken. Dar
géller samma biljettutbud som for linjetrafiken, och det géar att betala med
betalkort ombord.

Féredragande
Linus Ojebrink Asberg, kommunikatér Kalmar linstrafik
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Datum

Region Kalmar lan 2024-11-06

Pensionarsradet

§ 36 Arendenummer RS 2024/98

Aktuellt fran dldreorganisationerna

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

PRO

Mona Jeansson informerar om aktuellt frdn PRO:s verksambhet.
Medlemsvard och medlemsvarvning dr viktiga fragor. PRO har lanserat en
ny enklare hemsida, som kommer att kompletteras med en app for tillgang
till kommande aktiviteter.

PRO Kalmar lén har ldmnat synpunkter infor arbetet med en ny regional
utvecklingsstrategi for Kalmar 1dn (RUS). Synpunkterna géller framfor allt
behovet av ett dldreperspektiv samt mojligheter och risker med Al

Nationellt driver PRO just nu att tandvérd ska ingé i hogkostnadsskyddet,
och har antagit ett tolvpunktsprogram om bostadspolitiken.

SKPF

Birgit Aberg informerar om SKPF:s verksamhet. SKPF har ett nytt
medlemssystem, som bland annat ska underldtta for kontakt av nya
medlemmar. Féreningen har firat sitt 75-arsjubileum med en lanstraff.

SPF

Agne Hansson informerar om SPF:s verksamhet. SPF arbetar nu med
utveckling av organisationens kommunikation, bland annat genom hemsida
och app. SPF Kalmar lin genomfoérde nyligen en hdstkonferens, med
medverkan frin Region Kalmar 1dn inom Néra vard, NKA anhorigforening
samt Kalmar lanstrafik om fardtjanstfragor.

Nationellt har SPF tagit fram ett forslag till nytt sjukvardspolitiskt program,
som nu dr pa remiss i ldnsorganisationerna. SPF Kalmar l4n delar inte
forbundets uppfattningar pd en rad punkter, bland annat om centralisering av
sjukvarden. SPF Kalmar 14n anser i sitt remissvar att regionerna ska ha ett
samlat huvudmannaskap for hela vardkedjan. I svaret lyfts dven
Borgholmsmodellen och geriatrisk kompetens.

Runa Liedén Karlsson, SPF, informerar att Oskarshamns kommuns
pensiondrsrdd kommer erséttas med ett tillgédnglighetsrad. Ett mote kommer
hallas inom kort med bland annat funktionshinderorganisationerna.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-11-06

Pensionarsradet

§ 37 Arendenummer RS 2024/98

Framtidens habilitering och rehabilitering ar Nara

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Projektet Framtidens habilitering och rehabilitering dr Néra har initierats
inom Linsgemensam ledning i samverkan.

Projektet inleddes mellan augusti 2021-juni 2022 som ett uppstartsprojekt i
samverkan mellan Region Kalmar ldns och kommunernas habiliterings- och
rehabiliteringsverksamheter, eHealth arena, invanare, naringsliv och
akademin. Syftet var att skapa forutsittningar for framtidens habilitering och
rehabilitering genom att 6ka forstaelsen for vad som ar viktigt for invénaren.
Utifrén de insamlade synpunkterna identifierades foljande fokusomréden:

o Identifiera behov tidigt.
e Samordnad planering utifran behov.
e Forutsdttningar och arbetssétt for teamarbete.
I det fortsatta arbetet har bland annat foljande aktiviteter genomforts:

e Lokala samverkansgrupper med forsta linjechefer har skapats for
bittre forutsattningar for samverkan med patienten i1 centrum, samt
for att arbeta med handlingsplanen lokalt och sprida goda exempel.

e En lansgemensam utbildningsgrupp har skapats for att bland annat
stirka personalens kompetens, ge forutsittningar for mer jamlik
habilitering och rehabilitering samt frimja samverkan.

e Utveckla, testa och sprida idéer och arbetssétt for att mota framtidens
utmaningar, dér ett exempel ar att fysioterapeuter testat
distansmonitorering under hosten 2023 till hosten 2024.

Foredragande

Ulrika Bokén, projektledare Framtidens habilitering och rehabilitering ar
Néra
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Datum

Region Kalmar lan 2024-11-06

Pensionarsradet

§ 38 Arendenummer RS 2024/98

Inspel teman och fragor infor 2025

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Pensiondrsradet ldmnar forslag till teman och fragor att behandla under
2025. Pensiondrsradets sekreterare sammanstéller forslagen och noterar de
till sammanstillningen 6ver pagéende drenden.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2024-11-06
Pensionérsradet

§ 39 Arendenummer RS 2024/98

Aktuella politiska fragor

Information om forslag till Regionplan 2025-2027 har redovisats for
dldreorganisationerna vid mote den 23 oktober 2024.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2024-11-06
Pensionarsradet

§ 40 Arendenummer RS 2024/98

Temadialoger

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Information redovisas om Region Kalmar léns arbete med temadialoger.
Region Kalmar ldn och Funktionsritt Kalmar har I6pande brukardialoger om
aktuella utmaningar och utvecklingsfragor inom véard och omsorg.
Forbittringsforslag som framkommer vid dialogerna sammanfattas av

utvecklingsledarna tillsammans med Funktionsritt Kalmar och formedlas till
de verksamheter som berors.

Féredragande

Emelie Ingvarsson, verksamhetsutvecklare Regionstab Larande och
fornyelse
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2024-11-06

Pensionarsradet

§ 41 Arendenummer RS 2024/98

Invanarmedverkan

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Invénares, patienters och nérstaendes medverkan ar en viktig del av Region
Kalmar léns forbattringsarbete inom kvalitet och patientsdkerhet, och bidrar
till dmsesidigt ldrande, battre underlag f6r beslut och att stirka dessa
gruppers stdllning 1 hélso- och sjukvérden och omsorgen.

Region Kalmar lins forbéttringsarbete grundar sig i utvecklingsstrategin
Varje dag lite bittre — kraften hos manga. Region Kalmar l4n har
tillsammans med representanter for patienter och nérstaende tagit fram en
sarskild strategi for arbetet med invénare-, patient- och
nirstdendemedverkan.

Ett verktyg for invanarmedverkan i Region Kalmar lén &r Intressebanken,
som &r en resursbank av personer med erfarenhet som invanare, brukare,
patient eller ndrstaende. Intressebanken har sedan 2016 har haft cirka 150
deltagare som medverkat i omkring 245 forfragningar/aktiviteter.

Foredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor

Emelie Ingvarsson, verksamhetsutvecklare Regionstab Larande och
fornyelse
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