
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2024-05-07 

 
  

Pensionärsrådet   
 
Tid och plats 10:00-14.00, Utflykten, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Mona Jeansson (PRO), vice ordförande §§ 13–20 
Agne Hansson (SPF), vice ordförande 
Martina Aronsson (S) 
Peter Vretlund (S), ersättare för Cecilia Hammar (S) §§ 13–20 
Bengt Thörnblad (C) 
Malin Sjölander (M) §§ 13–15 
Karin Helmersson (C), ersättare för Malin Sjölander (M) §§ 16–17 
Eva Joelsson (V), ersättare för Malin Sjölander (M) §§ 18–22 
Jimmy Loord (KD) 
Claus Zaar (SD) 
Mona Jeansson (PRO) 
Raija Äijö Heiding (PRO) 
Ann-Britt Björk (PRO) 
Helen Tellmo (PRO) 
Lars Hamrin (SPF) 
Birgit Åberg (SKPF) 
 

Ej tjänstgörande ersättare Mattias Adolfson (S) §§ 13–17  
Karin Helmersson (C) §§ 13–17 
Eva Joelsson (V), §§ 13–17 

Tjänstepersoner Helena Berglund, beredskapsplanerare § 15 
Berit Högström, avdelningschef Hörselvård och logopedmottagning § 16 
Kristin Irebring, äldresamordnare § 17 
Arsene Nzobandora, biträdande smittskyddsläkare § 18 
Mimmi Hogland Blomkvist, hjälpmedelsstrateg § 20 
Johan Jarl, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 13–22  

 
  

Ordförande Lena Granath (V) 
 

 

Justerare Mona Jeansson (PRO) Agne Hansson (SPF)  
  
Sekreterare Johan Jarl 
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§ 13  Ärendenummer RS 2024/14 

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Pensionärsrådet godkänner föredragningslistan. 
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§ 14  Ärendenummer RS 2024/14 

Val av justerare 

Beslut 
Pensionärsrådet utser Agne Hansson (SPF) och Mona Jeansson (PRO) att 
tillsammans med ordförande justera mötets protokoll. 
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§ 15  Ärendenummer RS 2024/98 

Beredskapsarbetet i Region Kalmar län 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Civil beredskap handlar om beredskap och god förmåga vid extraordinära 
händelser i fredstid samt vid höjd beredskap och krig. I begreppet civilt 
försvar ingår allt i totalförsvaret som inte är militärt. 
Region Kalmar läns beredskapsplanering syftar till att skapa robusta 
förutsättningar för regionen att kunna genomföra sin verksamhet vid kris, 
höjd beredskap och ytterst krig. 
Regionstyrelsen antog § 45 den 26 mars 2024 Plan för höjd beredskap. 
Planen kommer att kompletteras med handlingsplaner för specifika områden. 
--- 

Föredragande 
Helena Berglund, beredskapsplanerare 
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§ 16  Ärendenummer RS 2024/98 

Aktuellt från hörselvården 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Hörselvårdens uppdrag är utredning och rehabilitering av hörselnedsättning 
hos barn och vuxna. I verksamheten ingår bland annat: 

• Hörselmätningar av barn och vuxna (Öronmottagningen). 

• Hörhjälpmedel, inklusive teknisk utbildning och service. 

• Rehabilitering. Information och stöd till patienter och anhöriga, samt 
till exempel till kommuner, som tecken till stöd och skolhjälpmedel. 

• Teamverksamhet (läkare, audionom, tekniker, kurator, pedagog). 

• Yrseldiagnostik. 

Tillgänglighet 
Drygt 680 personer har väntat mer än 90 dagar på hörselrehabilitering, varav 
den största gruppen är mellan 60–80 år. Vid motsvarande period förra året 
var kön drygt 800 personer. Minskningen har skett efter systematiskt arbete 
med bland annat hörselteknisk avdelning i Kalmar, översyn av arbetssätt 
samt samarbete inom regionen och med privata aktörer. 
Kompetensförsörjningen är en utmaning för att långsiktigt lösa 
tillgängligheten till hörselvården 
--- 

Föredragande 
Berit Högström, avdelningschef Hörselvård och logopedmottagning. 
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§ 17  Ärendenummer RS 2024/98 

Lägesinformation – Nationella vaccinationsprogram 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Det förebyggande arbetet blir allt viktigare för att klara hälso- och 
sjukvårdens utmaningar i takt med att Sveriges befolkning blir allt äldre. 
Vaccination är det effektivaste sättet att förebygga infektioner, som är en stor 
hälsorisk för framför allt äldre över 80 år. 
Nationella vaccinationsprogram regleras i smittskyddslagen och beslutas av 
regeringen. Nationella vaccinationsprogram kan vara allmänna och gälla 
hela befolkningen, eller särskilda och gälla för definierade riskgrupper. 
Regioner och kommuner är skyldiga att kostnadsfritt erbjuda vaccinationer i 
nationella vaccinationsprogram till sina invånare.  
Idag finns ett allmänt vaccinationsprogram, som gäller för barn och omfattar 
elva sjukdomar. Ett särskilt vaccinationsprogram finns, som gäller 
pneumokockinfektion och har personer som är 75 år och äldre samt födda 
efter 1947 som en av målgrupperna. I Region Kalmar län erbjuds 
vaccinationen från 65 år. 
Folkhälsomyndigheten har även möjlighet att utfärda rekommendationer om 
vaccinationer, där varje region får ta ställning till implementering och 
eventuella avgifter. Av dessa rör främst säsongsvaccinationerna mot 
influensa, covid-19 och RS-virus gruppen äldre. 
En diskussion finns om ett tänkbart allmänt vaccinationsprogram för äldre. 
Detta skulle kunna bidra till att stärka jämlikheten i vaccinationstäckningen 
samt förebygga en stor del av infektionerna och vårdbehoven i gruppen. 
--- 
Under diskussionen framförde Agne Hansson att SPF vill se ett regionalt 
vaccinationsprogram för äldre som omfattar covid-19, influensa, 
pneumokockinfektion, RS-virus, TBE och Bältros. 
--- 

Föredragande 
Arsene Nzobandora, biträdande smittskyddsläkare 
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§ 18  Ärendenummer RS 2024/98 

Aktuellt från äldresamordnaren 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 

Lägesinformation - Gemensam plan för primärvården i Kalmar län (Nära 
vård) 
Region Kalmar län och länets alla kommuner län har antagit en gemensam 
målbild och strategi för övergången till Nära vård. Nära vård är ett arbetssätt 
med en mer personcentrerad hälso- och sjukvård, som utgår från patientens 
individuella behov och förutsättningar. Primärvården ska vara navet i hälso- 
och sjukvården, och den vårdnivå som är nära invånarna. 
I målbilden och strategin ingår bland annat att ta fram en gemensam plan för 
primärvården i Kalmar län, för att fastställa både överenskomna 
förhållnings- och arbetssätt samt hur samverkan konkret ska ske. En 
gemensam utveckling av primärvården i Kalmar län kan även bidra till att 
stärka primärvården som nav för hälso- och sjukvården samt kunna möta 
primärvårdens kompetensutmaningar. 
--- 

Föredragande 
Kristin Irebring, äldresamordnare 
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§ 19  Ärendenummer RS 2024/98 

Information från hjälpmedelsverksamheten 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar information till protokollet. 

Bakgrund 
Region Kalmar läns hjälpmedelsverksamhet ansvarar för service och råd 
kring hjälpmedel till alla sjukvårdande verksamheter, samt ger teknisk 
service och stöd vid beställning till patienter. Hjälpmedelscentraler finns i 
Kalmar och Västervik, och hjälpmedelsförråd i Västervik. 
Regionen ansvarar främst för hjälpmedel för inneliggande patienter i hälso- 
och sjukvården, kommunikations-, ortopedtekniska och medicinska 
behandlingshjälpmedel, samt vissa hjälpmedel inom regionens habilitering 
och BUP. 
--- 

Föredragande 
Mimmi Hogland Blomkvist, hjälpmedelsstrateg 
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§ 20  Ärendenummer RS 2024/98 

Aktuella politiska frågor 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 

Explosion av gastank i minibuss 
Peter Vretlund (S) informerar om explosion av gastank i en minibuss den 28 
april, lyckligtvis utan personskador. De berörda fordonen har tagits ur bruk 
och en teknisk utvärdering görs av orsaken. På kort sikt påverkar detta 
tillgängligheten till färdtjänsten, vilket delvis hanteras genom att externa 
fordon hyrs in löpande. 

Vårdförbundets blockad mot övertid, mertid och nyanställningar 
Lena Granath (V) och Martina Aronsson (S) informerar om hur 
Vårdförbundets blockad mot övertid, mertid och nyanställningar påverkar 
Region Kalmar läns verksamheter. 
I nuläget påverkas viss vård, men några breda effekter kan inte ses. Patienter 
som berörs blir kontaktade. Planerad vårdtid påverkas inte eftersom den sker 
under ordinarie arbetstid. 
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§ 21  Ärendenummer RS 2024/98 

Aktuellt från äldreorganisationerna 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Äldreorganisationerna informerar om aktuellt från sina verksamheter: 

• Agne Hansson informerar om aktuellt från SPF. 
SPF hade distriktsstämma den 3 mars, och fastställde då sitt 
handlingsprogram för 2024. Under året ska bland annat samverkan 
fördjupas mellan distriktet och föreningarna ute i kommunerna och 
ett antal konferenser genomföras. 
Utbildningar har genomförts bland annat i samordnad 
medlemsrekrytering och för ledamöter och nyvalda i 
pensionärsråden. En fyrlänsträff kommer genomföras med distrikten i 
Blekinge, Kronoberg och Jönköping. I föreningarna finns en stor 
verksamhet för att motverka ofrivillig ensamhet. 

• Birgit Åberg informerar om SKPF:s verksamhet. 
SKPF har haft sitt årsmöte för 2024, och hade då bland annat en 
föreläsning om bedrägeri. 
SKPF anordnar därutöver resor och utbildningar. En länsträff 
kommer genomföras i september. 

• Helen Tellmo och Ann-Britt Björk informerar om PRO:s verksamhet. 
PRO i Kalmar och Uppsala har sökt medel från Allmänna arvsfonden 
för ett projekt för att skapa mötesplatser för att bryta ofrivillig 
ensamhet. Projektet ska pågå i tre år och ske i samarbete med bland 
annat Kalmar kommun. 
PRO har ett pågående arbete kring digitalisering och nya digitala 
verktyg. En ny app för PRO kommer i september. 
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§ 22  Ärendenummer RS 2024/98 

Nästa möte 

Bakgrund 
Nästa möte är den 10 september 2024. 
Ordförande Lena Granath (V) önskar alla en trevlig sommar. 
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