, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2024-02-21
Pensionarsradet

Tid och plats 10:00-14.35, Odlingen, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar

Beslutande Lena Granath (V), ordférande
Agne Hansson (SPF), vice ordférande
Cecilia Hammar (S) §§ 1-6
Eva Joelsson (V), ersattare for Cecilia Hammar (S) §§ 7-12
Mattias Adolfson (S), ersattare fér Martina Aronsson (S)
Bengt Thornblad (C)
Malin Sjélander (M)
Carl-Viktor Svensson (KD), ersattare for Jimmy Loord (KD)
Claus Zaar (SD)
Raija Aij6 Heiding (PRO)
Gdran Karlsson (PRO), ersattare for Ann-Britt Bjork (PRO)
Runa Liedén Karlsson (SPF)
Eva-Lena Fungmark (SPF), erséttare fér Lars Hamrin
Birgit Aberg (SKPF)

Ej tianstgorande ersattare  Karin Helmersson (C) §§ 5-7
Eva Joelsson (V) §§ 1-6

Tjanstepersoner Ulrika Dahl, samhallsodontolog Folktandvarden Kalmar lan § 3
Mia Carlsson, kultursamordnare § 4
Cecilia Alm, kulturutvecklare § 4
Yvonne Aldentun, utredare verksamhets- och ledningsstdd, Kalmar Ianstrafik § 5
Ragnar Styrbjérn, enhetschef Digital Vardutveckling § 7
Ulf Bexell, PRO § 8
Johan Jarl, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.

Paragrafer 1-12

Ordférande Lena Granath (V)

Justerare Gdran Karlsson (PRO) Agne Hansson (SPF)
Sekreterare Johan Jarl
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Datum

Region Kalmar lan 2024-02-21

Pensionarsradet

§1 Arendenummer RS 2024/14

Godkannande av dagordningen

Beslut
Pensionérsradet godkénner dagordningen for motet.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-02-21

Pensionarsradet

§2 Arendenummer RS 2024/14

Val av justerare

Beslut

Pensionérsradet utser Agne Hansson (SPF) och Goran Karlsson (PRO) att
tillsammans med ordforande justera métets protokoll.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2024-02-21
Pensionarsradet

§3 Arendenummer RS 2024/98

Verksamhetsbesok - Folktandvarden

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Folktandvarden ansvarar for att erbjuda lénets invanare akut tandvard och
har dven ett 6vergripande ansvar for uppsokande verksamhet och nédvandig
tandvard. En viktig del 1 detta dr det forebyggande arbetet for att skapa goda
vanor. Verksamheten syftar ytterst till att bidra till en battre livskvalitet
genom att skapa forutsittningar for god munhélsa.

Folktandvérden i Kalmar lén har idag 13 kliniker fordelat pa 16 orter, och
har verksamhet i alla ldnets kommuner. Finansiering kommer dels fran
patientintékter, dels frn regionbidrag. 50 procent av den vuxna
befolkningen i ldnet och 96 procent av barnen ar idag patienter.
Verksamheten ar konkurrensutsatt, men Folktandvarden har ett
sistahandsansvar for samtliga ldnsinvanare.

Vid métet informeras 4ven om Folktandvérdens arbete riktat mot och
relaterat till dldre. Néar det géller dldres munhéilsa dr trenden att fler har béttre
munhélsa samt fler och bittre tdnder langt upp i aldrarna.

Féredragande
Ulrika Dahl, samhéllsodontolog, Folktandvérden i Kalmar ldn
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" = Datum
Region Kalmar lan 2024-02-21
Pensionarsradet
§4 Arendenummer RS 2023/1431

Remiss av Kulturplan for Region Kalmar lan 2025-2028
samt information om kultur och folkhalsa

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Enligt kultursamverkansmodellen har regionerna mandat att fordela vissa
statliga bidrag till regionala kulturverksamheter. Som utgangspunkt ska
regionerna ta fram regionala kulturplaner, som beskriver regionens
prioriteringar och viljeinriktning inom alla sju konst- och kulturomraden,
samt kulturens roll tvéarpolitiskt for hallbar regional utveckling.

Forslag till kulturplan for Region Kalmar lan for 2025-2028 har utarbetats i
samverkan med ldnets kommuner och i samradd med lénets professionella
kulturliv och det civila samhallet. Forslaget &r pa remiss till den 29 april
2024, och pensiondrsorganisationerna ar bland remissinstanserna.

De regionala kulturpolitiska prioriteringarna for 2025-2028 foreslés vara:
e Kultur i hela ldnet med bredd och spets
e Barns ritt till kultur
e Stérka kulturskaparnas villkor
e Frimja kulturens roll for regional hallbar samhéllsutveckling

Under punkten informeras ocksd om Region Kalmar ldns arbete inom kultur
och folkhélsa. Hélsa kan framjas och ohélsa forbyggas genom att kultur ger
maénniskor 1 alla aldrar en kénsla av sammanhang och mening

Oka tillgéingligheten till kultur for grupper som av olika anledningar kan ha
svart att ta del av kulturutbudet. Det innebar bland annat att dldre &r en viktig
maélgrupp for arbetet med kultur och folkhélsa.

Foredragande
Mia Carlsson, kultursamordnare

Cecilia Alm, kulturutvecklare
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Datum

Region Kalmar lan 2024-02-21

Pensionarsradet

§5 Arendenummer RS 2023/1806

Remiss av Trafikforsorjningsprogram for Kalmar lan
2025-2033

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar lén ska 1 egenskap av regional kollektivtrafikmyndighet
regelbundet uppritta ett trafikforsorjningsprogram med maél och strategiska
val for all regional kollektivtrafik i lénet.

Trafikforsorjningsprogrammet ar lanets viktigaste styrinstrument for
kollektivtrafikens utveckling. Eftersom kollektivtrafiken i sin tur ska bidra
till en héllbar regional utveckling forutsitts en nara samverkan med en rad
aktorer 1 processen.

Forslag till trafikforsorjningsprogram for Kalmar 1dn 2025-2033 har tagits
fram, 1 dialog med ldnets kommuner, Trafikverket och regionala
utvecklingsforvaltningen. Samrad har ocksa héllits med bland annat
trafikforetag, grannlénens regionala kollektivtrafikmyndigheter och
regionala brukarrad.

Forslaget dr pé remiss till den 17 maj 2024, och pensiondrsorganisationerna
ar bland remissinstanserna.

Féredragande
Yvonne Aldentun, utredare Kalmar lanstrafik
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" = Datum
Region Kalmar lan 2024-02-21
Pensionarsradet

§6 Arendenummer RS 2024/98

Aktuella politiska fragor

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Information om aktuella politiska fragor i Region Kalmar l4n redovisas.

Karin Helmersson (C) informerar om aktuellt inom regional utveckling.

Arbete pagir med en ny regional transportplan for Kalmar l&n samt med
inspel till den nationella transportplanen. Region Kalmar l4n har arbetat
lange med atgérder pa Stdngédalsbanan och Tjustbanan. Trafikverket
kommer inom kort presentera en bristutredning 6ver banorna, som sen
overlamnas till regeringen.

En arbetsgrupp arbetar med att tagtrafiken fran Kalmar lén till Linkdping
dven fortsatt ska kora hela végen fram till Link&pings centralstation.

Mattias Adolfson (S) informerar om aktuellt fran hélso- och sjukvarden.

Patientenkéterna &r drliga undersdkningar dver patienters upplevelser och
uppfattningar om véarden. Resultatet redovisas i sju dimensioner. Region
Kalmar léns resultat i senaste patientenkdten dver primérvédrden ér bland
de bésta i landet i samtliga dimensioner. I Tillgénglighet far Region
Kalmar det bésta resultatet i landet.

Region Kalmar ldn har sagt upp avtalet med en privat vardgivare i
Nybro, efter att brister konstaterats. Regionen har beredskap att ta hand
om de patienter som varit listade hos vardgivaren.

Den senaste prognosen for 2023 ars bokslut visar ett nagot béttre resultat
an véntat. Regionens inriktning &r att inte gora nagra uppsdgningar,
ddremot provas nya anstillningar.

Arbete pagér for att uppna malet att kostnaden for inhyrd personal i
hélso- och sjukvarden inte ska dverstiga 2 procent av den totala
personalkostnaden. Resultat kan nu ses av de dtgidrder som genomforts,
men for att uppna malet kravs langsiktig uthallighet.

Processen for inférande av Néra vard gar vidare. En ny politisk styrning
genom forstirkt systemledning med kommunerna ir insatt.

Carl-Viktor Svensson (KD) informerar om aktuellt frdn Kalmar
lanstrafik.

Forslaget till trafikforsorjningsprogram for 2025-2033 &r pé remiss till
den 17 maj 2024.

Comfact Signature Rcf?rcnsnummcr: 1737196



Datum

Region Kalmar lan 2024-02-21

Arbete pagéar med atgérder for en ekonomi i balans. En del 4r inférande
tidtabellstyrd fardtjénst, dar pensiondrsorganisationerna kommer vara en
del av dialogen.

Atgirder pagar for tridsikring av tigsystemet.

e Malin Sj6lander (M) informerar om aktuellt frdn Sveriges Kommuner
och Regioner.

Dispens kan nu sokas fran reglerna om dygnsvila i arbetstidsavtalet.
Dispensen géller under ett ar och forutsatter mycket stora problem att
rekrytera. Region Kalmar lén har skickat in ansékan om ambulansen i
Lottorp och Alem. Arbetstidsnimnden hanterade ansdkan forra veckan
och regionen véntar nu pa besked.

Kommande avtalsrorelse blir mycket omfattande, eftersom flertalet avtal
gar ut.

e Lena Granath (V) informerar om den fortsatta processen efter att Region
Kalmar lén tillsammans med flera regioner lamnat samverkan inom
1177. Fréan den 4 mars kommer samtalen hanteras av Region Kalmar lén.
Efter sommaren kommer ett samarbete inledas med Region Kronoberg
och Region Blekinge om nattbemanningen. Férandringen innebér inga
praktiska dndringar for invanaren.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-02-21

Pensionarsradet

§7 Arendenummer RS 2024/98

Teknik och hjalpmedel vid digitalisering i halso- och
sjukvarden

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar ldns mélbild for digitalisering &r Digitalt nédr det gér, fysiskt
nér det behovs. Digitalisering kan antingen vara intern, for att 6ka
produktivitet, kvalitet och sidkerhet, eller extern, for att 6ka
kunderbjudandet. Regionens inriktning dr att det digitala invanarerbjudandet
ska vara tydligt och jamlikt.

I rapporten Svenskarna och internet 2023 kan ses att de flesta yngre
pensiondrer (65—75 ar) dagligen anvénder internet, medan strax under hilften
av de éldre pensiondrerna (Over 76 ar) sillan eller aldrig gor det. Nér det
géller anvdndandet av e-tjdnsterna pd 1177.se har omkring 75 procent av de
yngre pensiondrerna anvént dessa, medan hilften av de édldre inte gjort det.
For mobilt bank-id dr 89 procent av de yngre pensionédrerna anviandare, och
59 procent av de éldre. De som aldrig anvinder internet eller e-tjanster
uppger ofta som anledningar att det kénns osékert, de inte vill, saknar
kunskap eller inte vill vara teknikberoende.

Region Kalmar lins fraimsta externa digitala e-tjanster ar 1177.se,
anmélningsskidrmar vid vardinrdttningar, egenmonitorering, videomoten
samt specialapplikationer som Bla appen och Egenrapportering till
kvalitetsregister. I Kalmar l14n har 90,4 procent av invanarna konto pa
1177.se, vilket ar en av de sdmre siffrorna i landet.

I det fortsatta arbetet med digitalisering &r anvindarvanligheten en av de
viktigaste faktorerna. For att skapa anvandarvinlighet ar det viktigt att forsta
anvéindarnas upplevelser av en tjdnst, genom deras vanor, beteenden och
deras erfarenhet. Detta géller bade vardpersonal och invanare och patienter.
Samtidigt kommer det alltid finnas ett behov av analoga tjanster, och digitala
tjanster mojliggor att mer tid kan 14ggas pa de som har storst behov av dessa.

Foredragande
Ragnar Styrbjorn, enhetschef Digital Véardutveckling
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" = Datum
Region Kalmar lan 2024-02-21
Pensionarsradet

§8 Arendenummer RS 2024/98

PRO:s prisundersokning Kalmar lan 2023

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Information redovisas om PRO:s érliga prisundersékning for 2023 i Kalmar
lan. Unders6kningen genomfordes i november 2023, med foljande
forutséttningar:

e Undersokningen innehéller fler och lite annorlunda varor, som valts
bland de vanligaste basvarorna.

e 43 butiker har ingatt i Kalmar lan.
e 55 personer har deltagit i Kalmar lén.

Snittpriset for en matkasse 1 Kalmar 14n var 1486,17 kronor, vilket &r den 13
dyraste 1 landet. Sammantaget kan ses att maten blivit 27 procent dyrare de
senaste tvd aren. En faktor som tas hdnsyn till ar att sma butiker ofta har
svérare att konkurrera med de stora butikerna.

I undersdkningen har dven ingtt att titta pa pensionérsvénligheten i
butikerna. I detta har bland annat f6ljande faktorer ingétt: sittplats innanfor
kassorna, kundtoalett, mojlighet att anvénda eller ta ut kontanter,
pensiondrsrabatter och bemotande. Ingen butik 1 Kalmar ldn kom med bland
de mest pensiondrsvénliga i landet.

Foredragande
Ulf Bexell, PRO
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Datum

Region Kalmar lan 2024-02-21

Pensionarsradet

§9

Arendenummer RS 2024/98

Aktuellt fran dldreorganisationerna

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Pensiondrsorganisationerna informerar om aktuellt fran sina verksamheter.

Agne Hansson informerar om kommande &rsméte for SPF. SPF i
Kalmar l&n har nu mellan 90—-100 medlemmar i genomsnitt som
deltar pd varje forenings manadsméte, och utbudet av aktiviteter dr
brett &ven om det fortfarande inte aterhamtat sig helt efter pandemin.

En friga som diskuteras mycket dr utvecklingen inom
pensionssystemet, ddr den statligt finansierade garantipensionen hojts
betydligt mer 4n inkomstpensionen de senaste aren.

Ytterligare en fraga dr de stora underskotten i kommuner och
regioner, dér det finns en oro att de pa sikt ska gé ut 6ver dldre.

Aven den dramatiska 6kningen av bedrigerier ir en stor fraga, dir
SPF har ett pdgdende arbete mot staten och bankerna.

Han informerar d&ven om SPF:s drliga hemtjanstindex. I Kalmar ldn
har kommunerna Kalmar, Morbyldnga och Torsds forbattrat sina
placeringar, medan de Gvriga tyvérr har forsdmrat sina.

Runa Liedén Karlsson informerar att Oskarshamns kommunala
pensiondrsrdd kommer ha tvd moten under varen innan det avslutas.
SPF arbetar fortsatt for att padverka kommunen att dndra beslutet.

Raija Aijo Heiding och Géran Karlsson informerar om PRO:s
verksamhet och viktiga fragor just nu.

Bedrégerier ér en frdga som ofta kommer upp vid diskussioner, och
PRO har ett pagéende arbete bland annat genom att sprida
Internetstiftelsens foreldsningar om detta. De uppfattar att det ar
viktigt att stotta och diskutera de hir fragorna, eftersom det kan vara
svart att prata om det och bedragerierna blir mer och mer avancerade.
En uppfattning dr att bankerna borde ge mer stod vid bedrégerier.

PRO har en pagdende utbildning om digitalisering for medlemmarna.
En erfarenhet ar att det 4r béttre att utse ndgon i varje férening som
hjdlper de andra, eftersom kunskapsnivderna kan vara véldigt olika.

Comfact Signature Rcﬁflfnsnummcr: 1737196



Region Kalmar lan

Datum

2024-02-21

Generellt forsoker PRO vara lyhdrda for onskemal om aktiviteter
bland medlemmarna. De yngre medlemmarna fragar inte efter samma
aktiviteter som de &ldre.

Birgit Aberg informerar om SKPF:s kommande &rsméte.
En kommande aktivitet dr att bjuda alla 80-aringar pa lunch.
Bedrégerier ér en fraga som ofta kommer upp i diskussioner.

SKPF uppfattar det som svart att engagera nya medlemmar. En
anledning &r att nya pensiondrer ofta inte ser sig som pensiondrer,
och inte vill vara med i pensionédrsorganisationer.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2024-02-21
Pensionéarsradet

§10 Arendenummer RS 2024/98

Information om pensionarsradet — uppdrag och
reglemente

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Information om pensionérsradets uppdrag och styrande dokument redovisas.
Region Kalmar ldns pensiondrsrad ar ett partsorgan och utgor ett forum for

samverkan mellan Region Kalmar 14n och pensionérsrorelsens
lansorganisationer.

Samverkan syftar till att ge pensionérsorganisationerna mojlighet till
paverkan och inflytande i fragor som ror de dldre i samhillet. Region Kalmar
lans uppgift r att informera om aktuell planering samt pdgaende angelidgna
projekt och utredningar. Organisationerna kan ta initiativ till och medverka
for utveckling och forandring av regionens verksamhet.

Mailet med samverkan ér att bidra till forbéattrade levnads- och livsvillkor for
de dldre 1 Kalmar lan.

Foredragande
Johan Jarl, regionsekreterare
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Datum

Region Kalmar lan 2024-02-21

Pensionarsradet

§ 11 Arendenummer RS 2024/98

Pagaende drenden och prioriteringar for 2024

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Pensiondrsradet diskuterar prioriteringar for arets sammantraden. Foljande
fragor noteras till sammanstéllningen med pagéende drenden:

e Vaccinationsprogram for dldre.
e Beredskapsfragor.
o Mojligheten till studiebesok vid moten.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-02-21

Pensionarsradet

§12 Arendenummer RS 2024/98

Nasta mote
Nésta mote dr den 7 maj 2024.
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