
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2023-09-26 

 
  

Pensionärsrådet   
 
Tid och plats 09:00-15.00, Odlingen, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Mona Jeansson (PRO), vice ordförande 
Agne Hansson (SPF), vice ordförande 
Martina Aronsson (S) 
Mattias Adolfson (S), ersättare för Cecilia Hammar (S) 
Bengt Thörnblad (C) 
Malin Sjölander (M) 
Jimmy Loord (KD) 
Claus Zaar (SD) 
Raija Äijö Heiding (PRO) 
Ann-Britt Björk (PRO) 
Helen Tellmo (PRO) 
Runa Liedén Karlsson (SPF) 
Lars Hamrin (SPF) 
Birgit Åberg (SKPF) 
 

Ej tjänstgörande ersättare Karin Helmersson (C) §§ 20–22, 25–28 
 

Tjänstepersoner Lars Lindahl, basenhetschef färdtjänst och riksfärdtjänst Kalmar länstrafik § 22 
Marie Ragnarsson, samordnare Nära vård § 25 
Mathias Landerdahl, läkemedelschef § 26 
Johan Jarl, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 20–28  

 
  

Ordförande Lena Granath (V) 
 

 

Justerare Mona Jeansson (PRO) Agne Hansson (SPF)  
 
Sekreterare Johan Jarl 
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§ 20 

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Pensionärsrådet godkänner föredragningslistan. 
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§ 21 

Val av justerare 

Beslut 
Pensionärsrådet utser Agne Hansson (SPF) och Mona Jeansson (PRO) att 
tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 22 

Information från Kalmar länstrafik 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Information redovisas om färdtjänst och riksfärdtjänst, både ur historiskt 
perspektiv och nuläge. 
Färdtjänst beviljas den som på grund av varaktig funktionsvariation har 
väsentliga svårigheter att förflytta sig på egen hand eller resa med allmänna 
kommunikationsmedel. Färdtjänst gäller främst resor inom 
folkbokföringskommunen, men vid särskilda skäl även mellan kommuner. 
Riksfärdtjänst innebär att folkbokföringskommunen eller den regionala 
kollektivtrafikmyndigheten ska ersätta resekostnader för den som till följd av 
ett stort och varaktigt funktionshinder måste resa på ett särskilt kostsamt sätt. 
Resor med riksfärdtjänst ska göras mellan kommuner, och ha rekreation, 
fritid eller annan enskild angelägenhet som syfte. 
Länsfärdtjänst är inte definierat i lag, och innebär att resan görs med 
bil/specialfordon. 
Lagstiftningen ger utrymme för huvudmannen att avgöra utformningen av 
färdtjänst och riksfärdtjänst. Region Kalmar läns tillämpning anges i 
Regional plan för särskilda persontransporter, som fastställs av 
regionfullmäktige. 
På nationell nivå pågår en utredning om hur nuvarande tillämpning av lagen 
om färdtjänst följer intentionerna i lagens förarbeten. Regeringskansliet 
bereder även en utredning om samordning av särskilda persontransporter. 
Region Kalmar län har ett pågående uppdrag om linjetrafik, närtrafik och 
särskilda persontransporter. 
--- 

Föredragande 
Lars Lindahl, basenhetschef Färdtjänst och Riksfärdtjänst 
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§ 23 

Pågående ärenden och aktuella frågor 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Pensionärsrådets sammanställning över ärenden för behandling vid 
kommande sammanträden redovisas. Följande ärende läggs till listan: 

• Information från folktandvården. 
--- 
Sekreterare Johan Jarl informerar att samverkansrådens årliga information 
om förslaget till regionplan är planerad till den 23 oktober, klockan 10.00, i 
Regionhuset i Kalmar. 
--- 
Malin Sjölander (M) informerar att M och KD:s förslag till regionplan 
föredrogs för samverkansråden den 18 september i Högsby. 
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§ 24 

Aktuellt från äldreorganisationerna 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Äldreorganisationerna informerar om aktuellt från sina verksamheter: 

• Mona Jeansson informerar om PRO Kalmar läns verksamhet. Det 
främsta fokusområdet är digitalisering, både om digitalt utanförskap 
och att använda digitala verktyg i verksamheten. 
Förberedelser pågår inför nästa årliga prismätning. 
Ett program för friskvård är under framtagande. Friskvård är viktigt 
för både fysisk och psykisk hälsa. 

• Agne Hansson informerar om SPF Kalmar läns verksamhet. SPF har 
nu drygt 9000 medlemmar, och närmar sig nivån innan pandemin. 
SPF har haft konferens för sina representanter i länets pensionärsråd. 
Erfarenheter av arbetet i pensionärsråden redovisades, och 
kommande prioritering av frågor diskuterades. 
Utbildningar pågår för hemsidesutvecklare och om tryggare ekonomi, 
bland annat om bedrägerier. 
Runa Liedén informerar att Oskarshamns kommun ska avsluta sitt 
pensionärsråd. En skrivelse har lämnats om att pensionärsråden är 
viktiga som plattform för pensionärer. 

• Birgit Åberg informerar om SKPF Kalmar läns verksamhet. SKPF 
arbetar nu med priser och konsumentfrågor. 
Föreningen har utmaningar med lokaler och att aktivera medlemmar. 
Hon efterfrågar mer samarbete och gemensamma aktiviteter. Det är 
en utmaning att både rikta sig mot nya pensionärer och de äldsta. 
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§ 25 

Lägesinformation: Omställningen till nära vård 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Nära vård innebär att vården ska involvera och utgå från individens behov 
och förutsättningar. Primärvården fungerar som nav, och samspelar med 
annan hälso- och sjukvård, socialtjänst och skola. 
Omställningen till Nära vård görs bland annat för att: 

• Allt fler lever längre och fler sjukdomar blir kroniska. 

• Den tekniska utvecklingen innebär nya förväntningar från 
medborgare och nya möjligheter att individanpassat tillgodose behov. 

• Möta framtida kompetensförsörjningsbehov i hälso- och sjukvården. 
--- 
För att lyckas behövs förändringar i kultur, värderingar och tankesätt. En 
förutsättning är nära samverkan mellan kommuner och region. 
Ett förslag till länsgemensam målbild och strategi för Nära vård för Region 
Kalmar län och länets kommuner har tagits fram och kommer att beslutas av 
regionfullmäktige och därefter respektive kommuns kommunfullmäktige. 
--- 

Föredragande 
Maria Ragnarsson, samordnare Nära vård 
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§ 26 

Läkemedelsförsörjning och läkemedelsgenomgång 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet, 

Bakgrund 
Information redovisas om Region Kalmar läns läkemedelsförsörjning och 
läkemedelsgenomgångar utifrån frågor som pensionärsrådet lämnat inför 
mötet: 

• Aktuell läkemedelslista 
Vården utgår i första hand från ApoDos-listan, och det ska man göra 
även som patient. För den utan ApoDos används vårdens lista, och i 
sista hand apotekens. Eftersom sistnämnda inte aktualiseras lika ofta 
rekommenderas att ta med vårdens lista till apoteket för uppdatering. 

• Generiskt utbyte av läkemedel 
Vid utbyte av läkemedel ska man vara trygg att ersättningen är 
likvärdig. Läkemedelsverket gör en första bedömning utifrån att den 
medicinska effekten är likvärdig och utbyte är säkert för patienten. 
Beslut fattas av Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket (TLV), 
som även beaktar förpackningarnas storlek och pris.  
Läkare kan ange att utbyte inte ska göras om det finns medicinska 
skäl. Detta ska dock göras restriktivt eftersom det kan få 
konsekvenser för lagerhållningen. 

• Läkemedelsgenomgång 
Läkemedelsgenomgångar är ett krav från Socialstyrelsen, men hinns 
sällan med på det sätt som är tänkt. Ett grundligt samtal behövs alltid, 
dels eftersom det kan vara svårt att få tillgång till en komplett lista 
över patientens läkemedel, dels eftersom patienten kanske inte tar 
alla sina läkemedel. Det rekommenderas därför att även patienten 
själv ser över sin lista. 
Utvärdering visar att läkemedelsgenomgångarna kan innebära 
besparingar genom att onödiga läkemedel tas bort, men även leda till 
ökade kostnader när dåligt fungerande behandlingar identifieras. 

• Restnoterade läkemedel 
Restnoteringarna av läkemedel ökar. Orsakerna är ofta hos 
läkemedelsföretagen, som brister i tillgången till substanser eller i 
tillverkningen. Sverige, som litet land, prioriteras även lägre av 
läkemedelsföretagen. 
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Regionernas uppfattning är att bättre lagerhållning hos företagen 
skulle göra stor skillnad. Regionerna kan själva arbeta med licenser, 
lagerhållning och ändring av behandlingen, men för att lyckas 
behöver detta göras i ett nationellt samarbete. Regionerna har lyft ett 
antal lagförändringar för att underlätta detta. 

• Läkemedelsförsörjning 
Region Kalmar län ansvarar sedan maj 2022 för den egna 
läkemedelsförsörjningen, vilket innebär att regionen har 
direktkontakt med grossister och sköter de flesta av 
läkemedelsförråden på sjukhusen. Fördelarna är bättre stabilitet, 
kontroll och samordning, och att beredskapsarbetet underlättas. 
Regionen tillverkar inte läkemedel, och ska inte heller göra det. 
Däremot bereder regionen bland annat cytostatika och radioaktiva 
läkemedel, vilket faller under samma regelverk. 

--- 

Föredragande 
Mathias Landerdahl, läkemedelschef 
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§ 27 

Aktuella politiska frågor 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
De förtroendevalda representanterna från Region Kalmar län informerar om 
aktuella politiska frågor. 

• Ekonomiska åtgärder 
Karin Helmersson (C), Malin Sjölander (M) och Mattias Adolfson 
(S) informerar om det ekonomiska läget och åtgärder för en ekonomi 
i balans. Region Kalmar län har precis som övriga regioner och 
kommuner ekonomiska utmaningar. De främsta orsakerna är effekter 
av pensionsavtalet och av det ekonomiska läget i världen, med bland 
annat höga kostnader för bränsle och livsmedel, ökad inflation och 
minskade skatteintäkter. 
Vid regionstyrelsen den 13 september redovisade regiondirektören en 
sammanställning av åtgärder. I rapporten identifieras områden för 
fortsatt utredning, där ställningstagande hanteras i Regionplan 2024–
2026. Den politiska majoriteten och oppositionen står gemensamt 
bakom de åtgärder som föreligger. 
Region Kalmar län väljer att inte göra uppsägningar, utan i stället 
arbeta med behovsprövning vid nyrekryteringar och effektivare 
arbetssätt. Arbetet med åtgärder innebär även en möjlighet att sätta 
ytterligare tryck i nödvändiga förbättringsarbeten, till exempel Nära 
vård, digitalisering och minskat beroende av hyrpersonal. 

• Ny organisation för 1177 
Mattias Adolfson (S) informerar att Region Kalmar län tillsammans 
med flera regioner sagt upp det nationella avtalet för 1177 rådgivning 
på telefon. Uppsägningen görs på grund av de långa väntetiderna, där 
flera års arbete med handlingsplaner inte gett resultat. 
Alternativ är att regionen tar över driften, antingen på egen hand eller 
tillsammans med grannregionerna. Uppsägningstiden för det 
nationella avtalet är 6 månader. 

• AB13 – skärpta regler för dygnsvila 
Lena Granath (V), Mattias Adolfson (S) och Malin Sjölander (M) 
informerar om arbetet med anledning av skärpta regler om dygnsvila 
i kollektivavtalet Allmänna bestämmelser (AB). Skärpningen gäller 
från den 1 oktober 2023 och är en anpassning till skyddsreglerna i 
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EU:s arbetstidsdirektiv. Förhandling om tillämpningen har skett 
mellan de fackliga organisationerna och Sveriges Kommuner och 
Regioner (SKR). 
Arbete pågår med omställning av organisationen och översyn av hur 
regelverken påverkar olika situationer. De flesta scheman är 
färdigställda, men ytterligare förändringar kommer behöva göras 
löpande. Utmaningen är störst inom ambulansen, och särskilt 
satelitstationerna Löttorp och Virserum, där nyrekryteringar pågår. 
I nuläget är det kommunicerat att tillfälliga dispenser först kan 
beviljas i februari 2024, när det är tydligt att alternativen är uttömda. 

• Information om regionplanprocess för M och KD 
Jimmy Loord (KD) informerar om M:s och KD:s regionplanprocess. 
Ett informationsmöte har hållits där brukarråden har kunnat lämna 
synpunkter. 
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§ 28 

Nästa sammanträde 
Nästa möte är den 15 november 2023. 

• Birgit Åberg (SKPF) och Raija Äijö Heiding (PRO) lyfter fråga om 
information om pensionärsrådets reglemente vid kommande möte. 
Frågan tas med av presidiet. 

• Eftersom mötet sammanfaller med SKR:s kongress anmäls förhinder 
av flera politiker med uppdrag i SKR. 
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