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Region Kalmar lan
Patientnamnden

Tid och plats
Beslutande

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2026-09-17

09:00-12:00, Vandraren i regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar

Magnus Danlid (C), ordférande

Eila Medin (M)

Ake Jagerd (S)

Lena Fyhr (V)

Renée Solstad (S)

Liza Holmkvarn (SD), ersattare for Jessica Hellman (SD)
Monica Ljungdahl (M), ersattare for Madeleine Rosenqvist (KD)

Icke tjanstgorande ersattare Marten Ekblad (S)

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordférande

Justerare

Sekreterare

Lena Persson (S)
Eva Joelsson (V)

Fredrik Hagerman, ordférande lakemedelskommittén
Tobias Damgaard, apotekare

Urban Oskarsson, sektionschef

Moa Rosholm, regionsekreterare

Sker digitalt

28-35

Magnus Danlid (C)

Liza Holmkvarn (SD)

Moa Rosholm
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-17

Patientnamnden

§ 28 Arendenummer PN 2026/5

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Patientndmnden godkéinner foredragningslistan for motet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-17

Patientnamnden

§ 29 Arendenummer PN 2026/5

Val av justerare

Beslut

Patientndmnden viljer Liza Holmkvarn (SD) att tillsammans med
ordforanden justera motets protokoll.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-17

Patientnamnden

§ 30 Arendenummer PN 2026/6

Stodpersonsverksamhet

Beslut
Patientndmnden noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Den patient som tvangsvardas enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard, lagen
om réttspsykiatrisk vard inom psykiatrin eller isoleras enligt
smittskyddslagen har rétt att f4 en stodperson under tiden tvangsvarden eller
isoleringen pagar. Det ingér i patientndmndens uppdrag att utse och rekrytera
stodpersoner.

Under perioden 5 maj 2026 till och med 25 augusti 2026 har 8 nya
forordnanden tillkommit, sex 1 Kalmar och tva i1 Véstervik. Under samma
period har sex forordnanden avslutats, varav fem i Kalmar och ett i
Vistervik.

I samband med patientndmndens forra mote den 4 juni holls en
stodpersonstraff da stodpersoner deltog pa besoket vid psykiatriska museet.

Foredragning av:

Urban Oskarsson, sektionschef
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-17

Patientnamnden

§ 31 Arendenummer PN 2026/6

Information fran verksamheten

Beslut
Patientndmnden noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Sedan senaste sammantriddet har Magnus Danlid, ordférande, och Urban
Oskarsson, sektionschef, triaffat socialndmnden i Borgholms kommun for att
informera om patientndmndens uppdrag och arbete.

Saker digital kommunikation (SDK) &r en digital tjinst som gor det mojligt
for offentliga verksamheter att skicka kénslig information pa ett sékert sétt.
SDK kan ersitta fax, brev och telefonsamtal. Det dr mdjligt att skicka
meddelanden med text och bilagor till andra myndigheter som ocksa
anvinder SDK, men ockséd inom den egna organisationen. Patientndmnden &r
anslutna till denna tjanst vilket gor att handlaggning och beslut kan ga
snabbare och bli sékrare.

Foredragning av:

Urban Oskarsson, sektionschef
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2026-09-17
Patientndmnden

§ 32 Arendenummer PN 2026/6

Avslutade arenden fran beredningslistan

Beslut
Patientndmnden noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Beredningslistan dr den samlade listan 6ver de drenden som avslutats sedan
senaste sammantrddet med patientndmnden. Patientnimnden for en
gemensam diskussion kring drendena.

Avslutade drenden for perioden 5 maj till och med 25 augusti 2026
redovisas. Statistik for perioden visas.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2026-09-17
Patientnamnden

§ 33 Arendenummer PN 2026/6

Information fran Lakemedelssektionen —
Beroendeframkallande lakemedel

Beslut
Patientndmnden noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Beroendeframkallande ldkemedel (BFL) &r kraftfulla ldkemedel som behdvs
vid vissa tillstind, men kan orsaka stort lidande om de anvénds felaktigt.
Ibland é&r utskrivning av dessa ldkemedel oundvikligt men det finns sérskilda
risker som maste tas i beaktande:

e Beroendeutveckling

e Allvarliga biverkningar

e Oavsiktliga dodsfall

e Suicid

e Sociala konsekvenser

e VidarefOrsiljning till svarta marknaden

Beroendeframkallande lakemedel kan skrivas ut vid tillstdind som angest
(bensodiazepiner), smirta (opioider), sdmnstorning (zopiklon/zolpidem)
eller smérta/angest (pregabalin). Det dr konstaterat att langvarigt bruk av
dessa likemedel inte ger 6kad effekt, snarare tvirtom, att opioider dver tid
ger minskad effekt och sémre maende.

Riktlinje - ansvarsfull ordination av beroendeframkallande lakemedel

P& grund av de stora riskerna med langvarigt bruk av beroendeframkallande
lakemedel behover ordination av dessa ldkemedel vara ansvarsfull och
genomtdnkt. I Region Kalmar lén finns en 6vergripande riktlinje med ett
gemensamt forhallningssétt vid ordination av dessa ldkemedel. Riktlinjen
géller opioider, bensodiazepiner, zopiklon/zolpidem och pregabalin.

Riktlinjen bygger i korthet pé att:

e Det finns en tydlig indikation och vdldokumenterad plan, inklusive
uppfoljning eller avslut.

o Patienten dr informerad om sin individuella behandlingsplan och att
likemedlet har beroendepotential.

e Ordinatdren eller enheten 4r ansvarig for insatt behandling med BFL.
Man tar ver ansvaret om man dndrar en ordination, fornyar en
forskrivning eller accepterar overtag fran ndgon annan.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-09-17

e Om skadligt bruk eller beroendetillstaind uppstar ska atgérder vidtas.

Riktlinjen borjade gélla den 1 januari 2026 och syftet med riktlinjen ar att
skapa ett gemensamt arbetssitt i hela regionen. Senast den 1 november 2026
ska riktlinjen och lokala anpassningar vara implementerade pa berorda
kliniker.

Foredragning av:
Mattias Damgaard, apotekare

Fredrik Hagerman, ordforande likemedelskommittén
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Datum

Region Kalmar lan 2026-09-17

Patientnamnden

§ 34 Arendenummer PN 2026/6

Strategi for kommunkation om patienthamnden och
spridning av rapporter

Beslut
Patientndmnden noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

En strategi for kommunikation om patientndmnden och spridning av
rapporter har tagits fram. Strategin laggs som bilaga till patientndmndens
kommunikationsplan.

Foredragning av:

Urban Oskarsson, sektionschef

Handling
Strategi for kommunikation om patientndmnden och spridning av rapporter
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-09-17
Patientnamnden

§ 35 Arendenummer PN 2026/419

Verksamhetsberattelse januari till augusti 2026
Patienthamnden

Beslut

Patientndmnden godkinner verksamhetsberittelse med intern kontroll for
januari till augusti 2026 och gér beddmningen att den interna kontrollen &r
tillracklig.

Bakgrund

Patientndmnden utarbetar infor varje nytt ar en verksamhetsplan. Genom
verksamhetsplanen bekriftar patientnimnden hur den planerar, genomfor
och foljer upp sitt ansvar och grunduppdrag, samt hur den bidrar till
uppfoljningar av de dvergripande malen i regionplanen.

Regelbundet under aret sker uppfoljning av planen samt en redovisning till
patientndmndens ledamdéter.

Verksambhetsberittelse for januari till augusti 2026 innehaller uppfoljning av
verksamhetsplanen gillande patientndmndens mél och aktiviteter samt intern
kontroll under samma period.

Efter avslutad dverldggning beslutar patientndimnden enligt redovisat forslag.

Handlingar

1. Tjéansteskrivelse daterad den 10 september 2026
2. Verksamhetsberittelse med intern kontroll januari till augusti 2026
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