
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-09-10 

 
  

Funktionshinderrådet   
 
Tid och plats 10:00-13:30, Odlingen, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar   
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Pär-Gustavsson (M) 
Kerstin Karlström (C) 
Jimmy Loord (KD) 
Peter Wretlund (S), ersätter Martina Aronsson (S) 
Eva Joelsson (V), ersätter Maria Petersson (SD) 
Elisabeth Stake, Funktionsrätt Kalmar län 
Lena Ljungberg Eriksdotter, Funktionsrätt Kalmar län 
Annette Olsson, Funktionsrätt Kalmar län 
Åsa Selander, Funktionsrätt Kalmar län 
Therese Brandstedt, Reumatikerförbundet Kalmar län 
Eva Nilsson, Synskadades riksförbund Kalmar län, ersätter Mike Westman, 
Synskadades riksförbund Kalmar län 
Rune Carlsson, Funktionsrätt Kalmar län, ersätter Jan Björklund, Funktionsrätt Kalmar 
län 
Christer Björkström, Funktionsrätt Kalmar län, ersätter Johan Gliving, Funktionsrätt 
Kalmar län, §§ 24-30 
 

Tjänstepersoner Anne-Lie Gustafsson, processledare, § 23 
Mathias Landerdahl, tillförordnad planeringsdirektör, § 24 
Susanna Krusheim, tandsköterska, § 29 
Emma Edström, tandhygienist, § 29 
Gulistan Ucar, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 21-30  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Elisabeth Stake, Funktionsrätt 
Kalmar län 

  

  
Sekreterare Gulistan Ucar 
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§ 21  Ärendenummer RS 2026/13 

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Funktionshinderrådet godkänner föreslagen föredragningslista. 
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§ 22  Ärendenummer RS 2026/13 

Val av justerare 

Beslut 
Funktionshinderrådet utser Elisabeth Stake till att justera protokollet 
tillsammans med ordföranden. 
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§ 23  Ärendenummer RS 2026/41 

Rehabkoordinatorer 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Under åren 2006-2020 träffades överenskommelser mellan staten och 
Sveriges kommuner och regioner (SKR) om en kvalitetssäker och effektiv 
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess. Syftet var att ge regionerna 
ekonomiska drivkrafter att prioritera sjukskrivningsfrågorna för att uppnå en 
kvalitetssäker och effektiv sjukskrivningsprocess, samt att utveckla 
samverkan och samarbetet med andra aktörer för att främja patienters 
återgång i arbete. Ett av områdena i överenskommelsen har varit 
utvecklingen av en funktion för koordinering, så kallad rehabkoordinator. 
Lagen (2019:1297) om koordineringsinsatser för sjukskrivna patienter 
infördes 2020, och innebär att regionen ska erbjuda koordineringsinsatser till 
sjukskrivna patienter för att främja deras återgång eller inträde i arbetslivet. 
Koordineringsinsatser är inte hälso- och sjukvård enligt definitionen i hälso- 
och sjukvårdslagen (2017:30), och innehåller inga åtgärder för att medicinskt 
förebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador. Hälso- och 
sjukvården bedömer det individuella behovet och avgör vilka patienter som 
ska erbjudas koordineringsinsatser. Patienten kan inte kräva att få 
koordineringsinsatser.  
Koordineringsinsatser ska ges efter behov inom hälso- och 
sjukvårdsverksamheten och bestå av personligt stöd, intern samordning och 
samverkan med andra aktörer. Det är inte avgörande vilken diagnos 
patienten har eller var i hälso- och sjukvården patienten får sin behandling, 
utan vilka möjligheter patienten bedöms ha till arbetsåtergång och hur 
möjligheterna kan påverkas av koordineringsinsatser. Insatserna ska bara ges 
om patienten samtycker till det och ska så långt som möjligt utformas och 
genomföras i samråd med patienten.   
Lagen innebär inte att regionerna är skyldiga att erbjuda 
koordineringsinsatser i förebyggande syfte. Varje region kan dock avgöra 
om de vill erbjuda förebyggande koordineringsinsatser som en del i hälso- 
och sjukvårdens övergripande uppdrag att förebygga ohälsa. 
Regionen ansvarar för att säkerställa att rätt kompetens finns i verksamheten. 
Hälso- och sjukvårdspersonalen som utför koordineringsinsatser ska ha god 
förmåga att stödja och motivera den enskilda patienten i 
rehabiliteringsprocessen. Rehabkoordinatorerna ska kunna företräda hälso- 
och sjukvården i den medicinska dialogen i samverkan med andra aktörer. 
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Att ha kunskap om andra aktörers uppdrag och ansvar samt om 
välfärdssystemen är en förutsättning för att kunna utföra 
koordineringsinsatser.  
Sjukskrivningskollen är ett digitalt informations- och stödprogram för 
patienter som är sjukskrivna. Via programmet kan individen ha kontakt med 
sin rehabkoordinator.  Programmet stärker patientens delaktighet och egna 
ansvaret. Kommunikation via programmet förbättrar tillgängligheten. 
Programmet är också ett verktyg för rehabkoordinatorn, och underlättar 
koordinering och ger struktur i arbetet med sjukskrivna patienter. 
--- 

Föredragning av  
Anne-Lie Gustafsson, processledare 
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§ 24  Ärendenummer RS 2026/41 

Läkemedelsförsörjning och beredskap 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Regionens arbete med läkemedelsförsörjning och beredskap är av vikt för att 
upprätthålla en trygg hälso- och sjukvård. Samspelet mellan 
läkemedelsföretag, grossister och apotek har stor påverkan. 
Läkemedelsföretag tillverkar läkemedel som säljs vidare till grossister, som 
funderar som centrala lager. Apotek, och ibland även vården, tar emot 
leveranser från grossisterna. Läkemedel kommer sedan patienten till del 
genom ordination som hämtas ut genom recept på apotek eller rekvisition för 
vård på plats. Enhetlig prissättning gäller för läkemedel inom förmån, 
oavsett apotek.  
Apoteken och grossisterna har skyldighet att tillhandahålla läkemedel, så 
länge läkemedlet finns att tillgå. En restnotering ligger utanför apotekens 
kontroll eftersom problemet uppstår i ett tidigare led, då läkemedelsföretagen 
inte kan leverera produkten till den svenska marknaden. Vanliga orsaker till 
restnoteringar är exempelvis: 

• Produktionsplanering – utökad (varierande) efterfrågan 

• Kvalitetskrav uppfylls inte 

• Råvarubrist och andra tillverkningsproblem 

• Distribution, import/export, kvoter 

• Byte av varunummer, förpackningsutseende, ändring bipacksedel  
När ett läkemedel blir restnoterat kan det uppkomma stora utmaningar, 
särskilt eftersom apoteken styrs av regelverk. För att hantera bristen och 
säkra patientens behandling finns det åtgärder som kan vidtas på olika 
nivåer, bland annat möjligheten till utbytbara och likvärdiga alternativ, 
anskaffning av samma läkemedel från utlandet, lagerhållning samt 
omställning av terapin. Riktlinjer, stöd och samarbete är av avgörande vikt. 
Sedan 2022 har Region Kalmar län läkemedelsförsörjning i egen regi, till 
vårdenheter inom sjukhusområdena, vilket medför stabilitet, kontroll och 
tydliga synergier med tidigare befintliga uppdrag. 
På nationell nivå pågår flera aktuella utredningar som syftar till att reformera 
och säkra den nationella läkemedelsförsörjningen. 
--- 
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Föredragning av 
Mathias Landerdahl, tillförordnad planeringsdirektör 
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§ 25  Ärendenummer RS 2026/41 

Funktionsrätt Kalmar län - projekt Vi ses! 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Under 2025 genomförde Funktionsrätt Kalmar län och PRO Kalmar län 
projektet Vi ses, en mötesplats för gränsöverskridande gemenskap mellan 
personer med funktionsnedsättning och seniorer. Projektet finansierades av 
Socialstyrelsen och syftade till att öka gemenskap och minska den ofrivilliga 
ensamheten. 
Inför projektet skickades en enkät ut till medlemmar i Funktionsrätt och 
PRO, dels för att utforma projektet så det skulle bli inspirerande och 
efterfrågat, dels för att undersöka hur stor ensamheten är bland 
medlemmarna i Funktionsrätt och PRO. Nästan 300 enkätsvar kom in där det 
visar sig att 72% känner sig ensamma (sällan, ibland, ofta) och 77% känner 
att de saknar sällskap (sällan, ibland, ofta). 
Undersökningen resulterade i följande aktiviteter: 

• Soppkök med föreläsare fyra gånger inom hälsa, konflikthantering, 
tankens kraft och att lära sig leva med diagnoser samt sång och musik 
en gång. 

• Drop-in fika hos Funktionsrätt och PRO 
• Aktiviteter med Korpen, boule, styrka och balans, Falun gong 
• Studiecirklar med olika teman 

Projektet har utvärderats genom samtal med deltagarna och enkäter. En ny 
ansökan kommer att göras inom kort, som bygger vidare i ett projekt som 
kallas Vi ses igen.  
--- 

Föredragning av 
Åsa Selander, kanslichef Funktionsrätt Kalmar län 
Elisabeth Stake, verksamhetsutvecklare Funktionsrätt Kalmar län 
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§ 26  Ärendenummer RS 2026/41 

Information från funktionshinderorganisationerna 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Therese Brandstedt informerar om aktiviteter som ska genomföras inom 
reumatikerförbundet i Kalmar län, bland annat satsning inom friskvård och 
hälsa samt utbildning gällande första hjälpen. Den 12 oktober är det 
reumatikerdagen, som bland annat uppmärksammas med föreläsningar på 
flera orter i länet. 
Åsa Selander informerar om Funktionsrätt Kalmar läns projekt Ideella 
krafter, som syftar till att stärka civilsamhället genom att fler människor 
engagerar sig ideellt. Mentorskap utgör en central del av projektet. 35 
personer har anmält sig som mentor eller adept. Projektet pågår fram till 
februari 2027. 
Elisabeth Stake informerar om att Funktionsrätt Kalmar län bjuder in till 
internationella funktionsrättsdagen som uppmärksammas tillsammans med 
Kalmar kommun, kommunförbundet samt Länsstyrelsen den 3 december. 
Det är digital medverkan och temat är kring funktionsrätt och krisberedskap.  
Lena Ljungberg Eriksdotter lyfter god dialog med regionen gällande 
Funktionsrätt Kalmar läns flytt till annan lokal. 
Annette Olsson informerar om föreningen HjärtLung Kalmar läns aktiviteter 
för medlemmar, som exempelvis stavgång, bowling och vattengympa.   
Eva Nilsson informerar om att Synskadades riksförbund Kalmar län bland 
annat anordnar en höstkurs i Oskarshamn.  

 
 

Comfact Signature Referensnummer: 369987SE



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2026-09-10 

 
 

 
Funktionshinderrådet 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

§ 27  Ärendenummer RS 2026/41 

Information från Region Kalmar läns politiker 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Peter Wretlund (S) informerar om att Kalmar länstrafik under sommaren 
drabbades av fler inställda turer än normalt. Kalmar länstrafik har ställt krav 
på det ansvariga trafikföretaget att presentera en tydlig åtgärdsplan för att 
komma till rätta med de inställda avgångarna. Representanter från 
trafikföretaget har också bjudits in för att medverka på möte med 
kollektivtrafiknämnden under hösten.  
 
Vidare ges information om tidtabellsstyrd färdtjänst som i juni infördes i 
Hultsfreds kommun. Under hösten påbörjas arbetet med nästa kommun 
utifrån uppföljningar och utvärderingar från införandet i Hultsfreds kommun. 
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§ 28  Ärendenummer RS 2026/387 

Sammanträdesdatum 2027 

Beslut 
Funktionshinderrådet fastställer sammanträdesdatum för 2027 till 11 mars, 
11 maj, 9 september och 1 december. 

Bakgrund 
Funktionshinderrådet fastställer årligen mötesplanen för kommande år. 
Regionstab kansli har tagit fram förslag till mötesplan för Region Kalmar 
läns politiska organisation. I planen föreslås följande datum under 2027 för 
funktionshinderrådet: 11 mars, 11 maj, 9 september och 3 december. 
Under sammanträdet föreslås att mötesdatumet i december ändras till den 1 
december istället för den 3 december. 
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§ 29  Ärendenummer RS 2026/41 

Folktandvårdens utåtriktade arbete 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Folktandvården i Kalmar län har en folkhälsoklinik som arbetar med 
hälsofrämjande och förebyggande insatser för munhälsa. Exempel på 
insatser är: 

• Information om munhälsa i förskoleklass och årskurs ett 

• Tandborstning i förskola  

• Nikotin- och tobaksprevention i årskurs fem och sju 

• Munhälsoutbildningar till vård- och omsorgspersonal  

• Munhälsa på gymnasiala och eftergymnasiala vård och 
omsorgsutbildningar 

Kliniken arbetar med uppsökande verksamhet för att säkra god munhälsa 
bland annat hos personer med funktionsnedsättningar och erbjuder också 
utbildningar i munvård till vård- och omsorgspersonal. På efterfrågan hjälper 
folkhälsokliniken också till med exempelvis vissa temautbildningar och 
ROAG (Revised Oral Assessment Guide, ett verktyg för att uppmärksamma 
munhälsan inom vård och omsorg). 
--- 

Föredragning av 
Susanna Krusheim, tandsköterska 
Emma Edström, tandhygienist 
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§ 30  Ärendenummer RS 2026/41 

Återkoppling gällande tillgänglighetsvandringsleder 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Funktionsrätt Kalmar län har ställt fråga till regionen om det finns någon 
plattform som visar alla vandringsleder och övriga aktiviteter som finns för 
personer med funktionsnedsättning. 
 
Regionens utvecklare för besöksnäring har gjort en översyn för att samla 
tillgängliga vandringsleder på regionens hemsida, vilket har resulterat i tre 
leder som presenteras på regionens hemsida under rubriken Hälsa och 
vård/folkhälsa (Vandringsleder i Kalmar län). 
 
Via Naturkartan.se (finns som både app och hemsida) går det att söka efter 
platser och filtrera på exempelvis Rullstolsvänligt, Visa endast platser och 
aktiviteter som är testade med rullstol, Vandringsleder, Nedsatt syn, 
Barnvagnstillgängligt och Nära parkering. Informationen kommer från 
kommuner, länsstyrelser och organisationer. För mer information kan 
ansvarig kommun kontaktas. 
 
Naturskyddsföreningen Kalmar-Öland har en verksamhet som kör personer 
med funktionshinder till platser med lättare vandringar. Verksamheten 
finansieras av Kampradstiftelsen.  
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