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Region Kalmar lan

Funktionshinderradet

Tid och plats
Beslutande

Tjanstepersoner

Justering
Paragrafer
Ordférande
Justerare

Sekreterare

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2026-09-10

10:00-13:30, Odlingen, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar

Lena Granath (V), ordférande

Par-Gustavsson (M)

Kerstin Karlstrém (C)

Jimmy Loord (KD)

Peter Wretlund (S), ersatter Martina Aronsson (S)

Eva Joelsson (V), ersatter Maria Petersson (SD)

Elisabeth Stake, Funktionsratt Kalmar lan

Lena Ljungberg Eriksdotter, Funktionsratt Kalmar lan

Annette Olsson, Funktionsratt Kalmar lan

Asa Selander, Funktionsréatt Kalmar I&n

Therese Brandstedt, Reumatikerférbundet Kalmar Ian

Eva Nilsson, Synskadades riksforbund Kalmar 1an, ersatter Mike Westman,
Synskadades riksférbund Kalmar 1an

Rune Carlsson, Funktionsratt Kalmar 1an, ersatter Jan Bjérklund, Funktionsratt Kalmar
l&n

Christer Bjorkstrom, Funktionsratt Kalmar 1an, ersatter Johan Gliving, Funktionsratt
Kalmar lan, §§ 24-30

Anne-Lie Gustafsson, processledare, § 23

Mathias Landerdahl, tillférordnad planeringsdirektor, § 24
Susanna Krusheim, tandskoéterska, § 29

Emma Edstrom, tandhygienist, § 29

Gulistan Ucar, regionsekreterare

Sker digitalt.

21-30

Lena Granath (V)

Elisabeth Stake, Funktionsratt

Kalmar lan

Gulistan Ucar
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-10

Funktionshinderradet

§ 21 Arendenummer RS 2026/13

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Funktionshinderradet godkédnner foreslagen foredragningslista.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2026-09-10

Funktionshinderradet

§ 22 Arendenummer RS 2026/13

Val av justerare

Beslut

Funktionshinderradet utser Elisabeth Stake till att justera protokollet
tillsammans med ordfoéranden.
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2026-09-10
Funktionshinderradet

§ 23 Arendenummer RS 2026/41

Rehabkoordinatorer

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Under dren 2006-2020 traffades 6verenskommelser mellan staten och
Sveriges kommuner och regioner (SKR) om en kvalitetsséker och effektiv
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess. Syftet var att ge regionerna
ekonomiska drivkrafter att prioritera sjukskrivningsfragorna for att uppna en
kvalitetssdker och effektiv sjukskrivningsprocess, samt att utveckla
samverkan och samarbetet med andra aktorer for att fraimja patienters
atergang i arbete. Ett av omradena 1 6verenskommelsen har varit
utvecklingen av en funktion for koordinering, sé kallad rehabkoordinator.

Lagen (2019:1297) om koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter
infordes 2020, och innebér att regionen ska erbjuda koordineringsinsatser till
sjukskrivna patienter for att framja deras atergang eller intrdde i arbetslivet.
Koordineringsinsatser ar inte hilso- och sjukvard enligt definitionen i hélso-
och sjukvardslagen (2017:30), och innehéller inga atgirder for att medicinskt
forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador. Hilso- och
sjukvérden bedomer det individuella behovet och avgdr vilka patienter som
ska erbjudas koordineringsinsatser. Patienten kan inte kriva att fa
koordineringsinsatser.

Koordineringsinsatser ska ges efter behov inom hélso- och
sjukvéardsverksamheten och bestd av personligt stod, intern samordning och
samverkan med andra aktorer. Det dr inte avgorande vilken diagnos
patienten har eller var 1 hilso- och sjukvérden patienten fér sin behandling,
utan vilka mojligheter patienten bedoms ha till arbetsdtergéng och hur
mojligheterna kan paverkas av koordineringsinsatser. Insatserna ska bara ges
om patienten samtycker till det och ska sa langt som mdjligt utformas och
genomforas 1 samrdd med patienten.

Lagen innebér inte att regionerna ér skyldiga att erbjuda
koordineringsinsatser i forebyggande syfte. Varje region kan dock avgora
om de vill erbjuda forebyggande koordineringsinsatser som en del i hilso-
och sjukvardens overgripande uppdrag att forebygga ohélsa.

Regionen ansvarar for att sikerstélla att ritt kompetens finns i verksamheten.
Hiélso- och sjukvardspersonalen som utfor koordineringsinsatser ska ha god
forméga att stodja och motivera den enskilda patienten i
rehabiliteringsprocessen. Rehabkoordinatorerna ska kunna foretrdda hilso-
och sjukvarden i den medicinska dialogen i samverkan med andra aktorer.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-09-10

Att ha kunskap om andra aktorers uppdrag och ansvar samt om
valfardssystemen dr en forutséttning for att kunna utfora
koordineringsinsatser.

Sjukskrivningskollen ar ett digitalt informations- och stodprogram for
patienter som dr sjukskrivna. Via programmet kan individen ha kontakt med
sin rehabkoordinator. Programmet stirker patientens delaktighet och egna
ansvaret. Kommunikation via programmet forbattrar tillgéngligheten.
Programmet dr ocksa ett verktyg for rehabkoordinatorn, och underlittar
koordinering och ger struktur i arbetet med sjukskrivna patienter.

Foéredragning av
Anne-Lie Gustafsson, processledare
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Datum

Region Kalmar lan 2026-09-10

Funktionshinderradet

§24 Arendenummer RS 2026/41

Lakemedelsforsorjning och beredskap

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Regionens arbete med ldkemedelsforsorjning och beredskap ér av vikt for att
uppritthélla en trygg hélso- och sjukvérd. Samspelet mellan
lakemedelsforetag, grossister och apotek har stor paverkan.
Liakemedelsforetag tillverkar ldkemedel som séljs vidare till grossister, som
funderar som centrala lager. Apotek, och ibland dven varden, tar emot
leveranser fran grossisterna. Likemedel kommer sedan patienten till del
genom ordination som hidmtas ut genom recept pa apotek eller rekvisition for
vard pé plats. Enhetlig prissittning géller for ldkemedel inom forman,
oavsett apotek.

Apoteken och grossisterna har skyldighet att tillhandahalla ldkemedel, sa
lange ldkemedlet finns att tillgd. En restnotering ligger utanfor apotekens
kontroll eftersom problemet uppstar i ett tidigare led, da likemedelsforetagen
inte kan leverera produkten till den svenska marknaden. Vanliga orsaker till
restnoteringar dr exempelvis:

e Produktionsplanering — utdkad (varierande) efterfragan

o Kuvalitetskrav uppfylls inte

e Révarubrist och andra tillverkningsproblem

e Distribution, import/export, kvoter

e Byte av varunummer, forpackningsutseende, dndring bipacksedel

Nir ett lakemedel blir restnoterat kan det uppkomma stora utmaningar,
sarskilt eftersom apoteken styrs av regelverk. For att hantera bristen och
sakra patientens behandling finns det dtgéirder som kan vidtas pd olika
nivaer, bland annat mgjligheten till utbytbara och likvérdiga alternativ,
anskaffning av samma ldkemedel frén utlandet, lagerhéllning samt
omstdllning av terapin. Riktlinjer, stod och samarbete &r av avgorande vikt.

Sedan 2022 har Region Kalmar lidn likemedelsforsorjning i egen regi, till
vardenheter inom sjukhusomradena, vilket medfor stabilitet, kontroll och
tydliga synergier med tidigare befintliga uppdrag.

P& nationell niva pagér flera aktuella utredningar som syftar till att reformera
och sékra den nationella ladkemedelsforsorjningen.

Comfact Signature Referensnummer: 369987SE



Datum

Region Kalmar lan 2026-09-10

Foéredragning av
Mathias Landerdahl, tillférordnad planeringsdirektor
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2026-09-10
Funktionshinderradet

§ 25 Arendenummer RS 2026/41

Funktionsratt Kalmar lan - projekt Vi ses!

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Under 2025 genomforde Funktionsrétt Kalmar 1&n och PRO Kalmar ldn
projektet Vi ses, en motesplats for grainsoverskridande gemenskap mellan
personer med funktionsnedsittning och seniorer. Projektet finansierades av
Socialstyrelsen och syftade till att 6ka gemenskap och minska den ofrivilliga
ensamheten.

Infor projektet skickades en enkat ut till medlemmar i Funktionsrétt och
PRO, dels for att utforma projektet sé det skulle bli inspirerande och
efterfragat, dels for att undersdka hur stor ensamheten ar bland
medlemmarna i1 Funktionsrétt och PRO. Néstan 300 enkétsvar kom in dér det
visar sig att 72% kanner sig ensamma (sillan, ibland, ofta) och 77% kanner
att de saknar séllskap (séllan, ibland, ofta).

Undersokningen resulterade i foljande aktiviteter:

*  Soppkok med foreldsare fyra gdnger inom hilsa, konflikthantering,
tankens kraft och att ldra sig leva med diagnoser samt sang och musik
en gang.

* Drop-in fika hos Funktionsritt och PRO
* Aktiviteter med Korpen, boule, styrka och balans, Falun gong
* Studiecirklar med olika teman

Projektet har utvirderats genom samtal med deltagarna och enkéter. En ny
ansokan kommer att géras inom kort, som bygger vidare i ett projekt som
kallas Vi ses igen.

Foéredragning av
Asa Selander, kanslichef Funktionsritt Kalmar lin

Elisabeth Stake, verksamhetsutvecklare Funktionsriatt Kalmar lan
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Datum

Region Kalmar lan 2026-09-10

Funktionshinderradet

§ 26 Arendenummer RS 2026/41

Information fran funktionshinderorganisationerna

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Therese Brandstedt informerar om aktiviteter som ska genomforas inom
reumatikerforbundet i Kalmar lén, bland annat satsning inom friskvérd och
hilsa samt utbildning géllande forsta hjélpen. Den 12 oktober dr det
reumatikerdagen, som bland annat uppméarksammas med foreldsningar pa
flera orter 1 linet.

Asa Selander informerar om Funktionsritt Kalmar léns projekt Ideella
krafter, som syftar till att stirka civilsamhillet genom att fler ménniskor
engagerar sig ideellt. Mentorskap utgdr en central del av projektet. 35
personer har anmalt sig som mentor eller adept. Projektet pagar fram till
februari 2027.

Elisabeth Stake informerar om att Funktionsritt Kalmar 1dn bjuder in till
internationella funktionsréttsdagen som uppmairksammas tillsammans med
Kalmar kommun, kommunforbundet samt Lansstyrelsen den 3 december.
Det &r digital medverkan och temat dr kring funktionsritt och krisberedskap.

Lena Ljungberg Eriksdotter lyfter god dialog med regionen géllande
Funktionsritt Kalmar léns flytt till annan lokal.

Annette Olsson informerar om féreningen HjiartLung Kalmar léns aktiviteter
for medlemmar, som exempelvis stavgdng, bowling och vattengympa.

Eva Nilsson informerar om att Synskadades riksforbund Kalmar 14n bland
annat anordnar en hostkurs 1 Oskarshamn.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-09-10

Funktionshinderradet

§ 27 Arendenummer RS 2026/41

Information fran Region Kalmar lans politiker

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Peter Wretlund (S) informerar om att Kalmar lanstrafik under sommaren
drabbades av fler instéllda turer &n normalt. Kalmar lénstrafik har stéllt krav
pa det ansvariga trafikforetaget att presentera en tydlig atgardsplan for att
komma till ratta med de instédllda avgdngarna. Representanter fran
trafikforetaget har ocksa bjudits in for att medverka pa mote med
kollektivtrafikndmnden under hosten.

Vidare ges information om tidtabellsstyrd fardtjanst som i juni infordes i

Hultsfreds kommun. Under hosten paborjas arbetet med nédsta kommun
utifran uppfoljningar och utvirderingar frn inforandet i Hultsfreds kommun.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-09-10
Funktionshinderradet

§ 28 Arendenummer RS 2026/387

Sammantradesdatum 2027

Beslut

Funktionshinderradet faststiller sammantradesdatum for 2027 till 11 mars,
11 maj, 9 september och 1 december.

Bakgrund

Funktionshinderradet faststéller arligen motesplanen for kommande éar.
Regionstab kansli har tagit fram forslag till motesplan for Region Kalmar
lans politiska organisation. I planen foreslés foljande datum under 2027 for
funktionshinderradet: 11 mars, 11 maj, 9 september och 3 december.

Under sammantriadet foreslas att motesdatumet 1 december dndras till den 1
december istillet for den 3 december.
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2026-09-10
Funktionshinderradet

§ 29 Arendenummer RS 2026/41

Folktandvardens utatriktade arbete

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Folktandvarden i Kalmar 14n har en folkhélsoklinik som arbetar med
hilsoframjande och forebyggande insatser for munhilsa. Exempel pa
insatser ar:

e Information om munhélsa i forskoleklass och arskurs ett
e Tandborstning i forskola

e Nikotin- och tobaksprevention 1 arskurs fem och sju

e Munhiélsoutbildningar till vard- och omsorgspersonal

e Munhiélsa pd gymnasiala och eftergymnasiala vard och
omsorgsutbildningar

Kliniken arbetar med uppsdkande verksamhet for att sdkra god munhélsa
bland annat hos personer med funktionsnedsittningar och erbjuder ocksa
utbildningar i munvard till vard- och omsorgspersonal. Pa efterfragan hjilper
folkhilsokliniken ocksa till med exempelvis vissa temautbildningar och
ROAG (Revised Oral Assessment Guide, ett verktyg for att uppmérksamma
munhélsan inom vard och omsorg).

Foéredragning av
Susanna Krusheim, tandskoterska

Emma Edstrom, tandhygienist
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2026-09-10
Funktionshinderradet

§ 30 Arendenummer RS 2026/41

Aterkoppling gillande tillganglighetsvandringsleder

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Funktionsratt Kalmar lén har stillt fraga till regionen om det finns nagon
plattform som visar alla vandringsleder och Gvriga aktiviteter som finns for
personer med funktionsnedsittning.

Regionens utvecklare for besoksnéring har gjort en 6versyn for att samla
tillgéngliga vandringsleder pé regionens hemsida, vilket har resulterat i tre
leder som presenteras pa regionens hemsida under rubriken Hélsa och
vard/folkhilsa (Vandringsleder i Kalmar lén).

Via Naturkartan.se (finns som bade app och hemsida) gar det att soka efter
platser och filtrera pa exempelvis Rullstolsvanligt, Visa endast platser och
aktiviteter som &r testade med rullstol, Vandringsleder, Nedsatt syn,
Barnvagnstillgingligt och Néra parkering. Informationen kommer fran
kommuner, lansstyrelser och organisationer. Fér mer information kan
ansvarig kommun kontaktas.

Naturskyddsféreningen Kalmar-Oland har en verksamhet som kor personer

med funktionshinder till platser med léttare vandringar. Verksamheten
finansieras av Kampradstiftelsen.
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