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Sammantradesdatum

2026-05-26

10:00-14:20, Odlingen, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar,

Lena Granath (V), ordférande

Par-Gustav Johansson (M), §§ 11-17

Kerstin Karlstrém (C)

Eva Joelsson (V), ersatter Martina Aronsson (S)

Emmy Ahlstedt (C), ersatter Maria Petersson (SD), §§ 11-14 och 17-20

Elisabeth Stake, Funktionsratt Kalmar lan

Erik Sandstrém, Funktionsratt Kalmar lan, ersatter Jan Bjorklund, Funktionsratt Kalmar
1&n

Lena Ljungberg Eriksdotter, Funktionsratt Kalmar lan

Anne-Louise Sundin, Funktionsratt Kalmar lan, ersatter Johan Gliving, Funktionsratt
Kalmar lan

Annette Olsson, Funktionsratt Kalmar lan

Asa Selander, Funktionsréatt Kalmar lan

Eva Nilsson, Synskadades riksforbund Kalmar Ian, ersatter Mike Westman,
Synskadades riksférbund Kalmar Ian

Therese Brandstedt, Reumatikerférbundet Kalmar Ian

Eva Fransson, Reumatikerforbundet Kalmar lan

Mathias Karlsson, analytiker, § 13

Simon Edberg, basenhetschef Habiliteringen sédra Kalmar Ian, § 14
Vesa Juujarvi, verksamhetschef rehab sdder, § 17

Urban Oskarsson, sektionschef patientndmndens kansli, § 18
Christina Johansson, landsbygdsutvecklare, § 19

Gulistan Ucar, regionsekreterare

Sker digitalt.

11-20

Lena Granath (V)

Lena Ljungberg Eriksdotter

Gulistan Ucar

Comfact Signature Referensnummer: 340802SE



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-05-26

Funktionshinderradet

§ 11 Arendenummer RS 2026/13

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Funktionshinderradet godkédnner foreslagen foredragningslista.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-05-26

Funktionshinderradet

§12 Arendenummer RS 2026/13

Val av justerare

Beslut

Funktionshinderrddet utser Lena Ljungberg Eriksdotter till att justera
protokollet tillsammans med ordféranden.
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2026-05-26
Funktionshinderradet

§13 Arendenummer RS 2026/41

Allt fler far en ADHD-diagnos — hur ser det ut i Kalmar
lan?

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

ADHD ér en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning som péverkar
uppmérksamhet, impulskontroll och aktivitetsreglering. Det dr en av de
vanligaste neuropsykiatriska funktionsnedsattningarna hos barn. Nationellt
har det skett en kraftig 6kning av ADHD-diagnoser, vilket ocksa noteras i
for Kalmar lan. Allt fler far diagnosen konstaterad. Ungefar 5—7 procent av
alla barn, och cirka 3 % av de vuxna har ADHD. ADHD kan i olika grad
paverka skola, psykisk hilsa, familj, arbetsliv och offentliga resurser.

Andel unika patienter pa barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i &ldern 13-17
ar uppdelat pa kon och kommun i Kalmar 1dn redovisas. Generellt har fler
flickor &n pojkar kontakt med BUP. Hos flickor noteras depression och
angest som det vanligaste som de soker vird for, medan det for pojkar &r
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, ADHD, som dominerar.
Uthdmtningen av ADHD-ldkemedel i Sverige fortsitter att 6ka. Barn och
unga dr den grupp ddr ADHD-ldkemedel forskrivs mest.

Det noteras ocksa tydliga socioekonomiska skillnader i antal besék och
kontakter med BUP. Barn och unga i resursstarka omraden har fler besok
och kontakter med BUP jamfort med barn i socioekonomiskt utsatta
omréden.

Bland elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning som far sérskilt stod
under hogstadiet nér 45 procent behorighet till gymnasieskolans
yrkesprogram. Bland elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som
inte far sdrskilt stod dr det 83 procent som blir behoriga till yrkesprogram.
Skillnaden kan vara ett uttryck for att sarskilt stod 1 praktiken oftare ges till
elever med storre svarigheter, och den kan dirfor inte utan vidare tolkas som
ett matt pa stodets effekt. Utfallet visar samtidigt att en stor andel av elever
med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning som far sérskilt stod inte nér
behorighet, vilket pekar pa behov av att utveckla stédinsatsernas utformning.

Den 1 september 2025 startade Region Kalmar lin funktionen En vig in -
psykisk hélsa barn och unga Kalmar ldn. Det dr en gemensam
mottagarfunktion for psykisk hélsa som underlittar kontakten med varden
for barn och unga 6—17 &r och gor det enklare for dem och deras
vardnadshavare att veta vart de ska vénda sig med fragor om psykisk ohélsa.
Det ska ocksa forenkla kontaktvigarna for samverkanspartners och dka
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Region Kalmar lan 2026-05-26

forutsdttningarna for mer jamlika bedomningar dver lanet och mellan
verksamheterna.

Inom sydostra sjukvérdsregionen finns ett stod- och utbildningsprogram i
form av ADHD - forédldrautbildning som riktar sig till fordldrar, men som
dven kan genomforas tillsammans med barnet. Utbildningen handlar om att
forstda ADHD, praktiska strategier, stiarkt samspel och 6kad trygghet.

Foredragning av

Mathias Karlsson, analytiker
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-05-26
Funktionshinderradet

§14 Arendenummer RS 2026/41

Habiliteringen sdodra Kalmar lan

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Nar ett barn fyller 18 ar 6vergar ansvar fran regionens barn- och
ungdomshabilitering till andra berorda verksamheter. Infor 6vergangen &r
det av vikt att sdkerstdlla att patienten fortsatt far sina vardinsatser
tillgodosedda.

Rutin och checklistor finns framtagna for att underldtta och sidkerstilla
overldmningen. Innan patienten lamnar barn- och ungdomshabiliteringen ska
en funktionsbeskrivning goras. Lékare pa barn- och ungdomshabiliteringen
skriver remiss till aktuella enheter for 6vertagande av fortsatta insatser.
Genomgang av hjalpmedelslista gors av aktuell forskrivare. Rutin finns for
overlamning av hjilpmedel till kommun samt forteckning 6ver
kontaktpersoner i de olika kommunerna. Det finns ocksa en kontaktkarta
som ldmnas over till patienten som stdd infor fortsatta kontakter.

Patienten far ett avslutande brev med information om férandringar som sker
nér personen fyller 18 ar, bland annat att ldkarkontakten i fortsdttningen
kommer att vara pa hélsocentralen. Kommunen har ansvaret for hjalpmedel.
Vid behov av hjélp frén psykolog, kurator eller logoped kan kontakt tas med
vuxenhabiliteringen.

Foredragning av

Simon Edberg, basenhetschef Habiliteringen sddra Kalmar lan
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Region Kalmar lan 2026-05-26

Funktionshinderradet

§ 15 Arendenummer RS 2026/41

Aktuell tillganglighet Horselvard

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Lena Granath (V) informerar om aktuell tillgdnglighet inom horselvarden.

Horselvarden i Kalmar far omkring 80-140 remisser per minad. Det dr en
minskning med ungefir 2 % jaimfort med foregdende ar, men inflodet ligger
fortfarande pé en relativt hog niva.

I borjan av 2026 var det ungefédr 260 patienter som véntade pa forsta kontakt
till horselvarden i Kalmar, varav cirka 70 patienter som vintat ldngre dn 90
dagar vilket innebér att en del patienter fortfarande vintar ldngre én
vardgarantin. Av de 70 patienterna har 10 stycken sjélv tackat nej eller valt
att vanta.

Vintande till atgird (till exempel utprovning av horapparat) for horselvarden
1 Kalmar ar runt 90 personer. En mindre andel, ungeféar 5-10 patienter, har
véntat langre dn 90 dagar.

I den norra delen av ldnet inkommer 40-70 remisser per manad, vilket ar en
minskning med 6,4% mot foregdende ar. I borjan av 2026 véntar cirka 220-
230 patienter pa forsta kontakt i Véstervik, Oskarshamn och Vimmerby. Av
dessa har ungefar 70 patienter vintat lingre dn 90 dagar. Ett tiotal av dem
har sjdlva valt att vénta.

Till tgird, exempelvis utprovning av horapparat, viantar omkring 90
patienter 1 norra ldnsdelen. Ett fatal patienter har véntat langre &n 90 dagar.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-05-26

Funktionshinderradet

§ 16 Arendenummer RS 2026/41

Information fran funktionshinderorganisationerna

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Therese Brandstedt informerar om att Reumatikerférbundet Kalmar 1an har
en distriktsaktivitet som ska genomforas pa Oland den 16 augusti, med tema
kring humor och skratt. Reumatikerforbundet har under aret ett fokus kring
rehabilitering och har bland genomfort en digital enkdtundersékning, med
resultat som visar att manga saknar insatser som de behdver. I Region
Kalmar l4n finns goda mdjligheter till rehabiliteringsinsatser, vilket
reumatikerforbundet &r tacksamma for.

Eva Fransson informerar om att Reumatikerférbundet Kalmar lan kommer
att uppmirksamma den internationella reumatikerdagen den 12 oktober, med
foreldsningar i lanet kring temat rehabilitering.

Lena Ljungberg Eriksdotter informerar om att Funktionsrétt Kalmar l&n haft
en god dialog om kollektivtrafik pa mote med kollektivtrafiknimndens
ordforande och trafikdirektoren.

Elisabeth Stake informerar om att Funktionsritt Kalmar 14n arbetar med att
hitta en ny lokal att verka i.

Asa Selander informerar om projektet Ideella krafter som Funktionsritt
Kalmar lan driver tillsammans med PRO Kalmar Lin, i syfte att starka
civilsamhéllet genom att fler mdnniskor engagerar sig ideellt. Mentorskap ar
en viktig del av projektet, med erfarna ideella som stottar nya deltagare.

Erik Sandstrom informerar om Neurodagen som Neuroforbundet kommer att
genomfora 1 Kalmar den 28 september.

Annette Olsson informerar om att riksforbundet Hjartlung sydostra Sméland
och Oland kommer att genomfdra en lunchtriff tillsammans med
reumatikerforbundet i juni. Vidare ges information om egenvardsombud
(EVO) som finns inom forbundet och som fungerar som ldnk mellan varden
och personer som lever med hjart-, kdrl- och lungsjukdom.
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Funktionshinderradet

§17 Arendenummer RS 2026/41

Vattenrehabilitering

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Rehab soder har i uppdrag att erbjuda invanarna i sodra Kalmar lan
rehabiliterande insatser pa savél specialist- som primérvéardsniva. Inom
Rehab soder finns rehabbasséng/vattenrehabilitering, numera i nybyggda
Vattnets hus.

Till rehabbassdngen kommer personer for rehabilitering vid
funktionsnedsattning eller vid skada eller sjukdom. For att komma till
rehabbassdngen ska patienten forst ha traffat fysioterapeut/sjukgymnast som
bedomer om personen har behov av basséngtraning.

Aven vissa patientforeningar bedriver bassingtrining i Vattnets hus.
Patientforeningar kan mot en avgift hyra basséing via Region Kalmar.

Foéredragning av
Vesa Juujarvi, verksamhetschef rehab soder
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2026-05-26
Funktionshinderradet

§ 18 Arendenummer RS 2026/41

Patienthamndens verksamhet

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Patientndmndernas uppdrag ar lagstadgat och definieras i lag (2017:372) om
stod vid klagoméal mot hilso- och sjukvarden. Patientnimnden 4r en
fristdende och opartisk instans som ska finnas i alla regioner, som stdd och
hjilp for patienter eller nirstdende och kan vid behov agera link till beroérd
verksamhet. Ndmndens uppgift ar att utifran synpunkter och klagomal stddja
och hjilpa patienter, bidra till kvalitetsutveckling, hog patientsikerhet och
till att verksamheterna inom hélso- och sjukvarden anpassas efter
patienternas behov och forutsattningar.

Redogorelse sker for antal drenden per ar, verksamhetsomrade dver tid samt
kategori dver tid. Jamforelse sker ocksa med tidigare ar.

Patientndmnden analyserar inkomna drenden och skriver rapporter om
utvalda omraden. Patientndmndens uppdrag innefattar dven att rekrytera och
utse stodpersoner at patienter som tvangsvardas inom psykiatrin eller ar
isolerade med stod av smittskyddslagen. Stodpersonen dr en medménniska
som &r intresserad av att stodja patienter som tvangsvardas. Stodpersonen
har tystnadsplikt och 4r ndgon som star utanfor varden. Personen har inte
vardansvar och ar inte juridiskt ombud eller god man men kan vara med vid
forhandlingar i forvaltningsratten och vardplaneringar om patienten vill det,
samt hjilpa patienten att vidga det sociala nitverket och hjilpa till med
myndighetskontakter.

Foéredragning av
Urban Oskarsson, sektionschef patientndmndens kansli
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Funktionshinderradet

§19 Arendenummer RS 2026/41

Regionalt serviceprogram 2026-2030

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

En av de utpekade prioriteringarna i regeringens Nationella strategi for
hallbar regional utveckling 2021-2030 é&r att sékerstélla god tillgéng till
grundldggande kommersiell och offentlig service. For att kunna samordna
insatser och aktorer, och arbeta strategiskt med fragan erbjuds regionerna att
ta fram regionala serviceprogram.

Regionala serviceprogram syftar till god tillgdng till grundlédggande
kommersiell service i olika typer av landsbygder. Programmet ska samordna
insatser och aktorer for att skapa samsyn och arbeta strategiskt med fragan.
Programmet ska ocksa utgora underlag for prioritering av stod till
kommersiell service.

I mars beslutade regionfullméktige om att anta regionalt serviceprogram for
Kalmar l&dn 2026-2030. Programmet har varit ute pa remiss under perioden 6
maj — 15 augusti 2025, bland annat till organisationerna som &r
representerade i funktionshinderradet.

I det regionala serviceprogrammet finns nulégesbild och analys av
landsbygderna i lanet samt prioriterade tematiska omraden med exempel pa
insatser. Tre prioriterade insatsomraden aterfinns, dér det forsta handlar om
att stirka servicegivare och synliggora betydelsen av den lokala servicen.
Det andra prioriterade insatsomradet handlar om att integrera servicen i
samhillsplaneringen och stirka samverkan kring frigan. Det sista omradet
handlar om 6kad kunskap och innovation.

Region Kalmar lin tar fram érlig genomforandeplan med insatser, mél och
resurser tillsammans med lansstyrelsen, kommunerna och andra relevanta
aktorer. Natverket for landsbygdsutveckling fungerar som forum for
servicefragor. Uppfoljning av genomforandeplan sker i ndtverket.
Rapportering gors till Tillvixtverket arligen och till regionala
utvecklingsndmnden vid behov.

Kommuner i lédnet kan soka hemséndningsbidrag hos Region Kalmar lan, for
att det 1 landsbygd ska kunna upprétthallas en forsorjning med dagligvaror
for de hushall som har langt avstand till och som saknar mgjligheter att pa
egen hand ta sig till en butik.
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Foéredragning av
Christina Johansson, landsbygdsutvecklare
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Datum

Region Kalmar lan 2026-05-26

Funktionshinderradet

§ 20 Arendenummer RS 2026/41

Information fran Region Kalmar lans politiker

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Emmy Ahlstedt (C) informerar om tillgangligheten till 1177 pé telefon. Det
har pagétt ett arbete med extra fokus pa véntetiderna pa 1177, som f6ljs upp
och analyseras regelbundet. Under arets forsta manader har medelvéntetiden
pa 1177 varit lagre 4n under motsvarande period under 2020-talet. Efter april
var medelvantetiden knappt 13 minuter. Utvecklingen gér at ritt hall, men
fortsatta insatser behovs. Det finns vissa tidpunkter pa dygnen dar
belastningen dr hogre och dér vintetiderna da blir langre. Arbete pagar for
att se over organisation och bemanning for att battre kunna hantera den
belastning som uppstar vid dessa tidpunkter.
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