
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-05-26 

 
  

Funktionshinderrådet   
 
Tid och plats 10:00-14:20, Odlingen, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar,   
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Pär-Gustav Johansson (M), §§ 11-17 
Kerstin Karlström (C) 
Eva Joelsson (V), ersätter Martina Aronsson (S) 
Emmy Ahlstedt (C), ersätter Maria Petersson (SD), §§ 11-14 och 17-20 
Elisabeth Stake, Funktionsrätt Kalmar län 
Erik Sandström, Funktionsrätt Kalmar län, ersätter Jan Björklund, Funktionsrätt Kalmar 
län 
Lena Ljungberg Eriksdotter, Funktionsrätt Kalmar län 
Anne-Louise Sundin, Funktionsrätt Kalmar län, ersätter Johan Gliving, Funktionsrätt 
Kalmar län 
Annette Olsson, Funktionsrätt Kalmar län 
Åsa Selander, Funktionsrätt Kalmar län 
Eva Nilsson, Synskadades riksförbund Kalmar län, ersätter Mike Westman, 
Synskadades riksförbund Kalmar län 
Therese Brandstedt, Reumatikerförbundet Kalmar län 

Ej tjänstgörande ersättare Eva Fransson, Reumatikerförbundet Kalmar län 

Tjänstepersoner Mathias Karlsson, analytiker, § 13 
Simon Edberg, basenhetschef Habiliteringen södra Kalmar län, § 14 
Vesa Juujärvi, verksamhetschef rehab söder, § 17 
Urban Oskarsson, sektionschef patientnämndens kansli, § 18 
Christina Johansson, landsbygdsutvecklare, § 19 
Gulistan Ucar, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 11-20  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Lena Ljungberg Eriksdotter   
  
Sekreterare Gulistan Ucar 
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§ 11  Ärendenummer RS 2026/13 

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Funktionshinderrådet godkänner föreslagen föredragningslista. 
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§ 12  Ärendenummer RS 2026/13 

Val av justerare 

Beslut 
Funktionshinderrådet utser Lena Ljungberg Eriksdotter till att justera 
protokollet tillsammans med ordföranden. 
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§ 13  Ärendenummer RS 2026/41 

Allt fler får en ADHD-diagnos – hur ser det ut i Kalmar 
län? 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
ADHD är en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som påverkar 
uppmärksamhet, impulskontroll och aktivitetsreglering. Det är en av de 
vanligaste neuropsykiatriska funktionsnedsättningarna hos barn. Nationellt 
har det skett en kraftig ökning av ADHD-diagnoser, vilket också noteras i 
för Kalmar län. Allt fler får diagnosen konstaterad. Ungefär 5–7 procent av 
alla barn, och cirka 3 % av de vuxna har ADHD. ADHD kan i olika grad 
påverka skola, psykisk hälsa, familj, arbetsliv och offentliga resurser. 
Andel unika patienter på barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i åldern 13-17 
år uppdelat på kön och kommun i Kalmar län redovisas. Generellt har fler 
flickor än pojkar kontakt med BUP. Hos flickor noteras depression och 
ångest som det vanligaste som de söker vård för, medan det för pojkar är 
neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, ADHD, som dominerar. 
Uthämtningen av ADHD-läkemedel i Sverige fortsätter att öka. Barn och 
unga är den grupp där ADHD-läkemedel förskrivs mest.  
Det noteras också tydliga socioekonomiska skillnader i antal besök och 
kontakter med BUP. Barn och unga i resursstarka områden har fler besök 
och kontakter med BUP jämfört med barn i socioekonomiskt utsatta 
områden.  
Bland elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som får särskilt stöd 
under högstadiet når 45 procent behörighet till gymnasieskolans 
yrkesprogram. Bland elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som 
inte får särskilt stöd är det 83 procent som blir behöriga till yrkesprogram. 
Skillnaden kan vara ett uttryck för att särskilt stöd i praktiken oftare ges till 
elever med större svårigheter, och den kan därför inte utan vidare tolkas som 
ett mått på stödets effekt. Utfallet visar samtidigt att en stor andel av elever 
med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som får särskilt stöd inte når 
behörighet, vilket pekar på behov av att utveckla stödinsatsernas utformning. 
Den 1 september 2025 startade Region Kalmar län funktionen En väg in - 
psykisk hälsa barn och unga Kalmar län. Det är en gemensam 
mottagarfunktion för psykisk hälsa som underlättar kontakten med vården 
för barn och unga 6–17 år och gör det enklare för dem och deras 
vårdnadshavare att veta vart de ska vända sig med frågor om psykisk ohälsa. 
Det ska också förenkla kontaktvägarna för samverkanspartners och öka 
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Region Kalmar län 
Datum 
2026-05-26 

 
 

 

 

förutsättningarna för mer jämlika bedömningar över länet och mellan 
verksamheterna. 
Inom sydöstra sjukvårdsregionen finns ett stöd- och utbildningsprogram i 
form av ADHD – föräldrautbildning som riktar sig till föräldrar, men som 
även kan genomföras tillsammans med barnet. Utbildningen handlar om att 
förstå ADHD, praktiska strategier, stärkt samspel och ökad trygghet. 
--- 
Föredragning av 
Mathias Karlsson, analytiker  
 

Comfact Signature Referensnummer: 340802SE



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2026-05-26 

 
 

 
Funktionshinderrådet 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

§ 14  Ärendenummer RS 2026/41 

Habiliteringen södra Kalmar län 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
När ett barn fyller 18 år övergår ansvar från regionens barn- och 
ungdomshabilitering till andra berörda verksamheter. Inför övergången är 
det av vikt att säkerställa att patienten fortsatt får sina vårdinsatser 
tillgodosedda.  
Rutin och checklistor finns framtagna för att underlätta och säkerställa 
överlämningen. Innan patienten lämnar barn- och ungdomshabiliteringen ska 
en funktionsbeskrivning göras. Läkare på barn- och ungdomshabiliteringen 
skriver remiss till aktuella enheter för övertagande av fortsatta insatser. 
Genomgång av hjälpmedelslista görs av aktuell förskrivare. Rutin finns för 
överlämning av hjälpmedel till kommun samt förteckning över 
kontaktpersoner i de olika kommunerna. Det finns också en kontaktkarta 
som lämnas över till patienten som stöd inför fortsatta kontakter.  
Patienten får ett avslutande brev med information om förändringar som sker 
när personen fyller 18 år, bland annat att läkarkontakten i fortsättningen 
kommer att vara på hälsocentralen. Kommunen har ansvaret för hjälpmedel. 
Vid behov av hjälp från psykolog, kurator eller logoped kan kontakt tas med 
vuxenhabiliteringen. 
--- 
Föredragning av 
Simon Edberg, basenhetschef Habiliteringen södra Kalmar län 
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§ 15  Ärendenummer RS 2026/41 

Aktuell tillgänglighet Hörselvård 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Lena Granath (V) informerar om aktuell tillgänglighet inom hörselvården. 
Hörselvården i Kalmar får omkring 80-140 remisser per månad. Det är en 
minskning med ungefär 2 % jämfört med föregående år, men inflödet ligger 
fortfarande på en relativt hög nivå. 
I början av 2026 var det ungefär 260 patienter som väntade på första kontakt 
till hörselvården i Kalmar, varav cirka 70 patienter som väntat längre än 90 
dagar vilket innebär att en del patienter fortfarande väntar längre än 
vårdgarantin. Av de 70 patienterna har 10 stycken själv tackat nej eller valt 
att vänta. 
Väntande till åtgärd (till exempel utprovning av hörapparat) för hörselvården 
i Kalmar är runt 90 personer. En mindre andel, ungefär 5–10 patienter, har 
väntat längre än 90 dagar. 
I den norra delen av länet inkommer 40-70 remisser per månad, vilket är en 
minskning med 6,4% mot föregående år. I början av 2026 väntar cirka 220-
230 patienter på första kontakt i Västervik, Oskarshamn och Vimmerby. Av 
dessa har ungefär 70 patienter väntat längre än 90 dagar. Ett tiotal av dem 
har själva valt att vänta.  
Till åtgärd, exempelvis utprovning av hörapparat, väntar omkring 90 
patienter i norra länsdelen. Ett fåtal patienter har väntat längre än 90 dagar. 
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§ 16  Ärendenummer RS 2026/41 

Information från funktionshinderorganisationerna 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Therese Brandstedt informerar om att Reumatikerförbundet Kalmar län har 
en distriktsaktivitet som ska genomföras på Öland den 16 augusti, med tema 
kring humor och skratt. Reumatikerförbundet har under året ett fokus kring 
rehabilitering och har bland genomfört en digital enkätundersökning, med 
resultat som visar att många saknar insatser som de behöver. I Region 
Kalmar län finns goda möjligheter till rehabiliteringsinsatser, vilket 
reumatikerförbundet är tacksamma för. 
Eva Fransson informerar om att Reumatikerförbundet Kalmar län kommer 
att uppmärksamma den internationella reumatikerdagen den 12 oktober, med 
föreläsningar i länet kring temat rehabilitering. 
Lena Ljungberg Eriksdotter informerar om att Funktionsrätt Kalmar län haft 
en god dialog om kollektivtrafik på möte med kollektivtrafiknämndens 
ordförande och trafikdirektören. 
Elisabeth Stake informerar om att Funktionsrätt Kalmar län arbetar med att 
hitta en ny lokal att verka i. 
Åsa Selander informerar om projektet Ideella krafter som Funktionsrätt 
Kalmar län driver tillsammans med PRO Kalmar Län, i syfte att stärka 
civilsamhället genom att fler människor engagerar sig ideellt. Mentorskap är 
en viktig del av projektet, med erfarna ideella som stöttar nya deltagare. 
Erik Sandström informerar om Neurodagen som Neuroförbundet kommer att 
genomföra i Kalmar den 28 september. 
Annette Olsson informerar om att riksförbundet Hjärtlung sydöstra Småland 
och Öland kommer att genomföra en lunchträff tillsammans med 
reumatikerförbundet i juni. Vidare ges information om egenvårdsombud 
(EVO) som finns inom förbundet och som fungerar som länk mellan vården 
och personer som lever med hjärt-, kärl- och lungsjukdom.   
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§ 17  Ärendenummer RS 2026/41 

Vattenrehabilitering 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Rehab söder har i uppdrag att erbjuda invånarna i södra Kalmar län 
rehabiliterande insatser på såväl specialist- som primärvårdsnivå. Inom 
Rehab söder finns rehabbassäng/vattenrehabilitering, numera i nybyggda 
Vattnets hus.  
Till rehabbassängen kommer personer för rehabilitering vid 
funktionsnedsättning eller vid skada eller sjukdom. För att komma till 
rehabbassängen ska patienten först ha träffat fysioterapeut/sjukgymnast som 
bedömer om personen har behov av bassängträning. 
Även vissa patientföreningar bedriver bassängträning i Vattnets hus. 
Patientföreningar kan mot en avgift hyra bassäng via Region Kalmar.  

Föredragning av  
Vesa Juujärvi, verksamhetschef rehab söder  
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§ 18  Ärendenummer RS 2026/41 

Patientnämndens verksamhet 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Patientnämndernas uppdrag är lagstadgat och definieras i lag (2017:372) om 
stöd vid klagomål mot hälso- och sjukvården. Patientnämnden är en 
fristående och opartisk instans som ska finnas i alla regioner, som stöd och 
hjälp för patienter eller närstående och kan vid behov agera länk till berörd 
verksamhet. Nämndens uppgift är att utifrån synpunkter och klagomål stödja 
och hjälpa patienter, bidra till kvalitetsutveckling, hög patientsäkerhet och 
till att verksamheterna inom hälso- och sjukvården anpassas efter 
patienternas behov och förutsättningar.   
Redogörelse sker för antal ärenden per år, verksamhetsområde över tid samt 
kategori över tid. Jämförelse sker också med tidigare år. 
Patientnämnden analyserar inkomna ärenden och skriver rapporter om 
utvalda områden. Patientnämndens uppdrag innefattar även att rekrytera och 
utse stödpersoner åt patienter som tvångsvårdas inom psykiatrin eller är 
isolerade med stöd av smittskyddslagen. Stödpersonen är en medmänniska 
som är intresserad av att stödja patienter som tvångsvårdas. Stödpersonen 
har tystnadsplikt och är någon som står utanför vården. Personen har inte 
vårdansvar och är inte juridiskt ombud eller god man men kan vara med vid 
förhandlingar i förvaltningsrätten och vårdplaneringar om patienten vill det, 
samt hjälpa patienten att vidga det sociala nätverket och hjälpa till med 
myndighetskontakter.  
--- 

Föredragning av 
Urban Oskarsson, sektionschef patientnämndens kansli 
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§ 19  Ärendenummer RS 2026/41 

Regionalt serviceprogram 2026-2030 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
En av de utpekade prioriteringarna i regeringens Nationella strategi för 
hållbar regional utveckling 2021–2030 är att säkerställa god tillgång till 
grundläggande kommersiell och offentlig service. För att kunna samordna 
insatser och aktörer, och arbeta strategiskt med frågan erbjuds regionerna att 
ta fram regionala serviceprogram.  
Regionala serviceprogram syftar till god tillgång till grundläggande 
kommersiell service i olika typer av landsbygder. Programmet ska samordna 
insatser och aktörer för att skapa samsyn och arbeta strategiskt med frågan. 
Programmet ska också utgöra underlag för prioritering av stöd till 
kommersiell service.  
I mars beslutade regionfullmäktige om att anta regionalt serviceprogram för 
Kalmar län 2026-2030. Programmet har varit ute på remiss under perioden 6 
maj – 15 augusti 2025, bland annat till organisationerna som är 
representerade i funktionshinderrådet. 
I det regionala serviceprogrammet finns nulägesbild och analys av 
landsbygderna i länet samt prioriterade tematiska områden med exempel på 
insatser. Tre prioriterade insatsområden återfinns, där det första handlar om 
att stärka servicegivare och synliggöra betydelsen av den lokala servicen. 
Det andra prioriterade insatsområdet handlar om att integrera servicen i 
samhällsplaneringen och stärka samverkan kring frågan. Det sista området 
handlar om ökad kunskap och innovation. 
Region Kalmar län tar fram årlig genomförandeplan med insatser, mål och 
resurser tillsammans med länsstyrelsen, kommunerna och andra relevanta 
aktörer. Nätverket för landsbygdsutveckling fungerar som forum för 
servicefrågor. Uppföljning av genomförandeplan sker i nätverket.  
Rapportering görs till Tillväxtverket årligen och till regionala 
utvecklingsnämnden vid behov. 
Kommuner i länet kan söka hemsändningsbidrag hos Region Kalmar län, för 
att det i landsbygd ska kunna upprätthållas en försörjning med dagligvaror 
för de hushåll som har långt avstånd till och som saknar möjligheter att på 
egen hand ta sig till en butik. 
--- 
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Föredragning av 
Christina Johansson, landsbygdsutvecklare 
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§ 20  Ärendenummer RS 2026/41 

Information från Region Kalmar läns politiker 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Emmy Ahlstedt (C) informerar om tillgängligheten till 1177 på telefon. Det 
har pågått ett arbete med extra fokus på väntetiderna på 1177, som följs upp 
och analyseras regelbundet. Under årets första månader har medelväntetiden 
på 1177 varit lägre än under motsvarande period under 2020-talet. Efter april 
var medelväntetiden knappt 13 minuter. Utvecklingen går åt rätt håll, men 
fortsatta insatser behövs. Det finns vissa tidpunkter på dygnen där 
belastningen är högre och där väntetiderna då blir längre. Arbete pågår för 
att se över organisation och bemanning för att bättre kunna hantera den 
belastning som uppstår vid dessa tidpunkter. 
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