
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-11-06 

 
  

Funktionshinderrådet   
 
Tid och plats 10:00-14:00, Odlingen, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar   
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Pär-Gustav Johansson (M) 
Kerstin Karlström (C) 
Jimmy Loord (KD), §§ 33-38 
Lena Ljungberg Eriksdotter, Funktionsrätt Kalmar län, §§ 30-32 
Åsa Selander, Funktionsrätt Kalmar län 
Mike Nduwimana, Synskadades riksförbund Kalmar län 
Carl Dahlin (M), ersätter Maria Petersson (S) 
Peter Wretlund (S), ersätter Martina Aronsson (S) 
Christina Karlsson, Funktionsrätt Kalmar län, ersätter Elisabeth Stake, Funktionsrätt 
Kalmar län 
Annette Olsson, Funktionsrätt Kalmar län, ersätter Johan Gliving, Funktionsrätt Kalmar 
län 
Christer Björkström, Funktionsrätt Kalmar län, ersätter Jan Björklund, Funktionsrätt 
Kalmar län 
Eva Fransson, Reumatikerförbundet Kalmar län, ersätter Therese Brandstedt, 
Reumatikerförbundet Kalmar län 
 

Tjänstepersoner Lina Broby, samordnare infrastruktur, § 32 
Susanna Köhlin, fastighetsstrateg, § 33-34 
Maria Rundgren, verksamhetschef En väg in – psykisk hälsa barn och unga Kalmar län, 
§ 36  
Josefin Nordlund, avdelningschef En väg in – psykisk hälsa barn och unga Kalmar län, 
§ 36 
Gulistan Ucar, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 30-38  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Eva Fransson 
(Reumatikerförbundet Kalmar län) 

  

  
Sekreterare Gulistan Ucar 
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§ 30  Ärendenummer RS 2025/13 

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Funktionshinderrådet godkänner föreslagen föredragningslista. 
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§ 31  Ärendenummer RS 2025/13 

Val av justerare 

Beslut 
Funktionshinderrådet utser Eva Fransson till att justera protokollet 
tillsammans med ordföranden. 
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§ 32  Ärendenummer RS 2025/32 

Information och dialog kring arbetet med regional 
trafikstrategi (tillgänglighet, trafik, mobilitet och 
infrastruktur i Kalmar län) 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Region Kalmar län har påbörjat ett arbete för framtagande av regional 
trafikstrategi. Den regionala trafikstrategin ska sammanställa mål, strategier 
och aktiviteter för Kalmar län utifrån ett antal områden, med syftet att 
fördjupa de målområden i den regionala utvecklingsstrategin som hanterar 
trafik, mobilitet och infrastruktur. Strategin ska vara vägledande för den 
regionala transportplanen och trafikförsörjningsprogrammet. 
 
Utgångspunkten för arbetet är ett brett angreppsätt utifrån frågor om bland 
annat vardagligt resande, hållbar och aktiv mobilitet, digitalisering, 
funktionella stråk, kollektivtrafik och godsflöden. Strategin kommer även ha 
fokus på utmaningarna för länets landsbygdsområden. 
 
--- 
Inom arbetet med strategin pågår nu framtagande av bakgrundsunderlag 
inför kommande beslut kring målsättningar och strategier. I anslutning till 
detta förs dialoger med bland annat Region Kalmar läns brukarråd, länets 
kommuner, Trafikverket och Länsstyrelsen. 
 
Vid mötet presenteras uppdrag, syfte och det pågående arbetet med strategin. 
Dialog förs utifrån följande frågor: 

1. Utifrån dina egna erfarenheter – vad skulle underlätta för dig och 
andra att kunna göra enkla men hållbara val när du reser i vardagen, 
till exempel till affären, vården eller föreningslivet? 

2. Vilka lösningar eller förbättringar skulle, enligt dig, göra det lättare 
för länets invånare att ha god tillgänglighet till service, vård, kultur 
och aktiviteter i vårt län? 

3. När du tänker på din vardag här i länet – hur tycker du att kommun, 
region och stat bäst kan använda den infrastruktur som redan finns i 
länet för att den ska vara till mer nytta för dig och andra invånare? 

--- 
Föredragning av  

Lina Broby, samordnare infrastruktur 
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§ 33  Ärendenummer RS 2025/32 

Regionens byggprocess 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Gällande regler för tillgänglighet grundar sig i FN:s konvention om 
rättigheter för personer med funktionsnedsättning. Utöver lagar, 
förordningar, föreskrifter och rådstexter arbetar samtliga regioner efter 
gemensamma riktlinjer och tekniska krav, en nationell standard, med målet 
att likrikta kravställandet. Den nationella standarden, program för teknisk 
standard (PTS), förtydligar och konkretiserar myndighetskraven och höjer 
samtidigt ambitionsnivån utöver lagstiftningens minimikrav. Syftet är att 
skapa en miljö som är användbar och inkluderande för alla.  
Granskning genomförs i flera skeden, från projektering till färdig byggnad 
och dokumenteras genom yttranden och utlåtanden som följer projektet fram 
till slutbesked. I stora projekt används en certifierad tillgänglighetskonsult 
för att granska ritningar inför bygglov. 
När det gäller tillgänglighet i kulturhistoriska byggnader är det viktigt att ta 
hänsyn till flera delar i plan- och bygglagen (2010:900, PBL). Av en 
bestämmelse i den nämnda lagen framgår det att en byggnad ska vara 
tillgänglig och användbar för personer med nedsatt rörelse- eller 
orienteringsförmåga. Av en annan bestämmelse i samma lag framgår det att 
en byggnad som är särskilt värdefull från historisk, kulturhistorisk, 
miljömässig eller konstnärlig synpunkt inte får förvanskas. Avsteg och 
anpassning av tillgänglighetskraven får göras med hänsyn till 
varsamhetskravet och förvanskningsförbudet. 
I lag anges att enkelt avhjälpta hinder mot tillgänglighet i lokaler dit 
allmänheten har tillträde och på allmänna platser ska avhjälpas. Region 
Kalmar län har utifrån detta inventerat och vidtagit åtgärder, men en del 
brister kvarstår eftersom kraven höjts och förändring skett i bedömning av 
vilka åtgärder som anses som rimliga och enkelt avhjälpta. En uppdaterad 
inventering har därför genomförts och åtgärdsplan är framtagen. 
--- 
Föredragning av 
Susanna Köhlin, fastighetsstrateg 
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§ 34  Ärendenummer RS 2025/32 

Den nya bad- och friskvårdsanläggningen 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Den nya bad- och friskvårdsanläggningen i Kalmar, Vattnets hus, invigdes i 
oktober. I Vattnets hus finns en multibassäng som Region Kalmar har sin 
verksamhet genom nyttjanderättsavtal och där tillgänglighet har varit en 
viktig del i processen. FN:s konvention om rättigheter för 
funktionsnedsättning gäller sedan 2009 och ställer krav på att bland annat 
offentliga miljöer utformas så att de redan från början kan användas av så 
många som möjligt. Universell utformning handlar om att skapa flexibla 
lösningar som möter olika personers behov. Det innebär till exempel olika, 
men likvärdiga, sätt att använda miljöer som speglar mångfalden av behov 
som finns i samhället. 
--- 
Föredragning av 
Susanna Köhlin, fastighetsstrateg 
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§ 35  Ärendenummer RS 2025/32 

Information från funktionshinderorganisationerna 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Åsa Selander informerar om att Funktionsrätt Kalmar län under året har 
arbetet med projektet Vi ses, som finansieras av Socialstyrelsen och syftar 
till att öka gemenskap och minska den ofrivilliga ensamheten. Hittills har 
cirka 130 personer deltagit på de aktiviteter som har genomförts. Projektet 
ska återrapporteras inom kort.  
Funktionsrätt Kalmar län, i samarbete med Kommunförbundet, 
Linnéuniversitetet, Kalmar kommun och Länsstyrelsen uppmärksammar den 
internationella funktionsrättsdagen den 3 december. Tema är På mina 
villkor, makt möjlighet och meningsfullhet. Mer information om 
programmet och dagen kommer att skickas till deltagarna i 
Funktionshinderrådet. 
Annette Olsson informerar om att Hjärtlung bjudit in hjärtläkare från 
regionen som genomfört en föreläsning för föreningens medlemmar, samt att 
föreningen deltar med aktiviteter i Funktionsrätt Kalmar läns projekt Vi ses. 
Christina Karlsson informerar om att RTP (personskadeförbundet) har 
förslag på att genomföra aktivitet gällande tillgänglighet på ostkustleden. 
Eva Fransson informerar om att reumatikerförbundet i Kalmar län har 
uppmärksammat den internationella reumatikerdagen den 12 oktober, med 
föreläsningar som erbjöds i olika delar av länet. Under hösten har det också 
genomförts må bra-dagar. Nästa år kommer det att genomföras en 
kostsatsning. Eva informerar deltagarna på mötet om möjligheten att ansöka 
om medel hos olika stiftelser och fonder, för att genomföra aktiviteter och 
projekt. 
Mike Nduwimana informerar om att Synskadades riksförbund Kalmar län 
har genomfört en höstkurs i Oskarshamn.  Fortsatt arbete pågår med digitalt 
utanförskap. Föreningen har haft samarbete med Länsstyrelsen gällande 
utbildning för digitala betaltjänster, men föreningen kommer först att utbilda 
medlemmar i teknik överlag gällande mobiltelefoner. Synskadades 
riksförbund har startat en nationell kampanj gällande färdtjänst.  
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§ 36  Ärendenummer RS 2025/32 

En väg in - psykisk hälsa barn och unga Kalmar län 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Den 1 september 2025 startade En väg in - psykisk hälsa barn och unga 
Kalmar län, som ska fungera som en första ingång för unga med psykisk 
ohälsa, och deras vårdnadshavare. Genom en länsgemensam 
mottagarfunktion ska det bli enklare för barn och ungdomar och deras 
vårdnadshavare att komma i kontakt med vården för råd och hjälp vid 
psykisk ohälsa. Arbetet ska också bidra till bättre och mer jämlika 
bedömningar av vilka barn som ska erbjudas vård på Barn- och 
ungdomshälsan eller Barn- och ungdomspsykiatrin. 
 
Målgruppen är: 

• Barn och unga samt vårdnadshavare 6-17 år (primärvård)  
• Remissinstans 0-17 år (specialistvård) 
• Vårdgrannar inom hälso- och sjukvård och primärvård, psykiatri 
• Samverkanspartners såsom elevhälsa/skola/förskola och socialtjänst  

 
Mottagarfunktionen vänder sig till barn och unga samt deras vårdnadshavare. 
Uppdraget innebär: 

• Rådgivning kopplat till psykisk ohälsa. 
• Bedömning/Triagering - Ta emot och bedöma egen vårdbegäran, 

remisser samt triagera till rätt vårdnivå. 
• Hänvisning - Hänvisa eller vägleda i samråd med andra funktioner 

inom vården eller till aktörer som socialtjänst, elevhälsa, förskola 
eller skola. 

• Konsultation/Rådgivning - Erbjuda konsultation/ rådgivning kopplat 
till eventuell remiss till andra aktörer inom eller utanför hälso- och 
sjukvården. 

 
--- 
Föredragning av 
Maria Rundgren, verksamhetschef 
Josefin Nordlund, avdelningschef 
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§ 37  Ärendenummer RS 2025/32 

Tema/inspel 2026 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Funktionshinderrådet lämnar bland annat följande förslag till teman och 
frågor att behandla under 2026: 

• Regionalt serviceprogram 2026-2030 

• NKA (nationellt kompetenscentrum Anhöriga) 

• Information om hälsa- och sjukvård i Kalmar län (kartläggning om 
hälsans och sjukvårdens geografi i Kalmar län) 

• Allt fler får en ADHD-diagnos – hur ser det ut i Kalmar län? 

• Rehabkoordinatorer 

• Folkhälsa med koppling till funktionshinder  

• Information från regionfastigheter  

• Regional plan för särskilda persontransporter 

• Studiebesök Vattnets hus 

• AI och digitaliseringsutveckling/möjligheter 

• Uppföljning av En väg in - psykisk hälsa barn och unga Kalmar län 

• FN:s konvention om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning 
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§ 38  Ärendenummer RS 2025/32 

Information från Region Kalmar läns politiker 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Peter Wretlund (S) informerar om förslag till prislista för Kalmar länstrafik 
som kommer att behandlas av regionfullmäktige i slutet av november. 
Kalmar länstrafik har nu också beslutat vilka företag som ska tilldelas 
uppdrag att köra linjelagd busstrafik i Kalmar län. Avtalen omfattar all 
linjelagd busstrafik och skolskjuts samt en liten andel särskilda 
persontransporter. Information ges om de största förändringarna som 
tillkommer med de nya avtalen. 
Krösatågen är ett samarbete som drivs av Kalmar länstrafik, Jönköpings 
länstrafik, Länstrafiken i Kronoberg, Blekingetrafiken, Skånetrafiken och 
Hallandstrafiken. Med anledning av att förutsättningarna och tågtrafiken 
utvecklats och förändrats sedan starten har en utredning genomförts, med 
förslag om att omvandla det till gemensamt ägt aktiebolag.  
Jimmy Loord (KD) informerar om arbete med budgetförslag. 
Regionfullmäktige behandlar regionplan med budget som ärende den 26-27 
november i Kalmarsalen. Sammanträdet kan också följas via digital länk 
som går att finna på regionens hemsida. 
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