
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-09-11 

 
  

Funktionshinderrådet   
 
Tid och plats 09:45-15:00 Linnéuniversitetet, Hus Vita, Möteslokal Vi2143   
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande  
Therese Brandstedt, Reumatikerförbundet Kalmar län, vice ordförande  
Jan Björklund, Funktionsrätt Kalmar län, vice ordförande  
Pär-Gustav Johansson (M)  
Martina Aronsson (S) 
Kerstin Karlström (C)  
Eva Joelsson (V), ersätter Maria Petersson (SD) 
Carl Dahlin (M), ersätter Jimmy Loord (KD), §§ 21-24 
Rune Carlsson, Funktionsrätt Kalmar län ersätter Elisabeth Stake, Funktionsrätt Kalmar 
län 
Anette Olsson, Funktionsrätt Kalmar län, ersätter vakant plats Funktionsrätt Kalmar län 
Christer Björkström, Funktionsrätt Kalmar län, ersätter Emelie Nilsson, Funktionsrätt 
Kalmar län 
Åsa Selander, Funktionsrätt Kalmar län 
Mike Nduwimana, Synskadades riksförbund Kalmar län 
 
 

Ej tjänstgörande ersättare Eva Fransson, Reumatikerförbundet Kalmar län 
 

Tjänstepersoner Johan Hallenborg, verksamhetschef eHealth Arena, § 23 
Maria Eifrém, verksamhetskoordinator, § 23 
Maria Koblanck, partnerskapsledare Region Kalmar län, § 24 
Karin Ekebjär, samordnare regional utvecklingsstrategi, § 25 
Christian Forssell, samhällsplanerare, § 25 
Marie Ragnarsson, samordnare Nära vård, § 26 
Gulistan Ucar, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 21-29  

 
  

Ordförande Lena Granath   

 
  

Justerare Therese Brandstedt   
  
Sekreterare Gulistan Ucar 
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§ 21  Ärendenummer RS 2025/13 

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Funktionshinderrådet godkänner föreslagen föredragningslista. 
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§ 22  Ärendenummer RS 2025/13 

Val av justerare 

Beslut 
Funktionshinderrådet utser Therese Brandstedt till att justera protokollet 
tillsammans med ordföranden. 
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§ 23  Ärendenummer RS 2025/32 

Presentation av eHealth Arena och besök i showroom 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
eHealth Arena drivs av Region Kalmar län i nära samverkan med 
Linnéuniversitetet och Kalmar Science Park, samt länets kommuner och 
näringsliv. Arenan är en gemensam satsning för att främja e-hälsa i Kalmar 
län, där näringsliv, vård och omsorg, akademi och allmänhet samarbetar. 
Målet är att öka användningen av e-hälsolösningar, bidra till 
näringslivstillväxt inom e-hälsoområdet samt vara en kunskapsarena för 
idéutbyte och innovation. Tillsammans med flera olika aktörer ger eHealth 
Arena råd och stöd till företagare och entreprenörer inom e-hälsa i Kalmar 
län, gällande att starta och utveckla sitt företag eller sin idé. 
Ambitionen är att arenan ska utvecklas till ett kunskapscenter och ett kluster 
inom e-hälsa, där aktörerna möts för att utbyta kunskap och idéer och 
utveckla tjänster, metoder och produkter. Arenan ska också stärka 
universitetet inom flera områden när det gäller e-hälsa, öka förutsättningarna 
för högkvalitativ vård inom både stad och landsbygd, samt utveckla 
näringslivet och konkurrenskraften i Kalmar län. 
Lösningar finns bland annat gällande välfärdsteknik, vårdboende, 
egenmonitorering, distansrehab, distansvårdrum och digitalt ekosystem.  
Funktionshinderrådet får en visning av showroom som finns på arenan, med 
lösningar inom e-hälsa och välfärdsteknik.  
--- 
Föredragning av  
Johan Hallenberg, verksamhetschef  
Maria Eifrém, verksamhetskoordinator 

4Comfact Signature Referensnummer: 253715SE



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2025-09-11 

 
 

 
Funktionshinderrådet 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

§ 24  Ärendenummer RS 2025/32 

Samverkan e-hälsa 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Linnéuniversitetet (LNU) och Region Kalmar län har ett långsiktigt 
samarbete för att stärka utvecklingen av e-hälsa regionalt, nationellt och 
internationellt. Syftet med satsningen är att skapa en etablerad miljö av 
forskning, utbildning och kompetens inom klinisk informatik och runt den 
miljön ett rikt kluster av företag och organisationer som tillsammans kan 
skapa en fortsatt utveckling av e-hälsa inom hälso- och sjukvården samt 
inom akademin och näringsliv. Samarbetet inkluderar eHealth Arena, som 
med fokus på att öka användningen av e-hälsotjänster och välfärdsteknik, 
verkar för att stärka näringslivet inom e-hälsa och effektivisera vård och 
omsorg. Genom samverkan skapas en kraftfull plattform för framtidens 
digitala vårdlösningar. 
För att möta utmaningar med e-hälsa, AI och hälsodata behövs både 
samverkan och kompetens. På LNU finns det utbildningar inom e-hälsa, för 
att stärka kompetensen. Inom både Region Kalmar län och LNU pågår det 
forskning inom e-hälsa där samverkan är värdefull både för olika 
forskningsområden och för att kunna arbeta mer strategiskt.  
Region Kalmar läns hälsodata har ett stort värde för forskningen och det 
pågår redan idag flera forskningsprojekt med hälsodata. Det är viktiga 
satsningar för Region Kalmar län, med många utmaningar på vägen. 
Exempel på pågående projekt är Data factory, som kan komma att spela en 
avgörande roll inom forskning, informationsdriven vård och 
verksamhetsutveckling genom att automatisera insamling, bearbetning och 
distribution av hälsodata och bidra till effektivare vårdsystem och 
resursoptimering.  
--- 
Föredragning av  
Maria Koblanck, partnerskapsledare Region Kalmar län 
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§ 25  Ärendenummer RS 2025/32 

Regional utvecklingsstrategi 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
I september 2024 informerade arbetsgruppen för den regionala 
utvecklingsstrategin (RUS) om den pågående revideringen av strategin samt 
nulägesbild med fakta och statistik om Kalmar län. Efter informationen 
fördes dialog kring funktionshinderorganisationernas syn på utmaningar, 
möjligheter och kommande prioriteringar. Organisationerna fick också 
möjlighet att lämna kompletterande synpunkter till arbetsgruppen under 
hösten 2024. 
Den 17 juni 2025 godkände regionstyrelsen förslag på reviderad RUS och 
beslutade att densamma skulle skickas på remiss enligt sändlista. 
Funktionshinderorganisationerna som är representerade i 
funktionshinderrådet är remissinstanser och har möjlighet att inkomma med 
yttranden fram till den 30 oktober 2025. 
Arbetsgruppen informerar om innehållet i den reviderade strategin som 
skickats på remiss. Den reviderade strategin har en ny struktur med kapitel 
som visar på såväl styrkor som utmaningar, en strukturbild för Kalmar län 
2040, en koncentration på tre kraftsamlingsområden med tillhörande 
målbilder samt ett mer utvecklat kapitel kring genomförande, uppföljning 
och lärande. 
Redogörelse sker för hur de inspel som funktionshinderorganisationerna 
inkom med hösten 2024 har hanterats i det framtagna förslaget. 
--- 
Föredragning av 
Karin Ekebjär, samordnare regional utvecklingsstategi 
Christian Forssell, samhällsplanerare 
 

6Comfact Signature Referensnummer: 253715SE



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2025-09-11 

 
 

 
Funktionshinderrådet 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

§ 26  Ärendenummer RS 2025/448 

Sammanträdesdatum 2026 

Beslut 
Funktionshinderrådet fastställer sammanträdesdatum för 2026 till 18 mars, 7 
maj, 10 september och 5 november. 

Bakgrund 
Funktionshinderrådet fastställer årligen mötesplanen för kommande år. 
Regionstab kansli har tagit fram förslag till mötesplan för Region Kalmar 
läns politiska organisation. I planen föreslås följande datum under 2026 för 
funktionshinderrådet: 18 mars, 7 maj, 10 september och 5 november. 

Handling 
Tjänsteskrivelse daterad den 8 juli 2025 
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§ 27  Ärendenummer RS 2025/32 

Nära vård 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Region Kalmar län arbetar tillsammans med länets kommuner för att 
utveckla nya arbetssätt för omställning till en nära vård. Omställningen till 
nära vård är nödvändig för att klara framtida utmaningar med demografi och 
kompetensförsörjning. Region Kalmar län och länets 12 kommuner har ställt 
sig bakom en målbild som visar riktningen för omställningen till nära vård i 
Kalmar län. Tillsammans ska utveckling ske av gemensamma förhållnings- 
och arbetssätt inom följande fyra områden; 

- Invånaren som aktiv medskapare 
- Person- och familjecentrerade arbetssätt 
- Hälsofrämjande, förebyggande och tidiga insatser 
- Samordning och relationskontinuitet 

Arbetet med nära vård berör alla invånare i Kalmar län och ska särskilt rikta 
in sig på personer med komplexa behov samt invånare som har stor risk för 
ohälsa men som ännu inte har kontakt med vård och omsorg. Dessa grupper 
behöver hälsofrämjande och förebyggande insatser för att minska risken för 
ohälsa. Genom att förbättra vård och omsorg för dessa personer frigörs 
resurser för att arbeta mer hälsofrämjande och förebyggande. 
Omställning till nära vård pågår i regionens verksamheter och det finns flera 
aktiviteter som chefer leder tillsammans med sina medarbetare. Bland annat 
pågår arbete med att införa dokumenterad överenskommelse, som är ett sätt 
att säkerställa att patienten blir delaktig i sin egen hälsa och vård samt 
stödjer patienten att tillvarata och nyttja sina egna resurser. 
Utvecklingen till nära vård innebär också att uppföljningen är av stor 
betydelse. Regionen följer exempelvis upp hur hälsovalsenheternas arbete 
och resultat svarar mot uppdraget med fokus på kvalitet, styrning mot 
önskade mål och främjande av utvecklingen hälsovalsenheterna. Utifrån 
uppföljningens resultat kan hälsovalsenheten få krav på att utveckla och 
förändra kvalitet och arbetssätt. En enkät som tagits fram med 
Kommunförbundet skickades ut till samtliga kommuner och 
hälsovalsenheter, där svaren har använts som underlag kring hur upplevelsen 
är av samverkan runt gemensamma patienter som är inskrivna i den 
kommunala primärvården.  
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--- 
Föredragning av 
Marie Ragnarsson, samordnare Nära vård 
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§ 28  Ärendenummer RS 2025/32 

Information från funktionshinderorganisationerna 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Therese Brandstedt informerar om att det är den internationella 
reumatikerdagen den 12 oktober. I anslutning till detta kommer det att 
genomföras fyra kostnadsfria föreläsningar i länet, som är öppna för alla. 
Den 9 oktober är det en föreläsning i Kalmar kring temat smärta och sömn. 
Samma dag är det också en föreläsning i Västervik kring temat trötthet. Den 
11 oktober finns möjlighet att delta på föreläsning i Oskarshamn gällande 
fatique, och även visning av fallteknik. Avslutningsvis är det föreläsning i 
Vimmerby den 14 oktober gällande artros. Mer information finns att läsa på 
hemsidan för Kalmar läns reumatikerförbund.  
Eva Fransson informerar om invigning av Vattnets hus i Kalmar i början av 
oktober. 
Åsa Selander informerar om jämställdhetsdagen som Funktionsrätt Kalmar 
län anordnade digitalt tillsammans med Länsstyrelsen. Vecka 40 är det 
temavecka om tillgänglighet, tillsammans med stadsbiblioteket i Kalmar. 
Den 3 december uppmärksammas den internationella funktonsrättsdagen på 
Linnéuniversitetet. Åsa återkommer med mer information till nästa möte 
med funktionshinderrådet.  
Funktionsrätt Kalmar län driver tillsammans med PRO Kalmar projektet Vi 
ses! under året. Projektet finansieras av Socialstyrelsen med syfte att göra 
insatser för att öka gemenskapen och minska ensamheten. Det kommer att 
erbjudas kostnadsfria aktiviteter, bland annat mjuka qigongövningar som ger 
lugn och energi, bowls (ett spel som påminner om boccia) samt soppkök. 
Mer information finns att läsa på https://funktionsrattkalmarlan.se/projekt/vi-
ses/ 
Anette Olsson informerar om att HjärtLung genomfört en resa till Karlskrona 
med Solbussen, en uppskattad transportform. Den 11 november kommer 
överläkare Jörg Carlsson att föreläsa för föreningen på Guldfågeln arena.  
Christer Björkström informerar om att Hjärnkraft Kalmar län anordnar ett 
seminarium om hjärntrötthet på Länssjukhuset den 27 oktober, med 
föreläsare från Umeå universitet. 
Jan Björklund informerar om att hörselskadades riksförbund har skickat en 
skrivelse om hörselinstruktörer till kommunernas tillgänglighetsråd.  
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Mike Nduwimana informerar om att synskadades riksförbund ska genomföra 
en höstkurs i Oskarshamn i november. Synskadades riksförbund medverkar 
också i stadsbiblioteket under tillgänglighetsveckan (vecka 40) på tisdagen.  
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§ 29  Ärendenummer RS 2025/32 

Information från Region Kalmar läns politiker 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Lena Granath (V) informerar om att Region Kalmar län arbetar för att öka 
tillgängligheten för länets invånare och har bland annat från och med 
årsskiftet förstärkt regionens öppettider vid samtliga hälsocentraler, med 
öppettider fram till klockan 17.00. För att möta invånarnas behov även under 
helger finns sedan tidigare vissa helgöppna hälsocentraler. Från och med den 
1 oktober kommer det att finnas en helgöppen hälsocentral även i 
Oskarshamn.  
Martina Aronsson (S) informerar om invigningen av solcellstaket på 
Oskarshamns sjukhusparkering, som en del i arbetet med en viktig satsning 
på solceller och den första solcellsanläggningen på en parkeringsplats som 
Region Kalmar län har byggt. 
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