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Sammantradesdatum

2025-05-08

10:00-14:35, Odlingen, Regionhuset, Stromgata 13, Kalmar

Lena Granath (V), ordférande

Therese Brandstedt, Reumatikerférbundet Kalmar Ian, vice ordférande

Jan Bjérklund, Funktionsratt Kalmar lan, vice ordférande

Carl Dahlin (M), ersatter Par-Gustav Johansson (M)

Martina Aronsson (S), §§ 11-16

Eva Joelsson (V) ersatter Kerstin Karlstrom (C)

Jimmy Loord (KD)

Elisabeth Stake, Funktionsratt Kalmar lan

Walter Rydstrom, Funktionsratt Kalmar lan

Rune Carlsson, Funktionsratt Kalmar lan, ersattare pa vakant plats Funktionsratt
Kalmar lan

Anette Olsson, Funktionsratt Kalmar lan, ersatter Monica Brinkenfeldt, Funktionsratt
Kalmar lan

Christer Bjorkstrém, Funktionsratt Kalmar 1an, ersatter Asa Selander, Funktionsrétt
Kalmar lan

Mike Nduwimana, Synskadades riksforbund Kalmar lan

Eva Fransson, Reumatikerférbundet Kalmar lan

Berit Hogstrom, avdelningschef Horselvarden Kalmar, § 13

Matilda Holmstrédm, psykolog och ansvarig Digital psykisk halsa Kalmar 1an, § 14
Malin Beddesand, folkhalsochef, § 15

Carolina Lenesdotter, verksamhetsutvecklare Region Kalmar lan, § 16

Marie Welander, omsorgsassistent Emmaboda kommun, § 16

Veronika Alm, omsorgsassistent Emmaboda kommun, § 16

Mimmi Hogland Blomkvist, hjalpmedelsstrateg, § 17

Emelie Johansson, HR-strateg, § 19

Gulistan Ucar, regionsekreterare

Sker digitalt.

11-20

Lena Granath (V)

Jan Bjorklund, Funktionsratt Kalmar

lan

Gulistan Ucar
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Datum

Region Kalmar lan 2025-05-08

Funktionshinderradet

§ 11 Arendenummer RS 2025/13

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Funktionshinderradet godkédnner foreslagen foredragningslista.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-05-08

Funktionshinderradet

§12 Arendenummer RS 2025/13

Val av justerare

Beslut

Funktionshinderradet utser Jan Bjorklund till att justera protokollet
tillsammans med ordfoéranden.

Comfact Signature Refegensnummer: 218452SE



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-05-08

Funktionshinderradet

§13 Arendenummer RS 2025/32

Horselvardens verksamhet

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Horselvardens uppdrag ér utredning och rehabilitering av horselnedsattning
hos barn och vuxna. I verksamheten ingar bland annat:

e Behovsbedomning av patienter med horselnedsittning
e Horselteknik

e Rad och information om horselstrategier

e Pedagogiska insatser

e Medicinsk bedomning

e Yrseldiagnostik

e Teamverksamhet kring de svaraste fallen

Forutom horapparat finns horseltekniska hjdlpmedel som exempelvis
samtalsforstirkare, varseblivningshjdlpmedel, kommunikationssystem,
mikrofonsystem samt alternativ telefoni.

Av enkit som skickats till patienter som fatt horselhjdlpmedel framgar att
patientndjdheten i Region Kalmar 1dn ar hog nir det géller tillfredsstéllelse,
nytta samt kontakt och information men att ndjdheten ar ldgre nér det giller
funktion.

Horselvéarden har haft 1anga kotider for nya anvéndare. I sédra Kalmar lédn
har verksamheten tillsammans med extern aktdr arbetat aktivt for att minska
koerna, vilket resulterat i att vantetiden for horapparat har minskat fran 19
manader till fem manader.

Utmaningar som verksamheten arbetar med &r bland annat stéd vid behov av
teknisk hjdlp samt att ta emot den stora gruppen som under kort tid fatt
horapparat och som kommer att ha behov av teknisk horselvard inom bade
kort och lang sikt. Aven den demografiska utvecklingen 4r en utmaning.

Foredragning av

Berit Hogstrom avdelningschef Horselvard Kalmar
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" = Datum
Region Kalmar lan 2025-05-08
Funktionshinderradet

§14 Arendenummer RS 2025/32

Digital psykisk halsa Kalmar lan

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Psykisk ohélsa ar vanligt och paverkar ménniskor direkt och indirekt.
Psykisk ohélsa finns i alla samhéllsgrupper men vissa dr mer drabbade, till
exempel personer med funktionsnedsittningar. Utmaningar som kan finnas
nér personer soker psykologisk hjélp &r bland annat langa véntetider, hoga
trosklar for att soka hjédlp samt stigmatisering kring psykisk ohélsa.

Den 3 april 2023 startade mottagningen Digital psykisk hélsa Kalmar l4n sin
verksamhet. Digital psykisk hélsa ar en digital mottagning som riktar sig till
personer med létt till medelsvér psykisk ohélsa. Verksamhetens fokus ar
snabb tillgéng till vard, hog flexibilitet och tillgdnglighet, att minska stigma
genom mer anonymitet med det digitala formatet samt att det ar
individanpassat.

Patienten nar mottagningen via kontaktkortet pa 1177.se. Mottagningen har
psykologer, samtalsbehandlare och kurator. Fran borjan var mottagningen ett
projekt men fran och med den 1 januari 2025 ingar det i vardval psykisk
hidlsa. Om en patient upplever symptom for psykisk ohélsa kan patienten
kontakta mottagningen via 1177.se. Dér svarar patienten pa ett par fragor
och beroende pa svar triageras patienten till en webbtidbok hos antingen
kurator eller psykolog/samtalsbehandlare. Patienten far triffa
psykolog/samtalsbehandlare eller kurator via video for ett
beddmningssamtal. Mottagningen erbjuder behandling bade via video men
ocksa internetformedlad KBT (iKBT).

Bland dem som sdkt sig till Digital psykisk hdlsa Kalmar lén dr 65% kvinnor
och 35% mén. Ménga unga mén upp till 30 ar soker hjilp digitalt, stor
okning av denna malgrupp noteras i jamforelse med besdk inom ordinarie
verksamhet.

Av enkit som skickats ut till patienterna framgér foljande:
*  93% skattar bemotandet som bra eller mycket bra
*  92% kénde sig oftast eller alltid forstddda av sin behandlare

*  90% skulle rekommendera en vén att soka sig till oss eller soka till
oss igen vid behov 1 framtiden
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Region Kalmar lan 2025-05-08

Foredragning av

Matilda Holmstrom, psykolog och ansvarig Digital psykisk hélsa Kalmar lén
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" = Datum
Region Kalmar lan 2025-05-08
Funktionshinderradet

§ 15 Arendenummer RS 2025/32

Funktionshinder och folkhalsa

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

P& senare ar har inriktningen inom flera omstillningar, lagar och strategier
lyft vikten av det proaktiva, hédlsofrimjande och sjukdomsforebyggande
arbetet som maste ske i samverkan mellan olika aktorer i samhéllet. Genom
samverkan pé olika nivéer kan en mer jimlik och god folkhélsa skapas.

Folkhélsoarbetet i Region Kalmar 14n utgar ifran olika kunskapsunderlag
med hélsodata och forutséttningar for hilsa. De tidsatta prioriterade
folkhilsoinsatserna fokuserar pa nagra av de storsta folkhdlsoutmaningarna
som har en negativ utveckling i ldnet, med syfte att uppna:

- Jamlik fordelning av hédlsan 1 lanets befolkning
- Okad psykisk hilsa med fokus pa barn och unga

- Levnadsvanor med fokus pa kost och motion samt nya
nikotinprodukter

Personer med funktionsnedséttning rapporterar generellt simre hilsa jamfort
med dvriga befolkningen. Vidare framkommer ocksé okad forekomst av
kroniska sjukdomar som diabetes, hjartbesvér och allergier samt hogre risk
for psykisk ohélsa, inklusive depression och dngestsyndrom. Personer med
intellektuell funktionsnedséttning far ofta vard i ett senare skede dn andra,
vilket kan leda till hogre dodlighet i sjukdomar som gar att forebygga eller
behandla tidigt. Tillgangen till tandvard &r inte jamlik och personer med
psykisk funktionsnedséttning besoker tandlédkare mer sillan dn andra, trots
att de ofta har en simre munhilsa.

I folkhélsoarbetet finns olika malgrupper. For att skapa ritt insatser for
malgrupperna behovs lokala ldgesbilder. Region Kalmar 1dn har liksom
andra regioner i landet deltagit i ett dialogmdte med Myndigheten for
delaktighet. Myndigheten kommer att aterkoppla resultaten och den
sammanfattade beskrivningen av regionernas upplevda behov av stod.

Regeringen har gett Socialstyrelsen 1 uppdrag att kartligga mdjligheten till
okad aktivitet for personer med funktionsnedséttning. I uppdraget ingar att
kartldgga forutsédttningarna och vilka mojligheter som finns att erbjuda fysisk
aktivitet till personer med funktionsnedséttning (som far stdd enligt lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) och socialtjénstlagen),
samt belysa hur hdlsosamma levnadsvanor kan fridmjas genom rorelse.
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En anpassad LUPP — lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken — har
genomforts 1 Kalmar ldn. Undersdkningen omfattar samtliga kommuner
forutom Hogsby och Mdonsterds och det &r 144 barn vid anpassad grundskola
och anpassat gymnasium som har besvarat enkdten. Av resultatet framgér att

- 93 % av tjejerna och 98% av killarna anser att de har kompisar att
umgés med

- 98% trivs med sin fritid
- 58 % av tjejerna och 69% av killarna anser sig oftast ma bra

- 65% av tjejerna och 91% av killarna uppger att de inte blivit
mobbade

Region Kalmar ldn ger ekonomiskt stdd till RF-SISU for att de 1 sin tur ska
kunna na ut till foreningar och viktiga mélgrupper. Bland annat innebar
stodet att RF-SISU kan

- erbjuda féreningar utbildningen “Parasportens grunder”
- stdtta paraidrottsskolorna i Oskarshamn och Markaryd

- arrangera ndtverkstraff for foreningar for informationshdjning om
maélgruppen med funktionshinder

- stotta foreningar 1 Prova-pa-verksamhet for att foreningar och
malgruppen ska kunna moétas pa ett latt sétt och sénka trosklar i
foreningslivet

Foredragning av
Malin Beddesand, folkhédlsochef
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" = Datum
Region Kalmar lan 2025-05-08
Funktionshinderradet

§ 16 Arendenummer RS 2025/32

Halsan spelar roll

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Forskning visar att det &r vanligt att personer med funktionsnedséttning har
en sdmre hilsa dn befolkningen 1 dvrigt, varfor det ar extra viktigt att
forbattra forutsdttningarna for en god hélsa.

En insats som Region Kalmar lén arbetar med for att forbéttra hdlsan hos
personer med funktionsnedséttning dr Hélsan spelar roll. Det ér en kurs som
vander sig till personer med insats enligt Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS). Region Kalmar l4n erbjuder utbildning i metoden
for personal inom daglig verksamhet, LSS- boende eller inom den
kommunala hilso- och sjukvarden. Utbildningen innefattar bland annat 6kad
kunskap om fysisk aktivitet och hidlsosamma matvanor och praktiska
moment som kan anvéndas i kursen. Genom att utbilda personalen som
dagligen méter och kidnner brukarna dr syftet att de genom metoden och
innehéllet ska ge deltagarna mojlighet att gora sjélvstédndiga och hdlsosamma
val 1 sin vardag.

Personal fran Emmaboda kommun informerar om hur de har arbetat med
Hilsan spelar roll sedan 2022 och hur det fungerar frén teori till praktik.

Utbildade instruktorer finns just nu i sju av lénets tolv kommuner. Ett
medskick till representanterna i Funktionshinderradet ér att sprida vidare
information om Hélsan spelar roll till de kommuner som @nnu inte har
utbildade instruktorer.

Foredragning av
Carolina Lenesdotter, folkhdlsoutvecklare Region Kalmar lédn
Marie Welander, omsorgsassistent Emmaboda kommun

Veronika Alm, omsorgsassistent Emmaboda kommun
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Region Kalmar lan 2025-05-08
Funktionshinderradet

§17 Arendenummer RS 2025/32

Hjalpmedelsverksamheten

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Hjélpmedelsverksamheten har hjdlpmedelscentraler i Kalmar och Vistervik,
samt hjalpmedelsforrad i Vistervik.

Hjélpmedelscentralerna arbetar med service gillande hjdlpmedel till alla
sjukvardande verksamheter samt radgivning kring sortiment till férskrivare
av hjélpmedel i regionen. Patienterna far hjélp med bestéllningar av
forbrukningsprodukter. Vidare ansvarar hjdlpmedelscentralerna for att
bestilla och leverera forskrivna hjdlpmedel och avdelningshjélpmedel,
fakturera bestidllande enheter samt teknisk service till patienter och
verksambheter.

Forskrivningen forutsitter medicinsk bedémning och behovsbedomning.
Socialstyrelsen har tagit fram en forskrivningsprocess som bygger pa att
prova ut, anpassa och vilja lamplig specifik produkt, specialanpassa vid
behov, informera, instruera och trdna samt folja upp och utvérdera funktion
och nytta.

Ansvaret for att erbjuda hjalpmedel till personer med funktionsnedséttning ar
delat mellan regionen och kommunerna. Regionen ansvarar bland annat for
foljande nér det géller hjdlpmedel:
Bedomningar och tillhandahéllande av hjdlpmedel for inneliggande
patienter
* Hjilpmedelsbehov i samband med akut sjukvérd till asylsokande
* Hjélpmedelsbehov i samband med akut sjukvérd till utlaindska
medborgare
* Forskrivning av kommunikationshjidlpmedel till alla dldersgrupper
* Medicinska behandlingshjdlpmedel till alla aldersgrupper
* Hjdlpmedel till barn upp till 18 &r som é&r inskrivna vid regionens
habilitering
* Elrullstolar till vuxna inskrivna vid regionens habilitering nar
patienten sjélv kor sin rullstol
* Ortopedtekniska hjdlpmedel
* Formgjutna sitsar som ska monteras pa hjalpmedel forskrivet av
regionen
+  Styrsitt till kommunikationshjidlpmedel inklusive montering
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Datum

2025-05-08

Tyngdprodukter till barn- och ungdomar under 18 ar som har en
accepterad vardbegéran pd BUP, enbart vid forskningsprojekt
Personliga hjalpmedel till skolan upp till 18 ar inskrivna vid
regionens habilitering

Kommunerna ansvarar bland annat for f6ljande nér det géller hjdlpmedel:

Beddmning och forskrivning av hjdlpmedel i hemmet oavsett
boendeform (tréskelprincipen)

Hjdlpmedel i daglig verksambhet, jamstills med arbetsplatshjélpmedel
Personliga hjdlpmedel i skolan for personer 6ver 18 ar
Kognitionshjdlpmedel samt sinnesstimulerande hjdlpmedel

Styrsatt till hjdlpmedel inklusive montering av kommunen forskrivet
hjalpmedel

Formgjutna sitsar som ska monteras pa av kommunen forskrivet
hjalpmedel

Foredragning av

Mimmi Hogland Blomkvist, hjdlpmedelsstrateg
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Datum

Region Kalmar lan 2025-05-08

Funktionshinderradet

§18 Arendenummer RS 2025/32

Information fran funktionshinderorganisationerna

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Elisabeth Stake informerar om att Funktionsritt Kalmar ldn arbetar med
planering for funktionsréttsdagen som genomfors tillsammans med
Léansstyrelsen, Linneuniversitetet och Kalmar kommun den 3 december.
Organisationen arbetar ocksa staindigt med ansékningar for olika projekt.
Funktionsritt Kalmar ldn har genomfort arsmote 1 Oskarshamn, Elisabeth
informerar om forédndringar i styrelsesammansittningen efter detta.

Jan Bjorklund informerar om arsméte for Horselskadades riksforbund. Det
har ocksd genomforts en traff med foreningar fran bland annat Kronoberg,
Blekinge och Jonkoping och alla belyser liknande problem med
tillgdngligheten och langa kder till utprovning av horapparat samt att det &r
svart att fa personer att stilla upp i styrelserna. Vidare pagér arbete med att
se Over fragan om stod med teknik kopplat till horapparater. I Vastervik
finns bland annat IT-seniorer. Lena Granath tipsar om att kontakta
studieforbunden med fraga om kurs kopplat till teknik géllande hérapparat.

Therese Brandstedt aterkopplar fran reumatikerforbundet 1 lanet. Just nu ér
det sju aktiva foreningar i ldnet. Reumatikerforbundet har ett projekt Mitt i
livet, f6r personer mellan 30 och 55 ar, som syftar till att skapa gemenskap
och stod for reumatiker tillsammans med andra som &r i liknande situation.
Eva Fransson informerar om att reumatikerférbundet i Kalmar firar att
reumatikerforbundet har 80 ars-jubileum den 5 juni pa Krusenstiernska
garden klocka 12-14. Eva lyfter vidare att de har fatt bra besked fran
regionen géllande priserna i den nya Vattnets hus.

Anette Olsson informerar om att HjartLung haft besok fran sjordddningen pé
manadsmotet.

Walter Rydstrom informerar om att FUB har svarigheter att fa ihop
styrelserna i kommunerna. Vidare har det tagits fram ett samverkanskoncept
mellan FUB och kommun.

Mike Nduwimana informerar om att Synskadades riksforbund haft arsmote i
april. En vérkurs ska genomforas i Oskarshamn, dven en hostkurs ér pa géng.
Ogats dag uppmirksammas i Oskarshamn den 8 maj. Samarbete sker med
andra regioner géllande synskadade i yrkesverksam &lder. Det pagar arbete
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géllande digitalt utanforskap. Dialog fors bland annat med Lénsstyrelsen
gillande digitala betalningstjanster. Aven synskadades riksféorbund upplever
svérigheter med att rekrytera till styrelser.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-05-08

Funktionshinderradet

§19 Arendenummer RS 2025/32

Aktuellt gallande specialistlakare

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

I Region Kalmar lén finns nistan 8000 anstillda och 250 olika yrken, dar
lakare ar den tredje storsta yrkesgruppen. I regionen finns 546 ldkare med
specialkompetens. Ett langsiktigt arbete behdvs for att sdkra kompetensen
som behdvs. Det innebir bland annat att investera i arbetsgivarvarumarket
och strukturerat arbeta med medarbetare dver hela anstillningscykeln som
inbegriper att attrahera, rekrytera, introducera, behélla, utveckla och avsluta.
Region Kalmar léns strategi for personal- och kompetensforsorjning ar ett
samlat och strukturerat arbetssétt som ligger i linje med de nationella
strategierna och ska bidra till att klara rekrytering och bibehalla och utveckla
personal utifran verksamhetens behov.

De nio strategierna for kompetensforsorjning ér ett stod for kommuner och
regioner for att kunna vara proaktiva i kompetensforsorjningsfragor. Till
foljd av tilltagande arbetskraftsbrist kan regionen inte rekrytera i den
utstrickning som krévs for att klara kompetensutmaningen. Strategierna
beskriver vad som behdver goras istéllet.

Region Kalmar ldns mél ar att vara en vilkénd och attraktiv arbetsgivare for
malgrupperna. Regionen har ett ndra samarbete med utbildningssamordnare
och det pagar olika rekryteringsfrimjande insatser. Ett arshjul finns
framtaget for de riktade rekryteringsaktiviteterna som ska genomforas under
2025. Utover det genomfors riktade insatser och dialog med studenter med
erbjudande om prao, praktik och examensarbete, och dartill
arbetsgivarvarumarkes-kampanjer, riktad annonsering pa utvalda plattformar
samt deltagande i olika rekryteringsnitverk.

Fran och med hosten 2021 ar det en ny sexarig ldkarutbildning, som ar
legitimationsgrundande. Reglerna kring ldkarnas specialiseringstjénstgdring
(ST) éndrades den 1 juli 2021, och innebér bland annat att ST ska inledas
med en bastjanstgoring (BT) som dr gemensam for alla specialiteter.
Eftersom den 6-ariga ldkarutbildningen ér legitimationsgrundande kommer
allméntjénstgdringen (AT) pd sikt att fasas ut. AT och BT kommer att finnas
parallellt under 6vergangsperiod.

Pensionsprognos for lakare med specialistkompetens visar att 25% av den
befintliga gruppen kommer att g i pension inom 10 &r. Kompetensanalyser
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Region Kalmar lan

Datum

2025-05-08

genomfors inom alla forvaltningar, bland annat for att se dver
pensionsavgéangar och behovet framét. Kompetensforsérjningen av ldkare ar
overlag positiv pd regionniva. Antalet pdgaende ST och BT tacker
prognostiserade pensionsavgangar i majoriteten av verksamheterna.
Pafyllnaden av nya specialister ska ocksé ticka andra avgingar och
forandrade behov av specialistkompetenser.

Nar det géller formagan att jobba med kompetensforsorjning av lakare ér
bland annat f6ljande delar viktiga i regionens arbete:

Decentraliserad ldkarutbildning som finns kvar 1 vart ldn
Kompetensanalys 1 Sydostra sjukvirdsregionen, for att se over det
samlade behov kopplat till utbildningsplatserna

Allméntjénstgoring (AT) som viktig utbildningstjanst
Bastjanstgoring (BT) som viktig utbildningstjanst
Utlandsrekrytering, ett sitt att fi kompetens som inte gar att hitta hér
Ett starkt arbetsgivarvarumairke

Malgruppsriktade budskap och aktiviteter

Foredragning av

Emelie Johansson, HR-strateg
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Datum

Region Kalmar lan 2025-05-08

Funktionshinderradet

§ 20 Arendenummer RS 2025/32

Information fran Region Kalmar lans politiker

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Jimmy Loord (KD) informerar om en viktig fraga for regionen, som &r
hogaktuell just nu. Kalmar 14n dr en region med ett starkt néringsliv, dér
flera av foretagen &r starkt beroende av god tillgdnglighet till den
internationella marknaden samt tillging till arbetskraft med rétt kompetens.
Kalmar lan star infor ett stort behov av forbéttrade vag- och
jarnvégsinvesteringar, men under en lang period har lénet fatt 1agst
tilldelning i landet per invanare. Detta framgar aterigen av den nya
planperiodens fordelning. Det innebér att lanet halkat efter i flera &r och att
behoven blir storre. De politiska partierna i Region Kalmar 14n har déarfor nu
enats om ett gemensamt stdllningstagande for att prioritera
infrastrukturdtgérder genom ett positionsdokument. Dokumentet klargor
investeringar som &r avgorande for ldnets invénare och néringslivets
utveckling. Prioriteringarna ér viktiga for att Kalmar lén ska kunna fortsitta
bidra till hallbar tillvixt bdde i Sverige och i Europa. Lénets vig- och
jarnvégsnét ar idag otillrdackligt och hindrar utveckling, tillvixt och
konkurrenskraft. For att Kalmar lén ska kunna fortsdtta spela en viktig roll
for Sveriges utveckling, behdver det finnas effektiva transportsystem som
stodjer bade ndringslivet och samhillet.

Lena Granath (V) informerar om att den arliga, regionala jimstalldhetsdagen
anordnas digitalt den 26 augusti 2025, med temat Ojamstilldhet och
funktionsnedséttning - den dubbla utsattheten. Sista anmélningsdag dr den 22
augusti 2025.

Eva Joelsson (V) informerar om att det i Borgholms kommun kommer att
finnas ett tillgénglighetsrad igen. Organisationerna i regionens
funktionshinderrdd kommer att kontaktas for hjalp med kontaktuppgifter till
berdrda organisationer i Borgholms kommun.
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