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Region Kalmar lan

Funktionshinderradet

Tid och plats
Beslutande

Ej tianstgorande ersattare

Tjanstepersoner

Justering
Paragrafer
Ordférande

Justerare

Sekreterare

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-03-06

10:00-14:35, Odlingen, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar

Lena Granath (V), ordférande

Therese Brandstedt, reumatikerférbundet Kalmar Ian, vice ordférande
Jan Bjérklund, Funktionsratt Kalmar lan, vice ordférande

Par-Gustav Johansson (M)

Martina Aronsson (S)

Peter Wretlund (S) ersatter Maria Petersson (SD)

Kerstin Karlstrém (C)

Jimmy Loord (KD)

Elisabeth Stake, Funktionsratt Kalmar lan

Walter Rydstrom, Funktionsratt Kalmar lan

Christina Karlsson, Funktionsratt Kalmar lan, ersattare pa vakant plats
Anette Olsson, Funktionsratt Kalmar lan, ersatter Monica Brinkenfeldt, Funktionsratt
Kalmar lan

Asa Selander, Funktionsratt Kalmar Ian

Carl Dahlin (M), §§ 1-7

Emmy Ahlstedt (C), §§ 1-4

Christer Bjorkstrom, Funktionsratt Kalmar lan
Eva Fransson, reumatikerférbundet Kalmar lan

Ragnar Styrbjoérn, avdelningschef Digital Vardutveckling, § 3
Lars Lindahl, kanslichef Kalmar lanstrafik, § 4

Cecilia Gamme, folkhalsoutvecklare, deltar digitalt, § 8
Camilla Hollsten, Synpedagog/Specialpedagog, § 9

Maria Lindqvist, folkhalsoutvecklare, § 10

Gulistan Ucar, regionsekreterare

Sker digitalt.

1-10

Lena Granath (V)

Therese Brandstedt

Gulistan Ucar
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-03-06

Funktionshinderradet

§1 Arendenummer RS 2025/13

Godkannande av dagordning

Beslut
Funktionshinderradet godkédnner foreslagen foredragningslista.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-03-06

Funktionshinderradet

§2 Arendenummer RS 2025/13

Val av justerare

Beslut

Funktionshinderradet utser Therese Brandstedt att justera protokollet
tillsammans med ordfoéranden.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-03-06

Funktionshinderradet

§3 Arendenummer RS 2025/32

Teknik och hjalpmedel vid digitalisering i halso- och
sjukvard

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar ldns mélbild for digitalisering &r Digitalt nédr det gér, fysiskt
nér det behdvs. Regionens inriktning ar att det digitala invanarerbjudandet
ska vara tydligt och jamlikt. Digitalisering kan vara intern, for att 6ka
produktivitet, kvalitet och sékerhet, eller extern, for att 6ka kunderbjudandet.

Av rapporten Svenskarna och internet 2023 framgar det att atta av tio i
befolkningen anvénder e-tjanster for sjukvarden. Var femte i befolkningen
anvinder inte e-tjdnster for sjukvarden. Bland de yngre pensiondrerna 65-75
ar har var fjarde inte anvént e-vardtjanster. Hélften av de dldre pensionérerna
over 75 ér har inte nyttjat e-vardtjinster. De som aldrig anvénder internet
eller e-tjanster uppger ofta som anledningar att det kénns osékert, de inte vill,
saknar kunskap eller inte vill vara teknikberoende. I Kalmar 14n har 90,4
procent av invanarna konto pa 1177.se, vilket &r en av de sdmre siffrorna i
landet.

Négra av Region Kalmar lins frimsta externa digitala e-tjanster ar 1177.se,
anmélningsskdrmar, egenmonitorering, videomoten samt
specialapplikationer. Vardens digitalisering paverkas av faktorer som
exempelvis IT-sdkerhet, informationssékerhet, mal- och
verksamhetsstyrning, juridik, verksamhetsutveckling, politik, férvintningar,
resurser och kompetens samt ekonomi.

I arbetet med digitalisering dr anvéndarvénligheten en viktig faktor. For att
skapa anviandarvinlighet dr det av betydelse att forstad anvéndarnas
upplevelser av en tjanst genom deras vanor, beteenden och deras erfarenhet.
Det giller vardpersonal savél som invanare och patienter. Det kommer alltid
att finnas ett behov av analoga tjénster, digitala tjdnster mojliggor att mer tid
kan ldggas pa dem som har storst behov av dessa.

Arbete pagér ocksd med fortsatt breddinférande av taligenkénning, ett
program som Oversitter tal till text.

Foredragning av

Ragnar Styrbjorn, avdelningschef Digital Vardutveckling
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" = Datum
Region Kalmar lan 2025-03-06
Funktionshinderradet

§4 Arendenummer RS 2025/32

Aterkoppling tidtabellsstyrd fardtjanst och
handlaggning av sjukresor

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Pé funktionshinderradets sammantride den 12 september 2024 gavs
information om att oversyn startat gillande inforande av tidtabellsstyrd
fardtjanst samt av handldggning av sjukintyg. Darefter har det genomforts
samrdd med organisationer som &r representerade i Funktionshinderradet och
Pensionédrsradet, gillande fordndringarna. Redogorelse sker for synpunkter
som inkommit under samrédet.

Intervjuer pagér for en implementering av en sjukreseenhet vid Kalmar
lanstrafik, med uppstart under forsta halvaret 2025. Tidtabellstyrd fardtjénst

planeras att tas upp for beslut pa kollektivtrafikndmndens sammantrade i
april 2025.

Foredragning av
Lars Lindahl, kanslichef Kalmar l4nstrafik
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2025-03-06
Funktionshinderradet

§5 Arendenummer RS 2025/32

Information fran funktionshinderorganisationerna

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Anette Olsson, Funktionsritt Kalmar lén, informerar om att HjartLung-
foreningen arbetar for att f mer information fran hilso- och sjukvarden,
bland annat kommer hjartldkaren Jorg Carlsson att halla i en information i
mars.

Therese Brandstedt och Eva Fransson, reumatikerforbundet Kalmar lén,
informerar om att reumatikerforbundet har mabra-dagar tva ganger om aret. |
april ska det genomforas i Oskarshamn. Aven spa-dagar p4 hotell Skansen i
Férjestaden erbjuds.

Jan Bjorklund, Funktionsritt Kalmar 1an, lyfter att det &r langa koer for att fa
horapparat. Utbyte ska ske med personer fran andra regioner for att diskutera
aktuell status hos dem.

Elisabeth Stake, Funktionsritt Kalmar 14n, informerar om minskning av antal
tjanster pa Funktionsritt Kalmar lén vilket medfort omprioritering av arbete.
Funktionsritt Kalmar l&n har ansokt om projektmedel hos myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor, MUCF, om att fa 6kat engagemang i
civilsamhéllet. Det pdgar dven planering infor funktionsrittsdagen som
kommer att genomforas den 3 december i ar. I slutet av mars har
Funktionsrétt Kalmar lén sitt arsméte.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-03-06

Funktionshinderradet

§6 Arendenummer RS 2025/32

Viceordforande Funktionshinderradet

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Lena Ljungberg Eriksdotter, Funktionsritt Kalmar 14n, har avsagt sig sitt
uppdrag som ledamot och vice ordforande 1 Funktionshinderradet.

Jan Bjorklund, Funktionsritt Kalmar 14n, har valts som ny ledamot och
viceordforande i Funktionsritt Kalmar lan efter Lena Ljungberg Eriksdotter.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-03-06

Funktionshinderradet

§7 Arendenummer RS 2025/32

Information fran Region Kalmar lans politiker

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Martina Aronsson (S) informerar om folkhélsan som resurs i utveckling och
omstéllning, och betydelsen av en frisk befolkning som stér till
arbetsmarknadens forfogande. Den demografiska utvecklingen i Kalmar lan
ar att gruppen 0—19 &r minskar, medan gruppen 6ver 80 ar 6kar. Mot den
bakgrunden blir folkhdlsoarbetet och en befolkning med god hélsa och hog
produktivitet i arbetslivet avgdrande. Det framgar ocksé att hdlsan dr simre
hos personer inom LSS-verksamhet. For att klara framtidens
folkhilsoutmaningar behdver det ske mer samverkan med olika aktorer som
alla har en del i folkhélsoarbetet.

Jimmy Loord (KD) aterkopplar gillande fraga som lyfts gidllande kder inom
horselvarden. Horselvarden har lange haft langa vintetider. Efter arbete med
bland annat organisationen och externa aktorer har vantetiden minskat fran
18 ménader till 6 manader pa relativt kort tid. Fortsatt arbete pagar for att
uppna vardgarantins vantetid pa 3 ménader.

Vidare informerar Jimmy Loord (KD) om att kostnaderna och arbetade
timmar for hyrbolagspersonal i Region Kalmar 14n minskade under 2024. De
genomforda atgérderna har gett resultat, men det &r av vikt att fortsitta
arbetet.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-03-06

Funktionshinderradet

§8 Arendenummer RS 2025/32

Handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Varje ar sker cirka 40 suicid i Kalmar ldn. Efter att ha legat i niva med riket
avseende det totala antalet suicid under 2000-talet, foljde en period med
suicidtal som lag dver rikssnittet fran borjan av 2010-talet. Denna negativa
utveckling drevs framfor allt av lanets mén och deras dverrepresentation i
suicidstatistiken, nagot som ocksa foranledde att ett strategiskt och
langsiktigt arbete med suicidprevention inleddes.

Sedan flera ar tillbaka har Region Kalmar lan och kommunerna gatt samman
1 arbetet med suicidprevention. Ett lansdvergripande handlingsprogram har
tagits fram for att forebygga sjdlvmord. Handlingsprogrammet innehaller
bland annat forslag pa kompetenshdjande insatser samt forslag pa riktade
insatser och uppfoljning. Malséttningen med handlingsprogrammet har varit
att halvera antalet suicid till &r 2025. Halveringen kommer inte att nas till
2025, arbetet behover darfor fortsitta.

Handlingsprogrammet utgar frén tre preventionsnivéer:

* Universella insatser som riktar sig till hela befolkningen (innan
problemen uppstatt)

» Selektiva insatser som riktas till identifierade riskgrupper och

* Indikerade insatser som riktas till individer for att behandla problem eller
minska risken for aterfall

Foljande fyra prioriterade atgdrdsomraden har identifierats for inriktningen
pa det suicidpreventiva arbetet i Kalmar lén:

+ Kompetenshdjande insatser

* Insatser for att minimera risker for suicid och suicidhandlingar
* Informations- och stigmareducerande insatser

* Riktade insatser for riskgrupper

Nytt handlingsprogram for suicidprevention ska tas fram, som ska gélla
2026-2028. Under varen 2025 kommer inspel att inhdmtas via
enkdtundersokningar, gymnasiedialoger samt dialog med civilsamhéllet och
organisationer som dr representerade i Funktionshinderradet.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-03-06

Hosten 2025 kommer Region Kalmar lédn att skicka forslag pa
handlingsprogram for suicidprevention i Kalmar 14n 2026-2028 pa remiss.
Lansgemensam ledning i samverkan forvéntas ta beslut i slutet av 2025.

Foredragning av

Cecilia Gamme, folkhilsoutvecklare

Comfact Signature Refeygnsnummer: 199661SE



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

3 g Datum
Region Kalmar lan 2025-03-06
Funktionshinderradet

§9 Arendenummer RS 2025/32

Syncentralens verksamhet

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Syncentralen finns inom 6gonkliniken och ér till for den som har nedsatt syn
eller saknar synforméga. Till Syncentralen kommer personer for att fa rad
och stdd kring de behov som finns pé grund av synnedséttningen. Det kan till
exempel handla om hjélpmedel eller hjilp fran kurator.

Hjdlpmedel som finns pd Syncentralen dr bland annat forstorande
hjalpmedel, talande hjdlpmedel, taktila hjdlpmedel, linser, glaségon och
filter. Forskrivning sker enligt individuell behovsbeddmning. Det dr dven
viktigt att arbeta med strategier och vardagstips for att underlétta for den
enskilde, exempelvis géllande belysning, motljus, kontraster och
markeringar.

Foredragning av

Camilla Hollsten, Synpedagog, Syncentralen Kalmar
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Datum

Region Kalmar lan 2025-03-06

Funktionshinderradet

§10 Arendenummer RS 2025/32

Vald mot barn och unga med funktionsnedsattning

Beslut
Funktionshinderrddet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Barn och unga med funktionsnedsittning utsétts for vald i hogre grad dn
andra barn och unga. For att yrkesverksamma som moter barn och unga ska
ha béttre forutsittningar att forebygga och uppticka vald, behovs kunskap
om denna sérskilda sarbarhet.

Myndigheten for delaktighet (MFD) har publicerat en
kunskapssammanstéllning om den sdrskilda sérbarhet for vald som barn och
unga med funktionsnedsittning lever med. Syftet med
kunskapssammanstéllningen &r att tillgdngliggora forskning inom omradet,
for att stirka samhdllets skydd och minska barn och ungas sarbarhet for vald.
Sammanstallningen dr framtagen inom ett sédrskilt regeringsuppdrag till MFD
om att kartlagga och utveckla stddmaterial for att upptiacka och forebygga
valdsutsatthet bland barn och unga med funktionsnedséttning.

De utvecklingsomrdden som MFD ser nér det kommer till att forebygga,
uppticka och utreda vald mot barn och unga med funktionsnedséttning &r att:

e Hoja medvetenheten om att barn och unga med funktionsnedsittning &r
sarskilt sarbara for vald

e Hoja yrkesverksammas kunskap om funktionsnedséttning och anpassad
kommunikation

e Anpassa det valdsforebyggande arbetet
e Utvirdera och anpassa kommunikationsstod
e Stirka organisatoriska forutsattningar och samverkan

Det dr ménga aktorer som i olika roller och uppdrag behdver samverka for
att barn och unga med funktionsnedsittning ska ha en uppvaxt fri fran vald. I
Region Kalmar lin arbetas det bland annat med rutiner for att friga om véld
men ocksé att uppfatta om nédgot inte star rétt till. Kommunikationsverktyg,
sdsom samtalsmetoder och kommunikationsstod anpassade for personer med
funktionsnedséttning, dr viktiga i regionens arbete for att uppticka vald och
utsatthet.

MFD har tagit fram en film med statistik pa hur vanligt det 4r med véald som
drabbar personer med funktionsnedséttning. Filmen visas for deltagarna pa
motet.
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Region Kalmar lan 2025-03-06

Foredragning av

Maria Lindqvist, folkhdlsoutvecklare
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