
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2023-11-01 

 
  

Funktionshinderrådet   
 
Tid och plats 10:00-14:00, Odlingen, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar   
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Therese Brandstedt (Funktionsrätt Kalmar län), vice ordförande 
Pär-Gustav Johansson (M) 
Martina Aronsson (S) 
Maria Petersson (SD) 
Kerstin Karlström (C) 
Åsa Selander (Funktionsrätt Kalmar län) 
Elisabeth Stake (Funktionsrätt Kalmar län) 
Anders Engström (Synskadades riksförbund) 
Carl-Wiktor Svensson (KD), ersättare för Jimmy Loord (KD) 
Krister Ekström (Funktionsrätt Kalmar län), ersättare för Walter Rydström (Funktionsrätt 
Kalmar län) 
 

Ej tjänstgörande ersättare Eva Joelsson (V) 
Carl Dahlin (M), §§ 24-31 
Eva Fransson (Funktionsrätt Kalmar län), §§ 24-30 
 

Tjänstepersoner Anna Andersson, förhandlare, § 26 
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektör, § 31 
Malin Beddesand, folkhälsochef, § 31 
Eva Lindström, vårdkoordinator, § 34 
Gulistan Ucar, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 24-34  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Therese Brandstedt (Funktionsrätt 
Kalmar län) 

   

  
Sekreterare Gulistan Ucar 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2023-11-01 

 
 

 
Funktionshinderrådet 
 

 
 

 
 

 

§ 24   

Godkännande av dagordning 

Beslut 
Funktionshinderrådet godkänner föreslagen dagordning, med följande 
justering: 
Lena Granath (V), ordförande, kommer att informera om personlig tjänst 
(punkt 10 i dagordningen) istället för föredraganden som har fått förhinder. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2023-11-01 

 
 

 
Funktionshinderrådet 
 

 
 

 
 

 

§ 25   

Val av justerare 

Beslut 
Funktionshinderrådet utser Therese Brandstedt (Funktionsrätt Kalmar län) 
att justera protokollet tillsammans med ordförande. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2023-11-01 

 
 

 
Funktionshinderrådet 
 

 
 

 
 

 

§ 26   

Förändring gällande bestämmelser om viloregler 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Anna Andersson, förhandlare, informerar om förändringar gällande 
bestämmelser om viloregler. EU-kommissionen har uppmärksammat att det 
finns brister i de kollektivavtal som reglerar dygnsvila i kommuner och 
regioner i Sverige. De tidigare bestämmelserna har därför behövt förändras 
och anpassas till de skyddsregler som finns om minsta dygnsvila i EU:s 
arbetstidsdirektiv. Det går inte att teckna lokala avtal som avviker från detta. 
De nya bestämmelserna började gälla den 1 oktober 2023 för alla 
yrkesgrupper utom läkare. För läkare börjar de nya bestämmelserna gälla 
från 1 februari 2024. 
Syftet med förändring av bestämmelserna är att ge medarbetare bättre 
möjligheter till ett långt och hållbart arbetsliv. Forskning visar att 
arbetstidens förläggning och möjligheten till vila har påverkan på 
medarbetares hälsa samt risker i arbetsmiljö och patientsäkerhet.  
De nya bestämmelserna innebär att: 

• Medarbetaren ska ha minst 11 timmars sammanhängande vila under 
varje 24-timmarsperiod. 

• Arbetstid och dygnsvila ska förläggas alternerande. Ett arbetspass ska 
följas av vila, det går alltså inte att arbeta två pass i rad utan 11 timmars 
vila emellan. 

• Det är begränsad möjlighet att arbeta jour efter ett arbetspass. 

• Arbetsgivaren ska planera in kompenserande vila för medarbetaren om 
dennes dygnsvilan blir för kort på grund av en oförutsedd händelse. 

Hur de nya bestämmelserna påverkar medarbetarna i regionen beror på 
vilken verksamhet det gäller och hur arbetstiden förläggs idag.  
När alla möjligheter att bemanna inom ramarna för de nya bestämmelserna 
är uttömda finns en möjlighet att ansöka om dispens. Dispens kommer bara 
beviljas när inga andra rimliga åtgärder finns. Beslut om dispens tas 
nationellt. Region Kalmar län förbereder en dispensansökan för viss 
ambulansverksamhet. Parallellt med det arbetet pågår rekryteringsinsatser.  
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Datum 
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§ 27  Ärendenummer RS 2023/742 

Sammanträdesdatum 2024 

Beslut 
Funktionshinderrådet fastställer sammanträdesdatum för 2024 till 22 
februari, 8 maj, 12 september och 7 november. 

Bakgrund 
Regionstab kansli har tagit fram ett förslag till sammanträdesplan för 
regionfullmäktige, regionstyrelsen, nämnder, beredningar, brukarråd med 
flera. Regionfullmäktige har beslutat att rekommendera respektive instans att 
besluta om sina sammanträdesdatum med redovisat förslag som inriktning.  
 
Förslagen på mötesdatum för funktionshinderrådet 2024 är följande:  
22 februari, 8 maj, 12 september och 7 november. 
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Datum 
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§ 28   

Information från funktionshinderorganisationerna 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Therese Brandstedt (Funktionsrätt Kalmar län) och Eva Fransson 
(Funktionsrätt Kalmar län) informerar om tre föreläsningar som 
Reumatikerförbundet genomförde i länet, gällande artros. Cirka 100 personer 
deltog vid varje tillfälle. I Borgholm genomfördes Må bra-dagar, på Strand 
hotell, med inriktning på träning. Mot betalning kunde hotellet värma upp 
bassängen. Önskemål finns om att Region Kalmar län har en dialog med 
Strand hotell om samverkan, gällande alternativ till bassängträning.  
Till den internationella reumatikerdagen nästa år ska det ses över om digital 
medverkan kan erbjudas. 
 
Anders Engström (Synskadades riksförbund) informerar om Vita käppens 
dag, den 15 oktober. Runt om i länet har lokala föreningar haft 
tillgänglighetsdagar, Anders återkopplar bland annat om aktiviteter som 
genomfördes i Kalmar. Den 10-11 november är det höstkurs, bland annat 
kommer syncentralen från Västervik att bjudas in gällande synhjälpmedel.  
 
Elisabeth Stake (Funktionsrätt Kalmar län) informerar om att 
patientföreträdarutbildning skulle startas i oktober men det har varit för få 
anmälda deltagare, så den har flyttats fram till februari.  
Den internationella funktionsrättsdagen kommer att uppmärksammas den 29 
november, medlemsorganisationer och även andra är inbjudna för att besöka 
Funktionsrätt i Västerportskyrkan för minimässa den 29 november klockan 
13.30-16.00. Mer information om detta finns på Funktionsrätts hemsida. 
 
Åsa Selander (Funktionsrätt Kalmar län) påminner om föreläsningen med 
Erik Hemmingsson den 6 november, som handlar om vad gör jag om det blir 
fel i vården?  
Tre nya medlemsorganisationer har tillkommit i Funktionsrätt Kalmar län, 
vilket innebär att det är sammanlagt 35 medlemsorganisationer nu. 
Dialogmöten med regionens politiska majoritet har genomförts i oktober, i 
Funktionsrätts lokaler.  
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§ 29   

Information från Region Kalmar läns politiker 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Lena Granath (V) informerar om att Kalmar länstrafik har skickat 
information om digitala möten med handläggare för färdtjänst och 
riksfärdtjänst, som gärna får spridas vidare av brukarorganisationerna.  
 
Lena Granath (V) informerar även om Nationell samling för delaktighet, 
som är Sveriges länsstyrelsers och Myndigheten för delaktighets sätt att 
uppmärksamma den internationella funktionshinderdagen 2023.  
 
Pär-Gustav Johansson (M) är vice ordförande i regionala 
utvecklingsnämnden och informerar om dagordningen till kommande 
nämndssammanträde som är den 8 november 2023. Bland annat kommer 
beslut att tas gällande uppdaterade riktlinjer för civilsamhället, med 
förändring gällande organisationsbidrag och grundbidrag. Pär-Gustav 
Johansson (M) informerar om förändringarna. Utvärdering av riktlinjer 
kommer att genomföras och på mötet föreslås att tjänsteperson bjuds in till 
Funktionshinderrådets sammanträde under våren 2024 inför arbetet med 
utvärderingen. 
 
Carl-Wiktor Svensson (KD) är vice ordförande i kollektivtrafiknämnden och 
informerar om det ekonomiska läget i nämnden. Ekonomiska åtgärder 
kommer att behöva vidtas och dialog kommer att föras under arbetet. 
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§ 30   

Teman/inspel 2024 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
På mötet föreslås bland annat följande teman/inspel till kommande möten i 
Funktionshinderrådet: 

• Projekt/förändringar som är på gång från Region Kalmar län 
• Information från Länsstyrelsen, gällande vad Länsstyrelsen, 

kommunen och regionen har för olika ansvar/områden 
• Länsgemensam ledning  
• Digital tillgänglighet, utanförskap 
• Läkemedelsbrist 
• Regionens arbete med psykisk ohälsa, ensamhet 
• Besöksnäring, ”Active for all” 
• Regional biblioteksutveckling 
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§ 31   

Regional utvecklingsstrategi 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektör, informerar om regional 
utvecklingsstrategi och delar ur strategin som är av särskilt intresse för 
funktionshinderorganisationer.  
 
Region Kalmar län har som regional utvecklingsansvarig aktör uppdraget att 
ta fram en regional utvecklingsstrategi enligt förordningen om regionalt 
tillväxtarbete (2017:583). Den regionala utvecklingsstrategin ger riktning för 
hur hela Kalmar län ska fortsätta att utvecklas utifrån den gemensamma 
målbilden Klimat att växa i. Människor ska kunna leva, bo och verka och 
företag ska kunna växa och utvecklas – oavsett var i länet man befinner sig. 
Strategin är den regionala länken mellan strategier på nationell och 
internationell nivå, och kommunala översikts- och utvecklingsplaner. Hur 
arbetet ska genomföras beskrivs vidare i fördjupade handlingsplaner och 
program. 
 
Strategin tas fram i en omfattande process med många aktörer i länet, i 
samverkan med kommuner, näringsliv, akademi, civilsamhällets 
organisationer och andra intressenter. Strategin innehåller en gemensamt 
framtagen målbild och färdriktning för länet. Strategin, underliggande 
handlingsplaner och -program genomförs i samhandling i och utanför länet, 
på lokal, regional, mellanregional, nationell och internationell nivå. 
Under 2020-2022 aktualiserades den regionala utvecklingsstrategin för 
Kalmar län, beslutad 2023. Strategin ska revideras under planperioden 2024-
2026. 
 
Information ges om prioriterade områden och perspektiv i Region Kalmar 
läns regionala utvecklingsstrategi. De fyra prioriterade utvecklingsområdena 
är: 
• Delaktighet, hälsa och välbefinnande 
• God miljö för barn och unga 
• Hållbar samhällsplanering 
• Stärkt konkurrenskraft 
 
Tre horisontella perspektiv (digital omställning, kompetensförsörjning och 
internationalisering) ska genomsyra de fyra prioriterade 
utvecklingsområdena. 
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Region Kalmar län 
Datum 
2023-11-01 

 
 

 

 

Malin Beddesand, folkhälsochef, och Helena Nilsson, regional 
utvecklingsdirektör, informerar om olika insatser som genomförs inom de 
prioriterade utvecklingsområdena och som bland annat berör 
funktionshinderfrågor.  
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§ 32   

Aktuellt gällande samverkansavtalet 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
På funktionshinderrådets sammanträde den 23 februari 2023 fick rådets 
presidium, kanslichef på Funktionsrätt Kalmar län samt regionstab Kansli i 
uppdrag att följa upp samverkansavtalet och ta fram eventuella förslag på 
revideringar.  Rådets presidium har haft möte med kanslichef på 
Funktionsrätt Kalmar län gällande översyn av avtalet, och tagit fram ett 
förslag på avtal.  
 
Funktionshinderrådets representanter har fått ta del av utkastet, med 
möjlighet att inkomma med synpunkter. Åsa Selander, Funktionsrätt Kalmar 
län, meddelar att även Funktionsrätts medlemsorganisationer har tillfrågats 
om synpunkter vid två tillfällen, inga synpunkter har inkommit. Anders 
Engström, Synskadades riksförbund, meddelar att de inte heller har 
invändningar mot förslaget. 
 
Respektive part kommer nu att ta samverkansavtalet vidare för beslut. 
 

Handlingar 
Utkast – Samverkansavtal (inklusive bilagor) 
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§ 33   

Personlig tjänst 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Lena Granath (V) informerar om personlig tjänst. 
Personlig tjänst är en individuell arbetsanpassning som ska tillvarata 
medarbetarens arbetsförmåga, och ses som ett medel i Region Kalmar läns 
rehabiliterings- och anpassningsarbete. Om arbetsförmåga inte finns i 
ordinarie arbete ska arbetsgivaren ta ställning till om möjlighet finns inom 
ramen för personlig tjänst. 
Personlig tjänst är ett ytterligare steg till anpassning. Den sträcker sig utöver 
det ansvar som arbetsgivaren har inom ramen för de lagar och regler som 
finns. Individuell anpassning av arbetsuppgifter beaktas innan ansökan om 
personlig tjänst kan genomföras. Tekniska arbetshjälpmedel, handledning 
eller individuella stödinsatser ska ha prövats. Personlig tjänst ska leda till 
särskilda arbetsuppgifter som kan utföras och som är unika för 
medarbetaren.  
Information ges om kriterier för personlig tjänst. Just nu finns 43 personliga 
tjänster i Region Kalmar län.  
Åsa Selander (Funktionsrätt Kalmar län) och Anders Engström 
(Synskadades riksförbund) lyfter önskemål om att regionen också arbetar 
med lönebidrag. 
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§ 34   

Information från Habiliteringen 

Beslut 
Funktionshinderrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 

Habilitering – inför 18 år 
År 2022 inledde Habiliteringen i Kalmar ett förbättringsarbete, gällande 
överlämning till kommun, annan klinik eller vuxenteam. Rutin samt 
checklistor är framtagna, för att underlätta och säkerställa överlämningen 
från Habiliteringen. Kontaktkarta fanns sedan tidigare och ytterligare en 
utvecklades.  Gällande hjälpmedel har det tagits fram en rutin för 
överlämning till kommun samt förteckning över kontaktpersoner i sju av 
länets kommuner.  
Inför 18-årsdagen skickas ett brev till patient/familj med information om 
förändringar som sker från 18-års ålder. 

Stöd i möten 
På regionens vårdgivarwebb finns det en sida som heter Habilitering. På 
sidan finns stödmaterial, bland annat ”Stöd vid vårdmöten”. Blanketten kan 
lämnas in inför besök på Habiliteringen.  
Länken till sidan med stödmaterial ska skickas till ledamöterna i 
funktionshinderrådet, för vidare spridning. 
 
--- 
Föredragning av 
Eva Lindström, Vårdkoordinator 
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