, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2026-06-03

Beredningen for hidlso- och sjukvard

Tid och plats 10:00-15:35,Regionhuset, Stromgatan 13 Kalmar. Lokal Odlingen.

Beslutande Mattias Adolfson (S), ordférande
Emmy Ahlstedt (C), vice ordférande
Jimmy Loord (KD), vice ordférande
Lena Granath (V)
Lennart Hellstréom (M)
Monica Ljungdahl (M)
Kristina Sjostréom (S)
Claus Zaar (SD)
Bo Karlsson (SD) §§ 16-20
Malin Wimmerstréom (S), ersattare for Lasse Johansson (S)
Margreth Johansson (KD), ersattare fér Elin Sejnehed (S)
Anni Juhl Nielsen (SD) erséttare for Bo Karlsson (SD) §§ 14-15

Ej tianstgdrande ersattare  Anni Juhl Nielsen (SD) §§ 16-20

Tjanstepersoner Jessica Eriksson, cancersamordnare
Andreas Delphin, samordnare
Johan Rosengqyvist, halso- och sjukvardsdirektor §§ 17-18
Mats Pettersson, psykiatridirektér § 18
Sofia Hartz, primarvardsdirektor § 18
Johan Hansson, tandvardschef § 18
Helen Persson, HR-direktor § 19
Magnus Persson, utvecklingsdirektér § 20
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektér § 20
John Wernberg. regionsekreterare

Justering Sker digitalt.
Paragrafer 14-20

Ordférande Mattias Adolfson (S)
Justerare Emmy Ahlstedt (C)
Sekreterare John Wernberg
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-03

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§14 Arendenummer RS 2026/14

Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard godkénner foredragningslistan.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-03

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 15 Arendenummer RS 2026/14

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard utser Emmy Ahlstedt (C) att
tillsammans med ordféranden justera protokollet.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-06-03
Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 16 Arendenummer RS 2026/39

Tema — Cancer

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Den nationella cancerstrategin ska minska risken for cancer, 6ka
overlevnaden och ge béttre stod till patienter och nirstaende. Strategin visar
vagen for svensk cancervard de kommande 10-15 aren.

Strategin har tre 6vergripande mal, att:
e minska risken for cancer och 6ka tidig upptéckt genom
e Oka overlevnaden
e ge basta mojliga livskvalitet under och efter sjukdom.

Insatserna omfattar forebyggande arbete, screening, rehabilitering och
palliativ vard. Strategin betonar ocksé forskning, innovation och behovet av
ett 0kat samarbete mellan olika aktorer och sektorer.

Strategin bygger vidare pé den forsta cancerstrategin frén 2009 men tar hgjd
for dagens kunskap och teknik. Den omfattar nu d&ven barn och unga vuxna.
Syftet dr att underlétta for regioner, myndigheter, forskare och civilsamhillet
att arbeta mot samma mal: att Sverige fortsatt ska vara ett foregangsland
inom cancervard.

Sedan framtagande av En nationell cancerstrategi for framtiden har
samverkan inom canceromradet starkts bdde pa nationell niva och inom varje
samverkansregion. Detta till stor del tack vare etablerandet av regionala
cancercentrum (RCC). Utmaningar kvarstar dock inom vissa omraden och
nya behov har uppstétt.

Okad samverkan skulle ocksa kunna leda till ett mer effektivt arbete inom
omraden sdsom:

» hilsofrdimjande och forebyggande arbete,

* screeningprogram och kontrollprogram vid 6kad
cancerrisk,

* lokala och regionala vardprocesser som integrerar
rehabilitering och palliativ vard,

» regional arbetsfordelning,

« integration mellan forskning och klinisk verksamhet,
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-03

* personcentrering och samskapande,
* nationellt ansvar for uppfoljning, samt
* precisionshilsa

For att nd malet for samverkan dr en samverkansgrupp for svensk cancervard
skapad som har tagit fram maél for en cancerinfrastruktur med utgdngspunkt i
malet fran EU:s cancerplan.

Foredragande
Jessica Eriksson, cancersamordnare

Andreas Delphin, samordnare
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-03

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§18 Arendenummer RS 2026/61

26/07 Redovisa en regional cancerstrategi utifran den
nationella cancerstrategin

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar ldns regionala cancerstrategi har utgdngspunkt i den
nationella cancerstrategin 2.0. Syftet dr att Region Kalmar ldn ska arbeta mot
de nationella mélen med inriktning pa specifika forbattringsomraden och
nedbrutna delméal. Arbetet bygger péd delaktighet och verksamhetsforankring
via exempelvis workshops och interremisser.

Malet med den regionala cancerstrategin r att Region Kalmar ldn ska verka
for att farre insjuknar och att cancer upptécks 1 ett botbart skede. I
forldngningen ska livmoderhalscancer utrotas, hélsa integreras i
samhillsplaneringen, strukturer for att upptdcka och folja upp arftlig risk ska
stirkas, etablering av fler diagnostiska centrum utredas och Region Kalmar
lan ska delta 1 uppbyggnaden av och anslutning till nationella
kallelsekanslier.

Vidare ska Region Kalmar l4n sékerstilla att varje patient fir en snabb
utredning och optimal behandling baserad pa den senaste forskningen. Ett
sarskilt fokus ska ldggas pa att sdkra 6vergangen och 6verlimningen mellan
barn- och vuxenkliniker fOr att trygga patient och nirstaende.

Utifran den regionala cancerstrategin ska Region Kalmar l4n fokusera pa
hela ménniskan, inte bara sjukdomen, under och efter behandlingen. Mélet ar
att alla patienter ska erbjudas en struktureras bedomning av
rehabiliteringsbehov. En utveckling av den palliativa varden ska ske genom
att kartligga den palliativa specialistkompetensen i lanet och genom att
sakerstdlla kompetens i organisationen samt genom att se dver mojligheten
till tillgdnglig palliativ kompetens dygnet runt i Kalmar 14n. Samverkan
mellan region och kommuner ska fortsitta for att mojliggora tidigare
anslutning till palliativ vard.

Forutséttningar for att nd méalen &r genom béttre system och samarbete.
Region Kalmar ldn kommer 16pnade att f6lja upp insatserna mot de 23
nationella delmalen och nationell framdrift.

Foredragande
Johan Rosengqvist, hdlso- och sjukvardsdirektor
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-03

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 17 Arendenummer RS 2026/39

Aktuellt fran forvaltningarna

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Forvaltningens bemanning inf6r sommaren ser god ut forutom tvd veckor
gillande forlossningen 1 Vistervik. Forvaltningen arbetar for att minska den
tiden men patienter kan under en kortare period behdva hénvisas till andra
sjukhus. I 6vrigt ser bemanningens bra ut for de olika sjukhusen.

Visterviks sjukhus ska byggas om och renoveras, eftersom det sedan tidigare
ar ként att det bland annat 1 hus 7 finns brister 1 inneklimatet och lokalernas
storlek. Infor sommaren kommer forlossningen dérfor att flytta till hus 11,
dér verksamheten bedrivs under tiden som renoveringen pagar.
Malsittningen dr att forlossningen ska kunna flytta tillbaka till sina ordinarie
lokaler 1 augusti 2027.

81 procent av patienterna i Kalmar ldn hade 1 mars en tid till
operation/behandling vid lanets sjukhus inom vardgarantins 90 dagar,
rikssiffran ligger 69 procent. Motsvarande siffror for forsta besok var 87
procent i jamforelse med 71 procent nationellt. Nér det giller aterbesdk inom
medicinskt maldatum ligger Region Kalmar ldn péd 88 procent, vilket ocksé
ar over rikssnittet.

Region Kalmar l4n har beviljats dispens fran regeln om 11-timmas dygnsvila
for att bemanna ambulansen under sommaren. Dispensen giller for perioden
1 juni till 31 augusti 2026.

Under véren 2026 har det gjorts tvé stora chefsfordndringar som innebér att
Sibylle Loo fran 1 maj 2026 har tilltratt som ny sjukhuschef vid
Lanssjukhuset i Kalmar och Johan Liliequist tilltrdder som sjukhuschef vid
Visterviks sjukhus fran samma datum.

Psykiatriforvaltningen

Forvaltningens planering for sommarbemanningen &r bra och beviljade
semestrar dr néstintill klara férutom for sjukskoterskeplaneringen.

Ekonomiskt visar forvaltningens heldrsprognos ett resultat pa cirka fyra
miljoner kronor béttre dn budget. Forvaltningen har noterat att kopt vard och
personalkostnader har 6kat och en analys pagér for att kunna atgérda detta.
Positivt dr att sjukfranvaron har minskat och ér {for forsta gangen under 6,5
procent.
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I arbetet med néra vérd har forvaltningen frén 11 maj 2026 infort ett nytt
arbetssitt 1 norra ldnsdelen som innebér akut omhindertagande av barn och
unga under jourtid. Andra pagaende arbeten inom néra vard ar:

o Tidigt stdd till familjer inom barn- och ungdomspsykiatrin genom
kunskap och verktyg genom grupper

e Suicidriskbeddmning och suicidprevention
e Digitala kontakter

89 procent av patienterna till barn- och ungdomspsykiatrin fick tid for forsta
besdk inom 30 dagar i januari. Det kan jamforas med snittet i riket som
ligger pa 54 procent.

Nir det géller vuxenpsykiatrin fick 89 procent tid till forsta besék inom 90
dagar i mars.

Primarvardsforvaltningen

Forvaltningens ekonomiska prognos visar ett resultat som dr 11,5 miljoner
kronor 6ver budget. Andelen listade patienter visar en minskning pd 1 000
farre listade sedan arsskiftet vilket paverkar bade ekonomin och
arbetsforhallanden da de patienter som ldmnar &dr patienter med mindre
behov.

I primédrvardens digitala vardutbud ingér fast ldkarkontakt med hjélp av
lakarteleQ, Syftet dr en effektivare vard med farre onddiga besok och en
storre kontinuitet. Antal inkommande samtal till likarteleQ okar per &r och
har oftare ett jdmnare inflode under dagen jamfort med andra ldkare som har
fler toppar 1 borjan pa dagen. Under 2025 inkom 85 302 samtal via
lakarteleQ.

For 1177 pa telefon var medelvintetiden 12 minuter i februari, vilket &r tio
minuter kortare &n samma ménad forra dret. Regionens mél &r att besvara
samtal inom nio minuter. [ mars besvarades 52 procent av samtalen inom
den tiden. Det kan jamf6ras med samma ménad 2025 da 29 procent
besvarades inom nio minuter. 1177 har rekryterat personal for att forbéttra
vantetiderna under helger och nitter.

Folktandvarden

Folktandvardens prognos efter april visar ett dverskott mot budget
motsvarande 4 miljoner kronor. Forutsittningarna infor 2026 ar béttre dn
2025 vad géller tillgdnglighet och mdjligheten till att ta hand om fler vuxna
patienter utan frisktandvardsavtal.

Kostnadsutvecklingen &r lag och prognosen for helaret ar en negativ
nettokostnadsutveckling pd 15,1 procent. De totala intdkterna till och med
april 6kar, och 6kningen for heléret bedoms till 3,2 procent, vilket framst

beror pé ersittning for barntandvard. Prognosen for personalkostnader visar
en minskning med 0,6 procent jamfort mot foregdende ar och dven for ovriga
driftskostnader ses en kostnadsminskning.

Antal patienter som besokt tandlékare eller tandhygienist inom
allméntandvarden har minskat, men trots detta ar tillgangligheten fortsatt god
pa de flesta kliniker tack vare arbete med resursplanering. Det dr dock
fortsatt brist pa tandhygienister och det dr svarare att rekrytera
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tandskdterskor. Inom specialisttandvarden minskar antalet arbetade timmar
for tandldkare pa grund av vakanser och att fler tandldkare gar
specialistutbildning.

Antal patienter som besokt tandlékare pé specialisttandvéarden ér dock i stort
sett ofordndrat mot foregdende ar, vilket beror pé att bokad vérdtid har 6kat i
forhallande till arbetad tid. Inom olika specialiteter upplevs att antalet
inkommande remisser 6kar och den stora anledningen dr demografin med
allt dldre invanare och fler remisser frin andra vardinstanser.

Folktandvéardens sommarbemanning dr klar och genom samverkan mellan de
olika klinikerna kan 6ppettiderna behallas &ven under sommaren.

Foredragande
Johan Rosenqvist, hélso- och sjukvérdsdirektor

Mats Pettersson, psykiatridirektor
Sofia Hartz, primarvardsdirektor

Johan Hansson, tandvardschef

Comfact Signature Referensnummer: 348609SE Sida 9 av 11



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2026-06-03
Beredningen for hdlso- och sjukvard

§19 Arendenummer RS 2026/62

26/08 Redovisa kompetensinsatser for medarbetare for
att starka utvecklingen av framtidens halso- och
sjukvard

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Regionfullméktige 1dmnade § 151 den 26 november 2025 i beslutet om
Regionplan 20262028 foljande uppdrag till regionstyrelsen:

e Redovisa kompetensinsatser for medarbetare for att stdrka
utvecklingen av framtidens hélso- och sjukvérd.

Uppdraget lamnas mot bakgrund av den demografiska utvecklingen och
hélso- och sjukvérdens behov av strukturella férdndringar stiller krav pa
utveckling och ldrande.

I takt med utvecklingen foljer behov av kompetensinsatser for att sdkerstélla
kvalitet och kompetensforsorjning. En analys ska goras for att klargora
behoven och under planperioden ska det redovisas kompetensinsatser for
medarbetare 1 syfte att stirka utvecklingen av framtidens hélso- och
sjukvérd.

Vid métet informeras om bakgrund till uppdraget samt uppldgg for arbetet.
Inriktningen &r att uppdraget ska redovisas for regionstyrelsen den

9 september 2026. Innan dess ska uppdraget lyftas 1 Central samverkan den
2 september 2026.

Foredragande
Helen Persson, HR-direktor
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-03

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 20 Arendenummer RS 2026/919

SBHSS Halsoplattform

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Smaland Blekinge Halland South Sweden (SBHSS) ér ett samarbete mellan
Region Kalmar ldn, Region Kronoberg, Region Jonkdpings ldn, Region
Blekinge, Region Halland och Linnéuniversitetet. Kérnan for samarbetet ar
det gemensamma kontoret i Bryssel som bevakar allt frén regional
utveckling till hdlso- och sjukvéard.

Haélsoplattformen 4r en undergruppering inom samarbetet Sméland Blekinge
Halland South Sweden (SBHSS), som fokuserar specifikt pa regionernas
utmaningar och prioriteringar kopplat till hilsa- och sjukvard. SBHSS
hilsoplattform formerades 2020 i syfte att battre och mer effektivt nyttja
mojligheterna pa den europeiska arenan. Den ska nyttjas for att mojliggora
samldrande tillsammans med andra europeiska regioner, men dven frimja
lirande medlemmarna emellan.

Det ar representanter fran regionerna som driver arbetet och sitter ramarna
for halsoplattformen. Utifran verksamhetsplanen 2026 ar de prioriterade
omradena digitalisering, energi, héllbar rorlighet, hélsa och vérd, innovation,
regionalt utvecklingskapital, skog och trd samt vatten.

Det strategiska arbetet leds av en programgrupp. Det operativa arbetet i
regionerna skdts av en arbetsgrupp. Brysselkontoret stir bade for
samordning och for kopplingen till den europeiska arenan. Varje &r antas en
arsplan med prioriteringar for aret och tillhdrande aktiviteter. En
grundldggande del dr gemensamma erfarenhetsutbyten med andra europeiska
regioner.

Regionens representant i arbetsgruppen fungerar som kopplingen mellan den
egna regionen och SBHSS hélsoplattform

Féredragande
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor

Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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