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Region Kalmar lan

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2026-02-11

Beredningen for hidlso- och sjukvard

Tid och plats
Beslutande

Ej tjanstgdérande ersattare

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordforande

Justerare

Sekreterare

10:00-16:15, Regionhuset, Strémgatan 13, Kalmar. Lokal Odlingen

Mattias Adolfson (S), ordférande
Emmy Ahlstedt (C), vice ordférande
Jimmy Loord (KD), vice ordférande
Lena Granath (V)

Lennart Hellstréom (M)

Monica Ljungdahl (M)

Kristina Sjostréom (S)

Claus Zaar (SD)

Lasse Johansson (S)

Bo Karlsson (SD)

Elin Sejnehed (S)

Malin Wimmerstrom (S)
Margreth Johansson (KD)
Joachim Starck (C)
Anni-Juhl Nielsen (SD)

Sofia Hartz, planeringsdirektor

Ingvar Eliasson, avdelningschef § 3

Lisa Labbé Sandelin, smittskyddslakare § 3
Henning Ronold, basenhetschef § 3

Farhad Khagani, verksamhetsledare Noaks Ark Smaland och Halland § 3
Denise Gdransson, utvecklingsledare § 4

Mats Pettersson, psykiatridirektor § 5

Johan Hansson, tandvardschef § 5

Johan Rosenqvist, halso- och sjukvardsdirektor § 5
Magnus Persson, utvecklingsdirektor § 6

John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.

1-7

Mattias Adolfson (S)

Jimmy Loord (KD)

John Wernberg
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§1 Arendenummer RS 2026/14

Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard godkénner foredragningslistan med
andringen att informationsarendet om Samsjuklighetsutredningen och
Socialtjanstlag utgér.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§2 Arendenummer RS 2026/14

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd utser Jimmy Loord (KD) att
tillsammans med ordféranden justera protokollet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 3 Arendenummer RS 2026/39

Tema — Smittskydd

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Noaks Ark Smaland & Halland

Noaks Ark Sméland & Halland arbetar for att 6ka vélbefinnandet och
livskvalitén hos personer som lever med hiv samt forebygga spridningen av
hiv och andra sexuellt Gverforbara infektioner (STI). Genom att 6ka
medvetenheten och kunskapen om hiv, STI och sexuell och reproduktiv
hélsa och réttigheter (SRHR) kan utsattheten i samhaéllet lindras for
manniskor som lever med hiv och motverka utanférskap, stigma och
diskriminering.

Noaks Ark Sméland & Halland ar verksamma inom f6ljande tre omraden:

1. Psykosocial stddverksamhet till minniskor som lever med hiv och
deras anhoriga

2. Forebyggande verksamhet med preventivt informations- och
utbildningsarbete om hiv, STI, SRHR-fragor och bemd&tande

3. Testmottagning for hivtest med snabbsvar och utdelning av
egenprovtagningstest for klamydia och gonorré

Noaks Ark Sméland & Hallands geografiska omrdden dr Kalmar lén,
Kronobergs lén, Hallands 14n och Region Jonkodpings lan.

Beredskap mot smittsamma sjukdomar

Smittskydd Kalmar ldn &r en myndighet som arbetar {for att forebygga och
minska spridningen av smittsamma sjukdomar till och mellan ménniskor.
Det finns fyra olika nivaer av skydd mot smittsamma sjukdomar:

e Smittskyddsldakaren ansvarar for att smittsamma sjukdomar inte
sprids i samhéllet.

e Virdhygien ser till att varden inte sprider smitta.
o Infektionskliniken behandlar patienten mot smitta.

e Individens smittskydd bygger pa att ménniskor vaccinerar sig, testar
sig och tar ansvar men ocksad att det finns tillit till vdrden och att
stigma inte hindrar ménniskor fran att soka hjalp.

Det finns olika biologiska risker som Region Kalmar méiste ha beredskap for.
De biologiska riskerna kan se olika ut fran en hogsmittsam allvarlig
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Region Kalmar lan 2026-02-11

infektion, utbrott av epidemi, pandemi, antagonisk héndelse till
antibiotikaresistens.

Folkhédlsomyndigheten har tagit fram en nationell handlingsplan mot hiv,
aids och vissa andra sexuellt 6verforbara infektioner. Handlingsplanen
konkretiserar den nationella strategin mot hiv, aids och vissa andra sexuellt
overforbara infektioner och vigleder arbetet under perioden 2025-2035
genom att bidra till att skapa forutséttningar for en god, jdmlik och jadmstalld
sexuell och reproduktiv hélsa.

Handlingsplanen dr den forsta i sitt slag i Sverige och tillsammans med den
nationella strategin utgor den grunden for det fortsatta arbetet pa nationell,
regional och kommunal niva.

Region Kalmar l4n har antagit en regional plan for eliminering av hepatit C.
Syftet med den regionala planen &r att klargora ansvarsfordelningen for
chefer och medarbetare avseende omfattning av atgarder samt regional
omfattning av provtagning. Med eliminering avses en minskning med 80
procent av nya infektioner och en minskning av hepatit B och C-orsakad dod
till r 2030, 1 jamforelse med situationen ar 2015. Den regionala planen utgér
frdn den nationella elimineringsplanen.

Infektionskliniken

Infektionskliniken har ett ldnsovergripande ansvar for hogspecialiserad
infektionsvard. Pa var mottagning finns patienter med hepatit, HIV,
tuberkulos, immunbrist, infekterade sar och tropiska infektionssjukdomar. Pa
kliniken finns dven en vaccinationsmottagning, sprututbytesmottagning samt
en resemedicinsk mottagning. Det finns en vardavdelning pa Lénssjukhuset 1
Kalmar och konsultverksamhet pd samtliga tre sjukhus i ldnet. Vid kliniken
bedrivs ocksé forskning om infektionssjukdomar.

HPV-vaccination rekommenderas till alla mén och kvinnor till och med 26
ar ars alder. Vaccinationen erbjuds kostnadsfritt till dessa grupper inom
Region Kalmar lidn och regionen planerar en vaccinationsinsats under 2026
for att na dem som inte tidigare fatt erbjudande om vaccination.

Vardhygien

Vardhygien dr en expertfunktion som ska medverka till att vardgivare
bedriver vard av god kvalitet och forebygga vardrelaterade infektioner for
savil patienter, omsorgstagare som personal inom hélso- och sjukvard samt
kommunal vard och omsorg. Vardhygiens uppdrag ér att tillhandhélla
expertis och ge stdd till olika verksamheter inom hils- och sjukvird men har
dven uppdrag i kommunal verksamhet. Malsittningen ar att ge rdd som
anpassas till verksamheternas behov och resurser samt att kontakten med
enheten préglas av ett professionellt och respektfullt bemotande.

Foredragande
Ingvar Eliasson, avdelningschef

Lisa Labb¢ Sandelin, smittskyddsldkare
Henning Ronold, basenhetschef
Farhad Khaghani, verksamhetsledare Noaks Ark Sméland och Halland
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y = Datum
Region Kalmar lan 2026-02-11
Beredningen for hdlso- och sjukvard

§4 Arendenummer RS 2026/39

Intensiv Kontextuell Behandling (IKB)

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

IKB ér en enhet inom BUP:s forstarkta 6ppenvard dar det finns bade region-
och kommunanstilld personal. Verksamheten riktas till barn- och ungdomar
ar med sjélvskadebeteende och/eller suicidndra beteende samt deras familjer.
Vanligt &r att patienten har en samtidig psykiatrisk och social problematik
och ar aktuella hos bade BUP och socialtjanst.

Syfte och mél med behandlingsinsatsen ér att under en tre-
sexmanadersperiod erbjuda intensivt stod och behandling till ungdomar och
deras familjer dér tidigare insatser behdver kompletteras samt att forhindra
institutionsplaceringar och psykiatrisk slutenvard. Behandlingen pagér
framfor allt i hemmet och med en kombination av olika metoder.

IKB i Kalmar lén ir ett pilotprojekt som pagéar 2023—-2026 inom samordnade
grupp barn och unga inom Linsgemensam ledning. Finansiering sker via
lansgemensamma statsbidrag och i Kalmar ldn deltar 9 av 12 kommuner.

En utvirdering gjordes 2025 och bland effekterna for familjerna finns bland
annat:

e Upplevd 6kad psykisk hilsa

e Minskad &ngest, depressivitet, tvdng och social fobi

e Okad skolnirvaro

e Okad forstaelse for varandra (6kad mentaliseringsférméga)

e Minskade konflikter i familjen

e Sjukdomsinsikt -Hogre mottaglighet for fortsatt behandling
De storsta effekterna for Socialtjansten och BUP ér:

e Uteblivna placeringar

e Okad motivation hos familjerna till fortsatt behandling

e Okad samverkan

e Okad motivation till fortsatt dppenvérd

e Ungdom/familj har kunnat genomgé tankt behandling

e (Okad samverkan
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For framtiden planeras att ta fram en plan for ekonomisk fordelning nir
statsbidragen upphor och det planeras for en utvecklings av verksamheten
genom breddat geografiskt omréde, utdkad malgrupp och organisation.

Foredragande
Denise Goransson, utvecklingsledare
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y = Datum
Region Kalmar lan 2026-02-11
Beredningen for hdlso- och sjukvard

§5 Arendenummer RS 2026/39

Aktuellt fran forvaltningarna

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Psykiatriforvaltningen

Under 2025 har dtgirder genomforts for att sékerstélla god tillgédnglighet
utan beroende av bemanningsbolag, minska kopt vard och
lakemedelskostnader samt halla personalbudgeten i balans. Forvaltningens
ekonomiska visar ett positivt resultat mot budget pa plus 13,3 miljoner
kronor. For 2026 visar den ekonomiska prognosen en upprakning med 3
procent for den totala kostnaden.

Tillgédngligheten for barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) visar en utveckling
med goda och stabila resultat vid forsta besoket men det finns ett fortsatt
behov for att korta vantetider och inledd behandling. En positiv utveckling ar
att antalet som véntar pd utredning och inledd behandling har halverats under
2025. 98 procent for ett forsta besok inom 30 dagar och medelvintetiden har
minskat med 11 dagar jamfort med aret innan, 34 procent erbjuds utredning
inom 30 dagar och medelvintetiden har minskat med 60 dagar jamfort med
aret innan, 53 procent erbjuds behandling inom 30 dagar och
medelvéntetiden har minskat med 65,5 dagar jamfort med &ret innan.

Forvaltningen jobbar vidare med produktions- och kapacitetsstyrning samt
manatliga avstimningar mellan vintetidssamordnare, chefer och
patientsdkerhetssamordnare for att 6ka tillgadngligheten.

En vég in heter Region Kalmar lins mottagarfunktion som tar emot,
bedomer och triagerar barn och unga med psykisk ohdlsa till rétt virdniva.
Syftet ar att forenkla kontakten med psykiatrin, ge rétt vard i rétt tid samt
oka tillgdngligheten och samverkan. Anvéndning av invénartjdnster via
1177.se, digitala virdmoten och egenmonitorering dr andra exempel pa
insatser som pagar.

Psykiatriforvaltningen erbjuder en digital fordldrautbildning till fordldrar
med barn som fitt diganos ADHD/ADD med syfte att 6ka kunskap om
diagnosen samt stotta sitt barn efter diagnos.

Tillgidngligheten gillande forsta besdk och behandling inom vuxenpsykiatrin
for andel vantande inom 90 dagar ligger 6ver storre delen av aret 6ver malet.
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Folktandvarden

Folktandvérdens ekonomiska méal ar en ekonomi i balans men mélet nés inte
for 2025 utan resultatet visar trots en god kostnadskontroll ett resultat mot
budget pa minus 11,8 miljoner kronor. I jamforelse med foregaende ar har
kostnaderna dkat med 1,6 procent och forutsattningarna infor 2025 var
utmanande med prioriteringar for att hantera en jamlik vad over lénet.
Folktandvardens sjukfranvaro for 2025 var den ldgsta ndgonsin vilket ar ett
viktigt resultat for framdver att nd en ekonomisk balans.

Tillgdngligheten har 6kat for samtliga patientkategorier under 2025 i
jamforelse med 2024. Tillgdngligheten for barn- och ungdomstandvarden har
under dret legat pa en hog stabil niva. For vuxna patienter med avtal har den
okat 9 procent och for vuxna patienter utan avtal med 6 procent sedan
december 2024. Verksamhetsaret har visat en kostnadseffektiv tandvard med
den bésta tillgdngligheten pad manga ér vilket ger goda forutsattningar for
budgetaret 2026.

Folktandvarden ska bidra till god munhéilsa for invanarna genom
hilsofrimjande insatser. Under 2025 har samarbeten med andra aktorer
fortsatt och fler har tillkommit for att skapa goda vanor for en god munhélsa.
Samverkan med elevhélsan har paborjats for att se Over arbetssatt géllande
tobaks- och nikotinprevention. I det arbetet kommer Folktandvarden att
arbeta mot tidigare aldrar for att starka barn och ungdomar att gora kloka
hilsoval. Det uppsokande uppdraget mot ldnets dldre har setts 6ver och
fortydligats for att anvénda resurser sa effektivt som mojligt for en béttre
tillgénglighet och jdmlik vérd.

Halso-och sjukvardsférvaltningen

Hailso- och sjukvardsforvaltningens verksamhet under 2025 priaglades av
mycket hog aktivitet inom omstéllningsarbetet for att klara framtidens
utmaningar. Mest pétagligt blev naturligtvis forédndringarna av det akuta
flodet 1 mellersta lanet. Detta skedde i ndra samarbete mellan hilso- och
sjukvardsforvaltningen och primirvardsforvaltningen, och det arbetet
fortsdtter under 2026 med en tydlig inriktning mot att utveckla
narsjukvardskonceptet ytterligare.

Tillgéngligheten har totalt sett forbéttrats, inte minst inom horselvarden, dér
vi under den senare delen av 2025 séag att véintetiden lag inom vardgarantins
granser. Inom de diagnosomraden som regeringen prioriterat sarskilt
(hoftprotes-, grastarr- och livmoderframfallsoperationer) fick Region Kalmar
ldn ett utfall pd 74 procent av den maximala nivén vilket far ses som ett gott
resultat jamfort med andra regioner. I synnerhet inom
livmoderframfallsomradet ar forbéttringen glddjande dé véntetiderna dar
varit langa. Forbattringen beror dels pa dkad egen produktion, dels pa
vardlotsning i hogre grad 4n tidigare.

Bemanningsbolagsnyttjandet fortsatte att minska, till och med betydligt mer
an planerat. Anledningen ar framfor allt att regionen nu omfattas fullt ut av
det nationella avtalet.

Ekonomiskt nér inte forvaltningen sitt mal for 2025 och underskottet mot
budget dr 340 miljoner kronor och nettokostnadsutvecklingen for 2025 ir 5,4
procent hogre. I Kalmar 1dn gar det att se en minskad tillgang till arbetskraft,
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en aldrande befolkning samt en snabb medicinsk och digital utveckling som
ger forvaltningen en ekonomisk utmaning.

De ekonomiska atgédrderna for 2026 r att minska pé antal arbetstimmar med
en procent utifran 2025 ars utfall. Férvaltningen behover i sitt arbete framét
frigdra och anvénda resurser pd ett nytt sétt, samverka, prioritera och
fordndra sitt arbete samt folja upp, justera och ta vara pa erfarenheter for att
mote den ekonomiska utmaningen.

Sedan 1 oktober 2025 infordes nya arbetssitt och fordndringar i hur
invanarnas soker vard i Oskarshamnsomrédet. Férdndringen ér en viktig del 1
utvecklingen av Oskarshamns sjukhus till ett ndrsjukhus och syftar till att ge
dnnu béttre vard till dem som behdver det mest, samt anvinda resurserna pa
ett hallbart sitt. Fran den 1 oktober gar det inte ldngre att sjdlv soka vard
direkt pd akutmottagningen i Oskarshamn. I stillet sker forsta kontakten via
hilsocentralen eller 1177 pa telefon, beroende pa tid pa dygnet.
Akutmottagningen kommer fortsatt att vara bemannad for patienter som
anldnder med ambulans och f6r dem som behdver akut vérd efter en
bedomning i primérvérden.

Foredragande
Mats Pettersson, psykiatridirektor

Johan Hansson, tandvardschef

Johan Rosenqvist, hilso- och sjukvardsdirektor
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§6 Arendenummer RS 2026/39

Al och digitalisering for hadlso- och sjukvarden

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Hiélso- och sjukvarden arbetar for en nédra vard och genom att ta vara pa
digitaliseringens och Al:s mojligheter kan kvaliteteten dka, resurserna kan
anvandas mer effektivt och varden kan bli mer jaimlik. Anvindningsomraden
for digitalisering och Al &r manga och testas inom flera medicinska
omraden. Forskning pagar nationellt och internationellt for att digitalisering
och Al for att vara sdkert och anvindbart inom hélso- och sjukvérden.

European Health Data Space (EHDS)

EHDS ér ett EU-initiativ som har tagits fram for att skapa ett europeiskt
hélsodataomrade och ska ge forutsittningar inom EU att utbyta héilsodata.
EHDS kan dven ge forskning och innovation battre tillgang till jaimforbara
data for sitt arbete. Inférandet av EHDS innebér en stor omstéllning for
regionerna. Inférandet paverkar deras juridiska ansvar, tekniska
infrastruktur, organisatoriska processer och ekonomi.

Mailet med EHDS ér:

e att forbittra for privatpersoner att komma at och fa kontroll 6ver sina
elektroniska hélsodata

o att hilsodata ska kunna delas inom och mellan EU-lédnderna sé att
den finns tillgidnglig for vardpersonal och apotek nir det behovs for
bésta mojliga vard och behandling av patienten

e att hilsodata ska kunna ateranvéndas inom hela EU for bland annat
forskning, innovation och beredskap for och insatser vid hélsohot.

Samverkan e-halsa

Linnéuniversitetet och Region Kalmar 14n har ett 1angsiktigt samarbete for
att stirka utvecklingen av e-hdlsa bade regionalt, nationellt och
internationellt. Mdlet &r att etablera en stark forsknings- och utbildningsmiljo
inom klinisk informatik samt att skapa ett dynamiskt kluster av foretag och
organisationer som tillsammans driver innovation inom omradet.
Ambitionen dr dven att utveckla samverkan med niringslivet och verka for
regional tillvéxt.
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Foredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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