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Region Kalmar lan

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-12-04

Beredningen for hidlso- och sjukvard

Tid och plats
Beslutande

Ej tjanstgdérande ersattare

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordforande

Justerare

Sekreterare

10:00-15:40, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar. Lokal Odlingen.

Mattias Adolfson (S), ordférande
Emmy Ahlstedt (C), vice ordférande
Jimmy Loord (KD), vice ordférande
Lena Granath (V)

Lennart Hellstréom (M)

Monica Ljungdahl (M)

Kristina Sjostréom (S)

Claus Zaar (SD)

Lasse Johansson (S)

Bo Karlsson (SD)

Margreth Johansson (KD), ersattare fér Elin Sejnehed (S)

Anni Juhl Nielsen (SD)
Lena Fyhr (V) §§ 28-32

Sofia Hartz, planeringsdirektor

Simone Sandell, invanarmedverkan § 27

Mikaela Gustafsson Essén, barnrattssamordnare § 27
Denise Goransson, utvecklingsledare § 27

Sofia Velinder, verksamhetschef § 27

Maria Rundgren, basenhetschef § 27

Mats Pettersson, psykiatridirektor § 27

Niklas Foghner, primarvardsdirektor § 28

Muris Sipo, ekonomichef § 28

Johan Rosenqvist, halso- och sjukvardsdirektor § 28—29
Mathias Landerdahl, lakemedelschef § 30

Sker digitalt.

25-32

Mattias Adolfson (S)

Emmy Ahlstedt (C)

John Wernberg

Comfact Signature Referensnummer: 283554SE

Sida 1 av 12



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-12-04

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 25 Arendenummer RS 2025/12

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard godkénner foredragningslistan.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-04

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 26 Arendenummer RS 2025/12

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard utser Emmy Ahlstedt (C) att
tillsammans med ordféranden justera protokollet.
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 27 Arendenummer RS 2025/30

Barn och Unga med psykisk ohalsa

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Invanarmedverkan

Beredningen for hélso- och sjukvérd informeras om forélders upplevelser
och erfarenheter till barn med psykisk ohdlsa samt kontakter med Region
Kalmar léns barn och ungdomspsykiatri.

Barnets rattigheter och psykisk ohalsa

Barnkonventionen blev lag 1 januari 2020 och artikel 3 i konventionen slar
fast att barnets bésta i1 forsta hand ska bedomas och beaktas vid alla atgirder
och beslut som ror barn. Region Kalmar lans riktlinje for hur risker och
mojligheter ska hanteras anger att det vid beslut som ror barn ska kunna
redogoras for hur barnets bésta har utretts och hur det har beaktats. Det géller
bade for barn som grupp och det enskilda barnet. Redogorelsen gors genom
en provning av barnets bésta.

Samordnaren for hallbarhet och barnritts roll ar att stirka arbetet med
barnkonventionen pé avdelningen och skapa bittre forutsittningar for ett
barnrittsbaserat arbetssitt. Tillsammans med chef och medarbetare arbetar
barnombudet med att praktiskt tillimpa barnkonventionen i den egna
verksamheten.

BUP:s uppdrag och tillganglighet samt BRIS barnrapport

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) tar emot barn och ungdomar mellan 0—
17 &r som mar daligt psykiskt och behover akut psykiatrisk vard. Personalen
pa BUP idr vana vid att prata med ménniskor som har det svart. De har olika
yrken, till exempel psykologer, socionomer, sjukskoterskor och lékare.
Manga som jobbar pa BUP ir ocksd vidareutbildade till psykoterapeuter.
Den vanligaste behandlingen pa BUP é&r olika sorters samtal men barn
behandlas ocksa med ldkemedel om det behovs. Behandlingen utgar alltid
fran barnets behov. Malet med behandlingen é&r att barnet far hjalp att ma och
fungera battre. Beroende pa vad besvéren handlar om ar det viktigt att
familjen eller andra nérstdende &r med i arbetet

Bris Barnrapport 2025 lyfter fram allvarliga brister 1 samhallets stod till barn
och unga, med fokus pa 6kad psykisk ohilsa, gangkriminalitet och barns
digitala liv. Rapporten visar att allt fler barn soker stod, och att samhaéllet
inte racker till, med brister 1 bade férebyggande insatser och skyddsnat.
Rapportens slutsatser visar att samhéllet misslyckas med att ge barn en trygg
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uppvaxt, fler barn soker hjilp och att fokus behdver flyttas till forebyggande
insatser som stirker barnets rittigheter.

Utveckling och insatser for barn och ungas psykiska halsa/ohalsa

Socialstyrelsen redovisar i rapporten Forekomst av psykisk ohélsa bland
barn och unga vuxna — Aspekter av socioekonomiska utmaningar och
forutsittningar den senaste utvecklingen av psykisk ohélsa bland barn och
unga vuxna. En sirskild frdga som har beaktats i1 projektet ar aspekter av
socioekonomiska utmaningar och forutsittningar med avseende pé
forekomst av psykisk ohilsa.

Rapporten visar att psykisk ohélsa &r fortsatt vanligt med ménga som
upplever oro, dngest och depressioner. Psykisk ohélsa tenderar att 6ka med
stigande alder och det finns skillnader mellan konen. Pojkar rapporterar
hogre psykisk ohilsa én flickor medan andelen flickor som uppger att de
upplever ett hogt eller mycket hogt psykiskt vélbefinnande &r lagre jamfort
med pojkar.

Samtidigt finns det en trend bland unga vuxna dér antalet nya fall av psykisk
ohilsa har minskat nigot. En av rapportens slutsatser &r att socioekonomiska
skillnader spelar stor roll. De som har storst behov far inte alltid tillgang till
rétt stod eller behandling vilket forstarker ojdmlikheten i1 vard och hélsa.
Sambhéllet behover arbeta bade forebyggande och med att stirka varden i
socioekonomiskt utsatta omraden for att sdkerstdlla att alla barn och unga far
likvéardig vérd.

I Kalmar 14n samlas elevhilsodata in arligen via en digital enkdt med fragor
om hilsa, vanor, trygghet och skolmilj6 for skolelever. Resultaten
sammanstills i syfte att ge stdd till en jimlik elevhilsa.

I Kalmar l1an pagér insatser for barn och ungas psykiska ohédlsa med
utveckling av familjecentraler, ungdomsmottagningar, hilsoundersdkningar
for placerade barn och Intensiv Kontextuell Behandling (IKB). I
handlingsplan 20252026 for Lansgemensamledning finns ett nytt
utvecklingsomrade att skapa, utveckla och implementera en jamstélld och
jamlik samverkansmodell for barn och unga med fokus pa tidiga samordnade
insatser. I Region Kalmar ldns Regionplan 2023-2025 finns en aktivitet att
starta ett arbete for att se Over vardflodena och att skapa en gemensam
malbild med syfte att tillgdngliggdra varden for barn och unga med psykisk
ohilsa.

En vagin

En vég in heter Region Kalmar ldns mottagarfunktion som tar emot,
bedomer och triagerar barn och unga med psykisk ohdlsa till rétt virdniva.
Fran och med den 1 september 2025 ska remisser och hdnvisningar som
tidigare gjorts till barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, och barn- och
ungdomshélsan stéllas till den nya enheten En vig in — psykisk hilsa barn
och unga Kalmar lén.

Nér kontakt tas med En vig in dr uppdraget att samla in tillrackligt med
information for att barnet skall erbjudas vard pa ritt vardniva, i rétt tid och
pa lika villkor. Kontakt med En vég in ska i forsta hand ske genom
vardnadshavare eller barnet sjilv, for att pd bésta sitt kunna bedoma barnets
behov. Genom en ldnsgemensam mottagarfunktion ska de bli enklare att
komma i kontakt med varden for rad och hjélp vid psykisk ohélsa.
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Foredragande

Simone Sandell, invanarmedverkan

Mikaela Gustafsson Essén, barnrittssamordnare
Denise Goransson, utvecklingsledare

Sofia Velinder, verksamhetschef

Maria Rundgren, basenhetschef

Mats Petersson, psykiatridirektor

Handlingar
Handlingar

Expedierat till: Beredningen for hélso- och sjukvérd
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 28 Arendenummer RS 2025/30

Aktuellt fran forvaltningarna

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Primarvardsforvaltningen

Primérvarden hade i oktober en bittre tillgénglighet 4n snittet i landet. 86
procent av patienterna som vande sig till sin hélsocentral fick triffa
medicinsk personal inom tre dagar. Motsvarande rikssiffra var 84 procent.
100 procent av de som sokte sig till barn- och ungdomshélsan 1 september
fick tid inom tre dagar. S& har det sett ut under hela 2025.

For 1177 pa telefon var medelvéntetiden 14 minuter i oktober. Vid samma
period forra dret var medelvéntetiden 20 minuter. Regionens mél ar att
besvara samtal inom nio minuter. I oktober besvarades 52 procent av
samtalen inom den tiden. Det kan ocksa jimforas med samma manad 2024
da 33 procent besvarades inom nio minuter.

Primérvardens ekonomiska prognos visar pa ett negativt resultat mot budget
pa minus 33 miljoner kronor. Framfor allt 4r det minskade intdkter som &r
sdmre dn malsattningen vilket till stor del beror pé férre listade patienter.
Déremot dr de prognosen for kostnader fem miljoner béttre dn
maélséttningen.

Psykiatriforvaltningen

Forvaltningens ekonomiska prognos efter oktober ér 10,5 miljoner kronor
battre 4n budgeten. Kostnadsutfallet for bemanningsbolag &r betydligt lagre
dn motsvarande period foregaende ar men personalkostnaderna har dndé okat
med 6,72 procent jamfort med foregdende ar. En positiv utveckling ar att
personalens antal timmar for sjukfrdnvaro har minskat. Lékemedelskostnader
ar nagot lagre dn foregdende ar men nagot hogre dn budgeterat. En forklaring
till det ar en 6kad forskrivning av likemedel for ADHD samt en 6kning av
antalet LARO patienter. Ovriga kostnader ir nigot hdgre #n foregéende ar.
Forklaringen ér de budgeterade kostnader for investeringar till NYPS
Vistervik. Fortsatt dterhallsamhet rader.

Tillgéngligheten fram till och med oktober visar att 96 procent av patienterna
till barn- och ungdomspsykiatrin fick tid for forsta besék inom 30 dagar i
oktober. Det kan jimfGras med snittet i riket som ligger pd 45 procent.

Nar det géller vuxenpsykiatrin fick dver 90 procent tid till forsta besok inom
90 dagar i1 oktober, vilket dr 6ver rikssnittet.
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Halso- och sjukvardsforvaltningen

Néstan 80 procent av patienterna i Kalmar 14n hade i oktober en tid till
operation/behandling vid lanets sjukhus inom virdgarantins 90 dagar.
Motsvarande siffror for forsta besok var 85 procent i jimforelse med knappt
70 procent nationellt. Nér det géller dterbesok inom medicinskt méldatum
ligger Region Kalmar lin pa 80 procent, vilket dven det &r dver rikssnittet.

Det ekonomiska utfallet fram till oktober visar att andelen personal fran
bemanningsbolag fortsitter att minska med totalt 28,2 procent. Ddremot dkar
kostnaderna for personal, utbildning, 1ikemedel och kopt vard.
Helarsprognosen visar ett resultat pd minus 351 miljoner kronor mot budget
med en nettokostnadsutveckling pd 5,6 procent.

En ny sjukhuschef kommer att rekryteras under 2026 med anledning av att
nuvarande sjukhuschef ldmnar sin tjénst.

Foredragande
Niklas Foghner, priméarvardsdirektor

Muris Sipo, ekonomichef

Johan Rosenqvist, hilso- och sjukvardsdirektor
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 29 Arendenummer RS 2025/30

Uppfoljning av omstallningsuppdragen - Oskarshamns
sjukhus

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Fran den 1 oktober gér det inte langre att sjilv soka vard direkt pa
akutmottagningen i Oskarshamn. I stéllet sker forsta kontakten via
hélsocentralen eller 1177 pa telefon, beroende pa tid pa dygnet.
Akutmottagningen kommer fortsatt att vara bemannad for patienter som
anldnder med ambulans och for dem som behdver akut vard efter en
bedomning i primérvéarden.

Verksamheten bedomer att de akuta flodena gér enligt plan och trots att
fordndringar kan skapa en oro finns det en trygghet att det dr en bra 16sning
for patienterna.

Féredragande
Johan Rosengqvist, hdlso- och sjukvardsdirektor
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 30 Arendenummer RS 2025/30

Aktuellt om lakemedel

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Lakemedelskostnaderna i Region Kalmar 14n paverkas av landets
hogkostnadsskydd, som hojdes till 3 800 kr (under 12 mén) 2025.
Kostnadsutvecklingen 6kar arligen och for Region Kalmar lén ligger
kostnaderna dver rikets genomsnitt. Prognosen for lakemedelskostnaderna
2025 i Region Kalmar ldn visar en 6kning pa cirka 67 procent. Exempel pé
dampande effekter for kostnadsokningar ar klinikdialoger, fordndrat
hogkostnadsskydd, viktbaserade doseringar och biosimilarer.

Behandling av obesitas dr en stor kostnadsutmaning for hélso- och
sjukvéarden. All behandling av patienter med Overvikt/obesitas ska vara
langsiktig. Regelbunden uppfoljning och samverkan mellan olika vardgivare
och vardnivaer krivs for ett framgangsrikt resultat. Lakemedelsbehandling 1
kombination med kombinerad levnadsvanebehandling kan vara anvindbart
ndr enbart levnadsvanebehandling inte ger 6nskat resultat.
Likemedelsbehandling vid obesitas bor ske av ldkare med rétt kompetens.
Nya ldkemedel mot obesitas utreds for ndrvarande.

Likemedelskommittén ska framja kostnadseffektiv ladkemedelsanviandning
genom att bland annat ta fram rekommendationer. Genom ett samarbete i
Sydostra sjukvérdsregionen rekommenderas att forskrivare i de flesta fall
avsta fran att ordinera hostddmpande eller slemlésande likemedel vid hosta.
Malet dr att minska onddiga kostnader, minska det administrativa arbetet och
minska bieffekter frdn likemedlen.

Foredragande
Mathias Landerdahl, liakemedelschef
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 31 Arendenummer RS 2025/30

Vardvalen 2026

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Vérdval finns inom bade primarvard och specialiserad vard. For att betona
det sjukdomsforebyggande arbetsséttet inom primarvarden kallas
vardvalssystemet Hélsoval Kalmar lan.

Infor 2026 sker fordndringar géllande bade uppdragsbeskrivningen och
ersittningsmodellen. Andringarna i avtalet giller i huvudsak meddelarfrihet,
informationssidkerhet och kontinuitetshantering med &ndringarna i bilagorna
framst géller:

e Uppdragsbeskrivning

e Ansdkan och avtal

e Ersittning for virden

e Helgoppen hilsocentral och beredskap
e [T-stdd och ansvarsfordelning

e Kontinuitetshantering

e Utbildningslikare

e Forsdkringsmedicin

e Uppfdljning och sanktioner

e Upphorande verksamhet

Foredragande
Sofia Hartz, planeringsdirektor
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-04

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 32

Arendenummer RS 2025/30

Beredningen for hédlso- och sjukvards teman for 2026

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Foljande teman diskuterades for beredningen for hilso- och sjukvérds
uppfoljning under 2026:

Overgripande rehabilitering och rehabilitering cancervard.
Haélsocentralernas hilsosamtal.

Socioekonomiska skillnader.

Patienter med kronisk smarta.

Psykisk ohélsa for barn och unga.
Patientberittelser pa beredningens tema.
Elevhilsan och Elevhélsorapporten for Kalmar lén.
Samsjuklighetsutredningen.

Omstéllningen vid Oskarshamns sjukhus.
Infektion och smittskydd.

Suicidprevention.

Samverkansmodellen for barn och unga
Primérvérden.

Tillgénglighet.

Vardlotsfunktionen.

Beredningen for hélso- och sjukvérds presidium fér i uppdrag att planera
2026 ars moten utifrdn ovan forslag.
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