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Tid och plats
Beslutande

Ej tjanstgdérande ersattare

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordfoérande

Justerare

Sekreterare

10:00-16:00, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar. Lokal: Odlingen

Mattias Adolfsson (S), ordférande
Emmy Ahlstedt (C), vice ordférande
Jimmy Loord (KD), vice ordférande
Lena Granath (V) §§ 16-19
Lennart Hellstréom (M)

Monica Ljungdahl (M)

Kristina Sjostréom (S)

Claus Zaar (SD)

Lasse Johansson (S)

Bo Karlsson (SD)

Margreth Johansson (KD), ersattare fér Elin Sejnehed (S)

Anni Juhl Nielsen (SD)

Sofia Hartz, planeringsdirektor

Ulrika Rosenqvist, basenhetschef § 16

Niklas Féghner, primarvardsdirektor § 16

Johan Hansson, tandvardschef § 16

Johan Rosengqyvist, halso- och sjukvardsdirektor §§ 16—18
Louise Johansson, handlaggare § 18

Jessica Eriksson, cancersamordnare § 19

John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.

14-19

Mattias Adolfson (S)

Emmy Ahlstedt (C)

John Wernberg
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§14 Arendenummer RS 2025/12

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard godkénner foredragningslistan.
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Val av justerare

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard utser Emmy Ahlstedt (C) att
tillsammans med ordféranden justera protokollet.
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Aktuellt fran forvaltningarna

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Psykiatriforvaltningen

Barn- och ungdomspsykiatrins (BUP) mellanvardsteam ar en proaktiv mobil
enhet som agerar néra, snabb och ar tidsbegrdansad. Vardformen ska vara
tidig, ndra och sammanhéllen for familjer och barn eller ungdomar med
behov av extra stod fran BUP, skola och socialtjanst. Vardformen ska utga
frén det individuella behovet och syftet dr att ge dkad tillgdnglighet,
delaktighet, medbestimmande och att ge bittre forutséttningar att
tillgodogora insatser. Vardformen ska dven ge en stirkt tillit mellan
vardgivare och patient. Projektet med mellanvardsteamet i norra lanet
utvirderades i november 2024 och kommer att fortsitta till december 2026.
Med start under vecka 15 2025 till december 2026 kommer dven ett
pilotprojekt med mellanvirdsteam i sddra linet att paborjas.

Psykiatriforvaltningens ekonomi utgér ifran en héllbart langsiktig ekonomi
och under aret fortsitter forvaltningens arbete med atgarder for att sékerstélla
en god tillgénglighet, oberoende av bemanningsbolag, reducering av kopt
vérd och ldkemedelskostnader. Forvaltningens helérsprognos berdknas for
2025 bli ett 6verskott pa 3,8 miljoner kronor.

Den 27 augusti 2025 invigs det nya psykiatrihuset 1 Vistervik.

Primarvardsforvaltningen

Primérvardens grunduppdrag har utgangspunkt i hilso- och sjukvardslagen
och ska tillgodose vanligt forekommande vardbehov, se till att varden ar 1att
tillgénglig, tillhandahalla férebyggande insatser och rehabiliterande insatser,
samordna olika insatser for patienten och d@ven mojliggdra medverkan vid
genomforande av forskningsarbete. I Kalmar lidn finns primarvarden
representerade Over hela lanet och det gar att via flera vigar in komma 1
kontakt med primirvarden som exempelvis via telefon, fysiska besok,
digitalt och via post.

Sedan januari 2025 har Oppettiderna blivit enhetliga i ldnet for att ge béttre
forutséttningar att mota invnarnas behov av vard pa priméirvardsniva i hela
linet. Oppettiderna ir méndag till fredag k1. 07:30—17:00 och p4 helgerna
haller hdlsocentraler i Kalmar, Nybro, Borgholm, Vimmerby och Vistervik
oppet. En helgdppen hilsocentral 6ppnar pa Oskarshamns sjukhus den 1
oktober 2025.
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Folktandvarden

Folktandvardens patienter upplever ett bra bemotande och att
tillgidngligheten &r god. Under de forsta fyra manaderna pé aret har
tillgangligheten fortsatt forbéttrats liksom att patienterna i storre utstrackning
traffar ritt kompetens 1 ritt tid. Tillgdngligheten &r ett métt pa den
forebyggande varden eftersom den akuta varden hanteras omgéende.
Folktandvarden fortsitter sitt arbete med tidbokplanering och 13 av 17
kliniker har paborjat arbetet som har bidragit till forbéttringar av bade
tillgdnglighet och arbetsmiljon. Arbetsmiljoarbetet fortsdtter med bade
preventiva insatser som med rehabilitering och resultatet visar att
sjukfranvaron pa 6,2 procent for forsta tertialet inom Folktandvarden ar den
lagsta historiskt.

Ekonomin for Folktandvarden ska ses langsiktigt och malet &r en ekonomi i
balans och i enlighet med budgetaret. Prognosen for heldret ligger efter april
manad till 2 miljoner simre dn budget pa grund av osdkerheten kring arets
intékter. Under dret kommer Folktandvarden att med ett fortsatt fokus arbeta
med aktiviteter for en langsiktigt hallbar ekonomi.

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Fran maj ménad finns nya magnetkameror i drift vid Oskarshamns sjukhus.
Det innebér en fordubbling av kapaciteten for MR-undersdkningar i
Oskarshamn, vilket ger béttre tillgdnglighet och kortare véntetider for
patienterna 1 hela lénet.

I Oskarshamns sjukhus finns det ett problem i form av gamla lokaler som nu
ska renoveras for att forbéttra arbetsmiljon for medarbetarna.

Infor sommarplaneringen fokuserar forvaltningen pa personalens schema
och antal vardplatser for sommarménaderna. Med anledning av det nya
nationella avtalet for bemanningspersonal innebir det en utmaning att
rekrytera infor sommarbemanningen och det innebdr 10—15 farre vardplatser
1 r. Antalet vardplatser totalt dr 4ndd manga jamfort med regioner med
hogre befolkningsmingd for samma period. For att nd en langsiktigt hallbar
ekonomi jobbar forvaltningen med att minska beroendet av
bemanningspersonal och i stéllet anstélla egen personal pa samtliga sjukhus i
ldnet.

I 6vrigt pagar dven arbete med stirkande av beredskapen infor kris och krig
for de berorda verksamheterna.

Foredragande
Ulrika Rosenqvist, basenhetschef

Niklas Foghner, primérvardsdirektor
Johan Hansson, tandvardschef

Johan Rosengqvist, hdlso- och sjukvardsdirektor
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Hélso- och sjukvardens beredskapsplan och
krigsorganisation

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Riskbilden i samhillet och omvérlden fordndras hela tiden och paverkar den
svenska krisberedskapen. Aven den traditionella bilden av krisberedskap 4r
fordndrad och innehéller nu terrorism, cyberattacker, vipnat angrepp med
mera och dven en Okad riska for sabotage pa svenska mark. Region Kalmar
lan jobbar darfor med civilt forsvar och krisberedskap vilket handlar om att
stiarka samhéllets forméga att forebygga och hantera kriser och krig.

Civilt forsvar

Region Kalmar lan forviantas kunna samverka med andra myndigheter och
Forsvarsmakten i hindelse av krig eller hot om krig. Totalforsvar dr det
civila forsvaret tillsammans med Forsvarsmakten. Uppdraget att stirka
totalforsvaret omfattar dirmed oss alla och ocksd myndigheter och
organisationer. Region Kalmar ldn dr en av myndigheterna som omfattas 1
och med att Socialstyrelsen fortydligat uppdraget om hélso- och sjukvérdens
deltagande och roll 1 ett totalforsvar. Landets regioner har en viktig roll nu
nér Sverige bygger ut totalforsvaret. I Region Kalmar 14n finns en god
beredskap for att forebygga och hantera extraordinira hdandelser och
ovningar sker kontinuerligt. Arbete pagar ockséd med forsorjningsberedskap,
lagerhdllning och lokaler, kontinuitetshantering och risk- och
sarbarhetsanalyser, sdkerhetskultur, liksom att stdrka samverkan och ledning
vid sdrskild hdndelse samt h6jd beredskap och krig.

Krigsorganisation

Krigsorganisationen ska underlétta for verksamheter for vilka det stélls
sdrskilda krav pé 1 krig. Det kan till exempel handla om en fordndrad hotbild,
tillkommande eller forandrade uppgifter, att verksamheten ar viktig for att
samhillet ska fungera eller pa grund av att verksamheten behdvs for att
civilbefolkningens nddvindiga behov ska kunna tillgodoses.
Krigsorganisationen ska ha formaga att uthalligt 16sa sina krigsuppgifter vid
hojd beredskap och krig.

Krigsplacering gors for att sékerstélla tillgdngen till medarbetare och for att
kunna bedriva den ordinarie verksamheten under sa kallad h6jd beredskap.
Att vara krigsplacerad med allmin tjdnsteplikt innebér att en person ar
skyldig att tjdnstgéra under hojd beredskap. Detta giller forst nir regeringen
beslutar om hdjd beredskap och allmén tjansteplikt. Man kan bara ha en
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krigsplacering och tanken &r att personen ska vara krigsplacerad i den
verksamhet dir personen gor storst nytta for totalforsvaret.

Foredragande
Louise Johansson, handlaggare

Johan Rosengqvist, hélso- och sjukvérdsdirektor
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Uppfoljning av Oskarshamns sjukhus

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Sjukhusets avdelningar, hédlsocentralerna och nérliggande kommuner arbetar
tillsammans med att utveckla Oskarshamns sjukhus utifran ett
narsjukvardskoncept. Arbetet dr langsiktigt och utvecklingen kommer att ske
stegvis. Véarden i1 Oskarshamn ska alltmer fokuseras till primédrvarden med

utgangspunkt i den allmédnmedicinska kompetensen baserat pa invanarnas
behov.

Arbetet med att utveckla och fordndra befintliga akuta vardprocesser vid
Oskarshamns sjukhus pagar. Det handlar om att skapa tydlighet for
invénaren. Fran den 1 oktober 2025 kommer det akuta omhandertagandet att
fordndras. Patienter kommer efter beddmning att kunna hénvisas till
Oskarshamns sjukhus dygnet runt via 1177 pa telefon eller efter kontakt med
hilsocentral. Primérvérden ansvarar dygnet runt for priméira medicinska
beddmningarna via telefon, besok eller hembesok beroende pa behov och tid
pa dygnet. Finns det skyndsamt behov av forstarkt medicinsk bedomning
sker alltsd hanvisning till sjukhuset i Oskarshamn eller annat sjukhus for
beddmning, pd samma sitt som idag.

Genom forbattrade floden mojliggdrs dven ett utdkat sjukvardsutbud med
mobilt team. Forutsittningarna for en mobil enhet ska utredas och om
mojligt inféras. Ett uppdrag om detta inarbetas i kommande regionplan. En
sadan enhet skulle vara en vérdefull lank mellan kommun, priméirvard och
sjukhus och kunna forhindra onddiga inldggningar, till exempel genom att ge
behandlingar som for nidrvarande endast kan goras inneliggande pa sjukhus. I
arbetet ingar att utreda vilka kompetenser som en mobil enhet ska besta av,
samt ta stdllning till vilken organisatorisk tillhorighet den ska ha.

Syftet dr bland annat att starka tillgdngligheten pa hélsocentraler, samverkan
mellan akutmottagning, ambulans och hilsocentral, utveckla
narsjukvéardskonceptet och att paborja ett arbete med att inrdtta
slutenvérdsplatser for rehabiliteringspatienter med komplexa behov.

Foredragande
Johan Rosengqvist, hdlso- och sjukvardsdirektor
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Cancervard och Sydostra sjukvardsregionen

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

I Sydéstra sjukvardsregionen (SOSR) samarbetar Region Jonkopings 1in,
Region Kalmar lin och Region Ostergétland for att frimja hiilsa och
tillgodose invénarnas behov av hélso- och sjukvard. Sydostra
sjukvardsregionen har i 2025 ars 6verenskommelse om samverkan och vard
beslutat att 6ka det gemensamma arbetet inom sex omraden:

e Ledning och styrning

e Patientens egenkraft och samskapande
e Kunskapsstyrning

e Langsiktig och héllbar arbetsfordelning
o Effektiva processer

e Attrahera och utveckla kompetenser

Cancervard i Sydostra sjukvardsregionen

Det finns sex regionala cancercentrumen (RCC) har uppdraget att
tillsammans med regionerna dka kvaliteten 1 cancervirden och gdra den mer
patientfokuserad, tillgidnglig och jamlik. Uppdraget, som utgar fran den
nationella cancerstrategin, forutsitter att hilso- och sjukvarden, myndigheter,
forskare, patienter, nirstaende och civilsamhéllet arbetar tillsammans. RCC:s
grundldggande verksamhet styrs av en forordning om statsbidrag utifrén tio
kriterier. Socialstyrelsen fordelar statsbidraget, och foljer upp verksamheten
vartannat ar. Det regionala och sjukvardsregionala arbetet pd varje RCC far
ocksd medel fran regionerna. Med medlen kommer uppdraget att gora
insatser riktade mot mer regionala utmaningar.

RCC Sydost dr ett av de sex regionala cancercenter och arbetar bade med
befolkningsriktade insatser och insatser riktade till patienter som misstdnks
ha, har, eller har haft cancer. Insatserna gors i samarbete med regionerna i
Sydostra sjukvardsregion. Arbetet med levnadsvanor inom hélso- och
sjukvarden utgér frén Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor (tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
ohilsosamma matvanor och otillricklig fysisk aktivitet) samt den europeiska
kodexen mot cancer. RCC Sydost ér inte en klinisk funktion och behandlar
inte patienter.
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Kunskapsstoden dr RCC:s mest kraftfulla verktyg i sitt uppdrag. Bésta
tillgdngliga kunskap ska anvéndas i varje patientmote och 1 varje vardinsats.
Med kunskapsstoden fors ny kunskap ut snabbare i vardens vardag och
patienter fir mer och béttre stod an tidigare.

Foredragande
Jessica Eriksson, cancersamordnare
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