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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2024-12-05

Beredningen for hidlso- och sjukvard

Tid och plats
Beslutande

Ej tjanstgdrande ersattare

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordfoérande

Justerare

Sekreterare

10:00-16:00, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar. Lokal Odlingen.

Mattias Adolfson (S), ordférande

Emmy Ahlstedt (C), vice ordférande

Jimmy Loord (KD), vice ordférande §§ 44-49
Lena Granath (V)

Lennart Hellstréom (M)

Monica Ljungdahl (M)

Kristina Sjostréom (S)

Claus Zaar (SD)

Lasse Johansson (S)

Bo Karlsson (SD)

Elin Sejnehed (S)

Margreth Johansson (KD), ersattare for Jimmy Loord (KD) §§ 42—43

Malin Wimmerstrom (S)
Margreth Johansson (KD) §§ 44-49
Anni-Juhl Nielsen (SD)

Sofia Hartz, planeringsdirektor

Johan Hansson, tandvardschef §§ 44-45

Mats Pettersson, psykiatridirektor § 44

Niklas Féghner, primarvardsdirektor § 44

Johan Rosengqyvist, halso- och sjukvardsdirektor § 44
Johanna Reuterving Smajic, tandhygienist § 45
Peter Akesson, éverlakare § 48

Sker digitalt.

42-49

Mattias Adolfson (S)

Emmy Ahlstedt (C)

John Wernberg
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2024-12-05

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 42
Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard godkénner foredragningslistan.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2024-12-05

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 43

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard utser Emmy Ahlstedt (C) att
tillsammans med ordféranden justera protokollet.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-12-05

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 44

Aktuellt fran forvaltningarna

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Aktuell information om ekonomi, néra vard och tillgédnglighet redovisas fran
forvaltningarna.

Folktandvarden

Eftersom de med behov av akut tandvard far hjalp omgéende méts
tillgidnglighet for den forebyggande varden. Folktandvérden jobbar utifrdn en
prioriteringsordning dér akut tandvard och barntandvard prioriteras hogst.
Frisktandvard och vérd for vuxna dr lagre prioriterade. For att bli effektivare
har ett arbete pagatt med forbéttringar med bland annat tidbokning vilket nu
borjar ge effekt gillande tillgéngligheten. Ett annat arbete som pédgatt ar
foljsamhet till vardprogram for att tréffa rétt patienter i rétt tid med rétt
kompetens. Malet dr att antal besok for patienten ska minska vilket &r béttre
bade for verksamheten och patienten.

Folktandvérdens insatser kopplat till ekonomin visar en budget i balans och
arbetet fortsatter att minska paverkbara kostnader i form av
vakansprdvningar och en processoversyn. Prognosen for heldret visar ett
overskott pa 8 miljoner kronor och infér 2025 ar ambitionen att 6ka
intdkterna.

For ekonomin for 2025 finns utmaningar i form av att fler tandhygienister
behover anstillas, sidnkt alder for barn- och ungdomstandvérden, ny
tandvardsreform, minskad budgetram och en kalendereffekt med ménga roda
dagar under dret som kommer att bidra till ett inkomstbortfall. Vidare har
Folktandvarden stort fokus pa att minska sjukfrdnvaron och att jobba mer
aktivt 1 det preventiva arbetsmiljoansvaret. En 1ag sjukfrdnvaro innebir en
effektivare verksamhet, battre arbetsmiljo och ér en viktig forutséttning for
god ekonomi.

I omstéllningen mot en néra vard ar nu oralkirurgisk utveckling verklighet
och det forsta storre operationerna ar genomforda. Arbetet fortsdtter géllande
den uppsokande verksamheten, kontaktcenter, folkhélsokliniken samt
tillgénglighet och floden.

Psykiatriforvaltningen

Den ekonomiska prognosen efter oktober 2024 visar att utfallet for helaret
uppgar till 3,8 miljoner kronor bittre 4n budget. Generellt har intdkterna 6kat
och kostnader varit ldgre 4ven om ldkemedel fortsatt har en hog kostnad.
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Forvaltningen har en fortsatt dterhallsamhet som leder till en lag
kostnadsutveckling. Arbetet mot ett oberoende av hyrbemanning fortsitter
och foljer den planerade prognosen.

Resultatet fran den nationella patientenkdten for 2024 for vuxenpsykiatri och
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) redovisades. Generellt &r
svarsfrekvensen hog och Region Kalmar lan placerar sig hogst 1 riket
géllande vuxenpsykiatrin och topp 5 i riket for BUP.

Inom barn- och ungdomspsykiatrin pagar forbéttringsarbeten for att 6ka
produktiviteten och de prioriterade fokusomradena ir:

e Okad patienttid

e Genomlysning av verksamhetens prioritering av insatser och
arbetsuppgifter

e Genomlysning av insatsers registrering

Primarvardsforvaltningen

Forvaltningens ekonomiska prognos visar ett underskott pd 17,7 miljoner
kronor. For att na ett battre resultat behover forvaltningen bli mindre
beroende av hyrbemanning men dven ldkemedel ar kostnadsdrivande.

Uppfoljning av omstédllningsarbetet mot nira vard redovisades.

Vastervik — Aster

Mojlighet till hembesdk och snabbspar till ldkare pa hélsocentral och
lakarbedomning implementerades under varen 2024 och har okat
kontinuiteten for sjukskdterskorna utifran I6sningar pa identifierade
felkopplingar. Andra effekter ar att patienter upplever en 6kad trygghet och
delaktighet 1 varden med farre oplanerade inldggningar och aterinlaggningar.
Det i sin tur leder till mindre vardkonsumtion med féarre kontakter i vard och
omsorg. Det har dven blivit en 6kad samsyn mellan olika aktorer kring
patient och arbetssétt med en enklare och sdkrare kommunikationsvag frén
sjukskoterska till lakare.

I arbetet med att faststdlla 1dmplig ansvarsfordelning och vérdnivé géllande
palliativ vard dr malet att nd samma effekter och dven dka foljsamhet i
rutiner och riktlinjer i utskrivningsprocessen. Projektets tester kommer att
paborjas 1 januari 2025 och planeras att slutféras 1 mars 2025.

Kalmar — Villa Linné

Korttidsboendet ar ett samarbete mellan Lanssjukhuset i Kalmar,
primdrvardsforvaltningen och Kalmar kommun. Syftet &r att forbéttra
forutsittningarna for trygga patienter och nérstdende att tillsammans
tillgodose komplexa vardbehov pa ett resurseffektivt sétt innan, under och
efter vistelsen pé Villa Linné. Tre 16sningsforslag for identifierade
felkopplingar har prioriterats och dess aktuella status presenterades.

e Planering pagér for samverkan kring patienter med avancerade
behov.

e Test har genomforts och implementering pagar for att sékra enkel
telefonkontakt med ldkare under vistelsen pa Villa Linné. Testet
pagick under fyra ménader och 16sningens positiva effekter innebér
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en implementering pa hélsocentralerna med information och
uppfoljning for att na en god efterlevnad.

e Test har genomforts och breddas till fler vardavdelningar géllande
tillgénglig medicinsk epikris med kortsiktig medicinsk planering.

Hogsby — aldre med alkoholberoende

Projektets mal har varit att 6ka invanarfokus, 6ka anvindarvénlighet 1
digitala tjanster, okad forstaelse for invanarens och verksamhetens behov
och 0kad samverkan over verksamhetsgranser. Effekter att uppné har varit
att dldre personer med beroendeproblematik far insatser som ar
personcentrerade och utgar ifrdn vad invanaren vill och behover.
Medarbetare inom vérd och omsorg har en trygg arbetsmiljo och en 6kad
kidnnedom 6ver nira virden kopplat till beroendeproblematik i Hogsby.

En folder har tagits fram med rad och stod om hélsosamma alkoholvanor.

Hultsfred

Verksamheten har identifierat 70 felkopplingar som péverkar verksamheten
negativt och direfter analyserat, prioriterat och identifierat bdde orsaker och
konsekvenser av dessa felkopplingar. En fast vardkontakt for patienter med
komplexa vardbehov prioriterades hogst.

Hultsfreds hilsocentral har deltagit i ett pilotprojekt om dokumenterad
overenskommelse. En dokumenterad 6verenskommelse &r ett sétt att
sdkerstilla att patienten blir delaktig 1 patientens egen hélsa och vard samt att
stddja patienten att tillvarata och nyttja sina egna resurser. Syftet dr att skapa
forutsittningar for béttre hélsa och vard.

I arbetet framéit ska en stirkt samverkan ske mellan akutmottagning,
ambulans, och hilsocentral i syfte att tydligare véigleda patienter till rétt
vardniva. Ett ssmmanhallet och stegvis fordndrings- och utvecklingsarbete
genomfors under 2025.

Oskarshamn — Oskar

Oskarshamnsprojektet och omstéllningsarbete till Nara vérd kallas for Oskar.
En arbetsgrupp och styrgrupp har identifierat felkopplingar, grundorsaker
och 16sningsforslag som resulterat i flertalet tester.

Utskrivningsprocessen ér ett 16sningsforslag dir rondprocessen har testats
och planerares tillgang till lasbehorighet 1 Link planeras for test i borjan av
2025.

Ett annat 16sningsforslag &r att Faststilla 1amplig vardniva for patienten 1 god
tid dér testresultatet blev framgéngsrikt och 16sningen ska testas i storre
skala pa Blékustens och Gripens hélsocentraler.

Ett ytterligare 16sningsforslag &r ett Halsoframjande arbetssitt for RUB 5
patienter dér testet inte nddde den 6nskade patientgruppen. Styrgruppen har
valt att avskriva tester for att vidare fundera pé hur samverkan kan ske for att
na den Onskade patientgruppen.

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Slutredovisningen och uppdrag utifrén regionstyrelsens beslut den 31
oktober 2024 gillande analys av akuta vardprocesser med mera redovisas.
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Regiondirektoren fick av styrelsen i uppdrag att arbeta vidare i enlighet med
redovisad plan for fortsatt arbete samt 1 uppdrag att utover ordinarie
uppfoljning kontinuerligt redovisa och ha nira dialog med regionstyrelsens
arbetsutskott om det fortsatta arbetet med deluppdragen for att utveckla
hilso- och sjukvarden. Uppdragen innebir bland annat:

e Lingre oppettider pé ldnets hélsocentraler for 6kad tillganglighet.
e Att utveckla Oskarshamns sjukhus utifran ett narsjukvardskoncept.

e En effektivare operationsverksamhet med maélet att uppna en
kofrihet, vilket innebér operationstid inom vardgarantin.

o Stirkt samverkan mellan ambulans, akutmottagningar och
primérvard.

Ovrigt aktuellt frin hilso- och sjukvardsforvaltningen ér arbetet med
bemanning av ambulanspersonal. Det dr dven fokus pa lokalfragor och
arbetsmiljon 1 Visterviks sjukhus dven om frdgan hanteras av Regionservice.

Foredragande
Johan Hansson, tandvardschef

Mats Pettersson, psykiatridirektor
Niklas Foghner, priméarvardsdirektor

Johan Rosengqvist, hdlso- och sjukvardsdirektor
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 45

Forebyggande arbete gallande tobaksfritt nikotin

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Nya produkter med nikotin har 6kat och en ny generation av nikotinister har
skapats bland unga. Anviandningen av sitt snus och e-cigaretter bland unga
och bade smakséttning av produkterna och reklam lockar unga att prova.
Skolan &r en av de platser ddr unga paverkas mest att prova tobak och
nikotin trots att 9 av 10 ungdomar, enligt en Novusundersokning, svarar att
de vill ha en tobaksfti skoltid. Samtliga nordiska ldnder féorutom Sverige har
infort en lag om en helt tobaksfri skoltid.

For ett framgangsrikt tobaks- och nikotinforebyggande arbete méste
tillgdngligheten och efterfragan pa tobaks- och nikotinprodukter minska.
Metoder och hjidlpmedel for att sluta med tobak eller nikotin behdver vara
mer tillgdngliga. Det forebyggande arbetet bor bedrivas i samverkan mellan
olika aktorer och pa olika nivaer i samhillet. Arbetet behover vara
langsiktigt och bygga pa flera insatser.

I Kalmar lin dr det minga aktorer som arbetar pa olika sétt med nikotin- och
tobaksfrdgan men det finns ett behov av att samverka och att férmedla
samma budskap. Region Kalmar 14n arbetar via Folktandvarden med
metoderna Tobaksfri Duo och Tobaksfri utmaning.

Foredragande
Johan Hansson, tandvardschef

Johanna Reuterving Samjic, tandhygienist
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 46

Aktuella delar om Halsovalet 2025

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Forandringar infor 2025 gillande Héilsoval Kalmar l14n innefattar bland annat
nya avtalsmallar. Avtalen sades upp med de privata vardgivarna pa grund av
NIS2 som &r en uppdatering av NIS-direktivet som foreslas inforas i svensk
lag fran den 1 januari 2025. Syftet dr att sdkerstdlla en hog niva av
informationssédkerhet och stirka skyddet av samhillsviktiga tjdnster som en
foljd av den 6kade digitaliseringen och hotbilden av cyberhot.

Erséttning som fordndras till 2025 géller ldkemedelserséttning med forslag
pa en ldgsta och hogsta niva, glesbygdsersittning med forslag pa en
utjamningseffekt av storlekstilldgget och styckeersittning for ldkarutlatande
och hilsosamtal.

En sanktionstrappa infors 1 hédlsovalet dar det fortydligas vad som géller nér
utforaren brister i uppdraget. For uppfoljning av brister analyseras tva
dimensioner som &r konsekvens av avsteget och avsteg fran uppdraget.
Bristerna vérderas i ett sammanvégt matt och skapar olika sanktionsnivéer.
Bade uppfoljning och verksamhetsdialog gors arligen och mynnar eventuellt
ut till en atgérdsplan.

Féredragande
Sofia Hartz, planeringsdirektor
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 47

Valfardsbrottslighet

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Vilfardsbrottslighet dr ett hot mot demokratin och péverkar det
demokratiska system pa flera sitt. Dels forsvinner offentliga resurser till
personer och verksamheter som inte har ratt till dessa medel, vilket i stor
omfattning stirker den kriminella ekonomin, dels anvénds for brottsliga
dndamal. Dels utsitts tjdnstepersoner och fortroendevalda for otilldten
paverkan som kan leda till en tystnadskultur, vilket till exempel kan innebéra
att det finns en rédsla for att utféra vissa uppdrag eller att den som ar utsatt
viljer att avsluta sin tjénst eller sitt uppdrag.

Vilfardsbrottslighet paverkar medborgarnas tillit till valfardssystemet och
vart demokratiska system, och behdver motverkas med okad kraft. Flera
undersdkningar visar att denna typ av brottslighet 6kar i omfattning och
drabbar savil kommuner och regioner som statliga myndigheter. Dagens
utveckling, nér valfardsbrottsligheten alltmer 6vergar till en strukturerad,
organiserad och i forlingningen systemhotande brottslighet, dr ett
samhdllsproblem.

Nationellt pagér olika regeringsuppdrag géllande vélfardsbrottslighet och
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har dven skickat hemstéllan till
Regeringen om atgarder for att bekdmpa vilfardsbrottslighet inom hélso- och
sjukvérd.

Region Kalmar ldn arbetar aktivt for att stirka det forebyggande arbetet mot
valfardsbrott och sédkerhetskulturen.

Foredragande
Sofia Hartz, planeringsdirektor
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Datum
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 48

40 ar som lakare — vad har jag lart mig?

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Overlikare Peter Akesson delar med sig av sina yrkeserfarenheter som
lakare inom hilso- och sjukvard.
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Datum
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 49

Teman for beredningen infor verksamhetsaret 2025

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Foljande teman diskuterades for beredningen for hilso- och sjukvérds
uppfoljning under 2025:

Niéra vard

Ekonomi

Tillgénglighet

Psykisk ohélsa och linsgemensam mottagning

Barn- och ungdomshélsans fordndrade arbetssitt

Verksamhetsnéra foredragningar

Utvecklingsarbetet géllande analys av akuta vardprocesser, elektiva
processer samt rehabiliteringsprocesser.
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