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Beredningen för hälso- och sjukvård   
 
Tid och plats 15:15–15:40, Digitalt 
Beslutande 
 

Mattias Adolfson (S), ordförande 
Jimmy Loord (KD), vice ordförande 
Claus Zaar (SD) 
Lasse Johansson (S) 
Bo Karlsson (SD) 
Elin Sejnehed (S) 
Malin Wimmerström (S), ersättare för Kristina Sjöström (S) 
Margreth Johansson (KD), ersättare för Lennart Hellström (M) 
Lena Fyhr (V), ersättare för Lena Granath (V) 
 

Tjänstepersoner Sofia Hartz, planeringsdirektör 
Johan Rosenqvist, hälso- och sjukvårdsdirektör 
Niklas Föghner, primärvårdsdirektör 
John Wernberg, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 38–41  

 
  

Ordförande Mattias Adolfson (S)  

 
  

Justerare Jimmy Loord (KD)   
  
Sekreterare John Wernberg 
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§ 38   

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård godkänner föredragningslistan. 
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§ 39   

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård utser Jimmy Loord (KD) att 
tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 40  Ärendenummer RS 2024/329 

Uppdrag 24/03 - Utreda förutsättningarna för att införa 
nya kontaktsätt och en ökad kontinuerlig samverkan 
mellan primärvården, specialistvården och den berörda 
invånaren 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Av regionplan 2024–2026 framgår att regiondirektören ska utreda 
förutsättningarna för att införa nya kontaktsätt och en ökad kontinuerlig 
samverkan mellan primärvården, specialistvården och berörda invånaren.  
I redovisningen redogörs för vilka kontaktvägar som identifierats och 
används idag och det redogörs även för pågående arbete i regionen. Ett 
framtida arbete ska kretsa kring stärkta möjligheter till direktkontakter 
mellan läkare i specialistvård och primärvård, stärkt tillit och 
samverkanskultur samt skapandet av tydliga strukturer för kontakt, 
kommunikation och informationsöverföring i samband med byte av 
vårdnivå. 
Region Kalmar län arbetar kontinuerligt med att se över kontaktvägarna 
mellan primärvård och specialistvård och det är viktigt att specialistvård och 
primärvård arbetar tillsammans för att på bästa sätt nyttja varandras 
kompetenser. 
För det fortsatta arbetet framåt är det viktigt att stödja, utveckla och följa upp 
Region Kalmar läns pågående arbeten. Sjukvårdsförvaltningarna ska arbeta 
för att säkra uppbyggnaden av fungerande strukturer. Uppföljning sker 
genom verksamhetsuppföljning. 
Uppdraget slutredovisas till regionstyrelsen den 31 oktober 2024. 
--- 

Föredragande 
Sofia Hartz, planeringsdirektör 
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§ 41  Ärendenummer RS 2024/330 

Uppdrag 24/04 - Utreda förutsättningarna för vilka 
områden som kan rymmas inom första linjens 
gynekologi 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Av regionplan 2024–2026 följer ett uppdrag att utreda förutsättningarna för 
vilka områden som kan rymmas inom första linjens gynekologi. 
Under 2023 och 2024 har kvinnoklinikerna tillsammans med primärvårdens 
medicinska råd diskuterat frågan om överföring av vissa medicinska insatser 
inom gynekologi från kvinnoklinikerna till hälsovalsenheterna. I mars 2024 
presenterades det underlag som kvinnoklinikerna och medicinska rådet 
kommit fram till. Ställningstagandet rör medicinska insatser inom 
gynekologi. För varje insats presenteras också avgränsningar i ansvar 
fördelat till hälsovalsenheterna och kvinnoklinikerna.  
Redovisningen utgår från kvinnoklinikernas och medicinska rådets 
ställningstagande om vilka insatser som är lämpliga att utföra vid 
hälsovalsenheterna ur ett medicinskt perspektiv. Av ställningstagandet följer 
att insatserna omfattar kvinnohälsa där specialistvårdens insatser inte krävs. 
Insatserna som utifrån ställningstagandet är aktuella att överföra från 
kvinnoklinikerna till hälsovalsenheterna omfattar infektioner, sår, prolaps, 
buksmärta, urologiska besvär, blödningar, graviditet samt hormonella besvär 
där bedömning gjorts att specialistvårdens särskilda kompetens inte krävs.  
Överföringen av insatser från kvinnoklinikerna till hälsovalsenheterna sker 
lämpligast stegvis efter avslutade utbildningsinsatser.  
I det fortsatta arbetet kommer handläggningen av de föreslagna insatserna 
föras över stegvis i takt med ökad kunskap vid hälsovalsenheterna. En 
gemensam handlingsplan för implementering ska upprättas av 
kvinnoklinikerna och hälsoval. Förutsättningar i form av personella resurser, 
kontinuerlig utbildning, praktiskt stöd, konsultationsmöjligheter och 
utrustning ska tillföras hälsovalsenheterna. Kommunikativa insatser ska 
riktas till invånarna i syfte att upplysa om förändringen. 
Uppdraget slutredovisas till regionstyrelsen den 31 oktober 2024. 
--- 

Föredragande 
Sofia Hartz, planeringsdirektör 
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